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HUBUNGAN ANTARA PENERIMAAN DIRI DAN REGULASI EMOSI DENGAN PERILAKU PROSOSIAL
 
Diah Miranti 1), Suroso2), Niken Titi Pratitis3)
 Magister Profesi Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email: (Mirantirayana@gmail.com)1, (suroso@Untag-sby.ac.id )2, (nikenpratitis@untag-sby.ac.id)3 

Intisari
Remaja sebagai generasi penerus bangsa memiliki tugas-tugas perkembangan yang berhubungan dengan masyarakat. Tugas perkembangan tersebut diantaranya adalah melakukan tindakan prososial. Perilaku prososial membantu remaja mendapatkan identitas positif dimasyarakat. 
Kemampuan remaja dalam melakukan perilaku prososial diiringi dengan kemampuan dalam penerimaan diri serta kemampuan dalam melakukan regulasi emosi. Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan antara variabel penerimaan diri dan regulasi emosi dengan perilaku prososial. Subjek dalam penelitian ini remaja SMAN 9 kelas XII yang berusia 17 sampai 19. Teknik analisis data menggunakan analisa regresi berganda dengan bantuan program SPSS versi 20.00 for Windows. 
Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa hipotesis pertama yang berbunyi terdapat hubungan antara penerimaan dan regulasi emosi dengan perilaku prososial diterima, sehingga variabel penerimaan diri dan regulasi emosi dapat dijadikan prediksi terhadap perilaku prososial pada remaja.  Hipotesis kedua dan ketiga penelitian ini menyatakan bahwa penerimaan diri memiliki hubungan positif dengan perilaku prososial serta regulasi emosi memiliki hubungan positif dengan perilaku prososial diterima atau terbukti. Sehingga variabel peneriman diri dan regulasi emosi memiliki hubungan positif terhadap perilaku prososial. Artinya semakin tinggi penerimaan diri dan regulasi emosi diikuti dengan semakin tinggi perilaku prososial 
	
Kata Kunci : Penerimaan Diri, Regulasi Emosi, Perilaku Prososial



RELATIONSHIP BETWEEN SELF ACCEPTANCE AND REGULATION 
OF EMOTIONS with PROSOCIAL BEHAVIOR

 Diah Miranti 1), Suroso2), Niken Titi Pratitis3)
 Magister Profesi Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email: (Mirantirayana@gmail.com)1, (suroso@Untag-sby.ac.id )2, (nikenpratitis@untag-sby.ac.id)3

Abstract

Youth as the next generation of the nation have development tasks related to society. These development tasks include prosocial action. Prosocial behavior helps teens get a positive identity in the community.
The ability of adolescents to do prosocial behavior is accompanied by the ability to accept themselves and the ability to regulate emotions. This study aims to find the relationship between self-acceptance variables and emotional regulation with prosocial behavior. Subjects in this study were students of SMAN 9 class XII aged 17 to 19. Data analysis techniques used multiple regression analysis with the help of the SPSS program version 20.00 for Windows.  
The results of this study state that the first hypothesis that says there is a relationship between emotional acceptance and regulation with prosocial behavior is accepted, so that the variable of self-acceptance and emotion regulation can be used as a prediction of prosocial behavior in adolescents. The second and third hypotheses of this study state that self-acceptance has a positive relationship with prosocial behavior and emotional regulation has a positive relationship with accepted or proven prosocial behavior. So that the variable of self-acceptance and emotional regulation has a positive relationship with prosocial behavior. It means that the higher self-acceptance and emotional regulation are followed by the higher prosocial behavior. 
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