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Hubungan Antara Internal Locus of Control dan Manajemen Waktu
dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang Mengikuti
Organisasi

Muhammad Mauris Firdaus
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
maurisfirdaus@gmail.com

Abstrak

Penelitian 1n1 bertujuan untuk menganalisis hubungan antara internal locus of
control, manajemen waktu, dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang
mengikuti organisasi. Prokrastinasi akademik sering kali menjadi masalah bagi
mahasiswa, terutama bagi mereka yang terlibat dalam kegiatan organisasi, di
mana mereka harus menyeimbangkan antara tugas akademik dan tanggung
jawab organisasi. Melalui pendekatan kuantitatif, data dikumpulkan dari
mahasiswa yang mengikuti organisasi di Universitas Swasta Surabaya. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara internal
locus of control dan manajemen waktu dengan tingkat prokrastinasi akademik.
Mahasiswa dengan internal locus of control yang tinggi cenderung memiliki
manajemen waktu yang lebih baik, sehingga mengurangi kecenderungan untuk
melakukan prokrastinasi akademik. Analisis data dilakukan menggunakan
regresi linier berganda untuk menguji hubungan antara variabel. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa internal locus of control dan manajemen waktu
memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa yang mengikuti organisast (R = 0,043, p < 0,05). Temuan ini
diharapkan dapat memberikan wawasan bagi pengembangan program
intervensi yang bertujuan untuk meningkatkan manajemen waktu dan
mengurangi prokrastinasi akademik di kalangan mahasiswa.

Kata kunci: Internal Locus of Control, Manajemen Waktu, Prokrastinasi
Akademik
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The Relationship Between Internal Locus of Control and Time
Management with Academic Procrastination on Students who
Participate in Organizations

Muhammad Mauris Firdaus
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
maurnisfirdaus@gmail.com

Abstract

This study aims to analyze the relationship between internal locus of control,
time management, and academic procrastination among students actively
involved in organizations. Academic procrastination often becomes a problem
for students, especially for those involved in organizational activities, where
they must balance academic tasks and organizational responsibilities.
Through a quantitative approach, data was collected from students involved
in organizations at the Private University in Surabaya. The research results
show that there is a significant relationship between internal locus of control
and time management with the level of academic procrastination. Students
with a high internal locus of control tend to have better time management,
thereby reducing the tendency to procrastinate academically. Data analysis
was conducted using multiple linear regression to examine the relationship
between the variables. The research results indicate that internal locus of
control and time management have a significant negative relationship with
academic procrastination among students active in organizations (R = 0.043,
p < 0.05). These findings are expected to provide insights for the development
of intervention programs aimed at improving time management and reducing

academic procrastination among students.

Keywords: Internal Locus of Control, Time Management Academic

Procrastination
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