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Lampiran 1 Instrumen Alat Ukur 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan saya Irvan Romadhoni Dionita Putra, Mahasiswa Semester 

Akhir Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian, skala penelitian sebagai salah satu prosedur 

penyelesaian tugas akhir (skripsi) untuk menyelesaikan program studi S1. Besar 

harapan saya agar teman-teman berkenan untuk menjadi responden dan 

membantu dalam penelitian skripsi ini. 

Seluruh data atau informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas partisipannya, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Identitas Diri 

Nama / inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Asal Universitas : 

Fakultas  : 

Tahun Angkatan : 

 

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan pada uji coba skala ini, yaitu : 

1. Mahasiswa atau mahasiswi tingkat akhir di Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang sedang menyusun 

skripsi. 

2. Mahasiswa atau mahasiswi Fakultas Psikologi angkatan tahun 2020-2021. 

3. Mahasiswa atau mahasiswi berusia sekitar 21-25 tahun. 

 

 Perlu saya sampaikan bahwa tidak ada jawaban benar maupun salah 

dalam penelitian ini, maka dari itu saya berharap teman-teman dapat mengisi 

kuesioner ini sesuai dengan kondisi sebenarnya agar penguji memperoleh data yang 

valid. Semua informasi yang teman-teman berikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan uji coba skala. 

Petunjuk Pengisian 

 Berikut ini disajikan beberapa pernyataan, anda diminta untuk menilai 

setiap pernyataan sesuai dengan keadaan saudara. Pada setiap pernyataan 

terdapat 5 pilihan jawaban, yaitu : 

5 = Sangat Setuju 

4 = Setuju 

3 = Netral 

2 = Tidak Setuju 

1 = Sangat Tidak Setuju 
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Lampiran 2 Skala Prokrastinasi Akademik 

 

No Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. 
Saya sering menunda untuk mulai 

mengerjakan tugas, meskipun 

memiliki cukup waktu. 

     

2. 
Saya cenderung membiarkan tugas 

terbengkalai, sampai mendekati 

tenggat waktu 

     

17. Saya berusaha untuk langsung 

mengerjakan tugas yang diberikan, 

agar bisa selesai tepat waktu. (UF) 

     

18. Saya cenderung memulai 

pekerjaan atau tugas yang harus 

diselesaikan, tanpa harus 

menundanunda. (UF) 

     

3. Saya sering menunda-nunda untuk 

menyelesaikan tugas, sampai batas 

akhir. 

     

4. saya membiarkan tugas tetap 

tertunda, meskipun sudah ada waktu 

untuk menyelesaikannya. 

     

19. Setiap kali saya memulai 

mengerjakan tugas, saya 

berkomitmen untuk 

menyelesaikannya hingga tuntas. 

(UF) 

     

20. 
Saya berusaha menyelesaikan tugas 

dengan segera, begitu saya 

memulai mengerjakannya. (UF) 

     

5. Saya sering menghabiskan waktu 

lebih lama, karena sulit fokus pada 

tugas yang harus diselesaikan. 

     

6. 
Saya merasa kesulitan 

menyelesaikan tugas tepat waktu. 

     

 

21. 

Saya tidak terburu-buru 

menyelesaikan tugas, agar dapat 

memberikan hasil yang maksimal. 

(UF) 
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22. Saya memastikan tugas 

dikerjakan dengan cermat, 

meskipun membutuhkan waktu 

lebih lama. (UF) 

     

7. Saya lebih baik bermain game 

dari pada mengerjakan tugas. 

     

8. 
Saya memilih beristirahat, dari 

pada menyelesaikan tugas. 

     

23. 
Saya mengerjakan tugas terlebih 

dulu, dari pada bermain game. (UF) 

     

24. 
Saya berusaha untuk tidak terganggu 

oleh hal- hal lain, saat 

menyelesaikan tugas. (UF) 

     

9. 
Saya sering kesulitan mengatur 

waktu, sehingga tugas tidak selesai 

sesuai jadwal. 

     

10. 
Saya merasa sulit untuk 

merealisasikan rencana, dalam 

tindakan yang sesuai waktu yang 

telah ditentukan. 

     

25. 
Saya selalu berusaha 

menyelesaikan tugas tepat waktu, 

meskipun ada tantangan. (UF) 

     

 

26. 

Saya memanfaatkan waktu dengan 

baik, agar tidak terlambat dalam 

menyelesaikan tugas. (UF) 

     

11. 
Saya mengutamakan ajakan teman 

untuk bermain, dari pada untuk 

mengerjakan tugas. 

     

12. 
Saya selalu mengulur waktu, dalam 

mengerjakan dan menyelesaikan 

tugas. 

     

27. 
Saya mengerjakan tugas terelebih 

dahulu, dan mengabaikan kegiatan 

lain yang mengganggu. (UF) 

     

28. 
Saya bisa menyelesaikan tugas 

dengan baik, walaupun banyak 

aktivitas diluar kegiatan 

akademik. (UF) 
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13. 
Saya baru bisa mengerjakan tugas 

kuliah, 

setelah saya melakukan kegiatan lain 

yang lebih menyenangkan. 

     

14. 
Saya sering menghabiskan waktu 

luang untuk mengobrol dengan 

teman, dari pada mencari referensi 

tugas. 

     

29. Saya menolak ajakan teman untuk 

bermain game mobile legend, agar 

tetap fokus mengerjakan tugas. (UF) 

     

30. Saya lebih memilih mengerjakan 

tugas, dari pada berkumpul dengan 

teman -teman. (UF) 

     

15. 
Saya lebih sering melakukan 

kegiatan yang menyenangkan, 

untuk menghindari beban tugas 

yang harus segera diselesaikan. 

     

16. 
Saya cenderung mencari hiburan 

terlebih dahulu, dari pada langsung 

menyelesaikan tugas yang diberikan 

     

31. 
Saya selalu mengutamakan tugas 

yang penting, meskipun ada 

kegiatan lain yang lebih 

menghibur. (UF) 

     

32. 
Saya tidak membiarkan diri 

teralihkan oleh hal -hal 

menyenangkan, ketika sedang 

memiliki tanggung jawab yang perlu 

diselesaikan. (UF) 
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Lampiran 3 Skala Regulasi Emosi 

 

 

No Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. 
Saya memilih untuk tetap diam 

ketika merasa marah. 

     

2. 
Saya tetap tersenyum untuk 

meredakan rasa kesal saya. 

     

3. Saya mengubah pola pikir saya ketika 

merasakan emosi negatif. 

     

13. Ketika saya merasa marah, saya bisa 

bertindak tanpa mempertimbangkan 

konsekuensinya. (UF) 

     

14. Saya mengalami kesulitan dalam 

menangani suatu masalah, sehingga 

tidak terselesaikan dengan baik. (UF) 

     

15. Saya merasa sulit untuk menenangkan 

diri saat emosi negatif muncul dalam 

diri saya. (UF) 

     

 

4. 

Saya mampu menjaga ketenangan saat 

menghadapi situasi apa pun, meskipun 

sedang merasakan emosi negatif. 

     

5. 
Saya berupaya menghibur diri sendiri 

ketika sedang merasa sedih. 

     

 

6. 

Saya selalu berusaha untuk mengontrol 

emosi saya agar tetap tenang. 

     

16. 
Saya merasa kesulitan dalam 

mengendalikan rasa marah yang 

muncul. (UF) 

     

 

17. 

Saya sulit menyembunyikan emosi 

negatif yang dirasakan saat berhadapan 

dengan orang lain. (UF) 

     

 

18. 

Gangguan dari sekitar mudah 

mempengaruhi saya meskipun saya 

sedang mencoba untuk tetap tenang. 

(UF) 

     

7. Setiap kali merasa kecewa, saya selalu 

menemukan pelajaran atau manfaat yang 

bisa diambil. 
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8. 
Saya mengendalikan emosi dengan 

cara mengubah pola pikir saya. 

     

9. 
Saat marah, saya berusaha berbicara 

dengan nada yang lebih tenang. 

     

19. 
Ketika mengalami emosi negatif, 

saya kesulitan untuk berpikir dengan 

jernih. (UF) 

     

20. 
Saya mudah terganggu oleh situasi yang 

kurang nyaman. (UF) 

     

21. 
Saat marah atau kesal, saya cenderung 

berbicara dengan nada tinggi dan kasar 

kepada orang lain. 

(UF) 

     

 

10. 

Sebelum bertindak, saya 

mempertimbangkan terlebih dahulu apa 

yang akan saya lakukan saat merasakan 

emosi negatif. 

     

11. 
Saya memilih untuk menjauh dari 

keramaian guna menenangkan diri. 

     

 

12. 

Saya mencoba mengubah sudut 

pandang saya terhadap situasi di sekitar 

agar dapat merasakan emosi yang lebih 

positif 

     

 

22. 

Saya merasa kesulitan untuk menahan 

diri agar tidak mengungkapkan emosi 

saya di depan orang lain. (UF) 

     

23. 
Saya merasa sulit untuk mengubah pola 

pikir negatif yang saya miliki. (UF) 

     

24. 
Saya cenderung menunjukkan emosi 

saya, baik yang positif maupun negatif, 

kepada orang lain. 

(UF) 
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Lampiran 4 Tabulasi Variabel Y (Prokrastinasi Akademik) 

 
NO Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 

1 5 1 2 2 2 2 5 3 1 2 2 5 2 1 

2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

3 1 1 5 1 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 

4 2 2 1 2 3 2 3 1 3 2 3 1 1 2 

5 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 

6 3 4 4 3 5 3 5 4 5 5 4 3 4 3 

7 2 3 2 2 3 4 2 4 3 2 4 2 4 2 

8 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

9 5 2 5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 

10 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 

11 2 2 1 2 4 2 2 3 2 2 2 2 4 2 

12 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 

13 3 2 3 3 5 2 4 4 2 3 3 2 4 2 

14 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 

15 1 1 2 1 1 2 2 4 1 4 2 2 4 1 

16 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

17 3 3 3 4 1 4 2 4 3 4 4 4 4 4 

18 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 

19 2 2 2 3 4 1 4 2 4 4 1 2 1 2 

20 4 3 2 2 3 2 5 3 3 2 1 2 4 1 

21 2 2 2 4 2 3 4 2 1 4 3 2 2 4 

22 4 2 2 4 2 2 5 2 2 5 2 2 5 2 

23 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 3 2 

24 4 4 5 4 5 4 5 3 3 5 3 2 5 3 

25 1 1 2 1 1 1 2 4 5 1 2 3 4 1 

26 4 3 2 3 4 3 5 4 3 2 3 2 4 2 

27 2 3 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 4 

28 2 3 1 3 5 2 2 2 3 3 2 1 4 3 

29 3 1 3 4 5 2 3 4 3 5 3 3 2 3 

30 2 2 2 4 4 4 4 2 4 1 2 2 4 2 
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31 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 

32 4 2 5 4 2 2 4 2 3 4 3 4 4 4 

33 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

34 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 

35 2 2 2 4 5 2 2 4 2 5 2 4 2 2 

36 4 2 2 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 4 

37 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

38 2 2 2 4 4 4 2 4 1 1 4 1 2 4 

39 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 

40 4 1 4 4 4 2 5 4 2 5 2 4 4 2 

41 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 

42 4 2 1 4 5 2 2 2 4 5 1 4 4 2 

43 2 2 5 4 4 4 4 4 1 2 2 2 2 4 

44 4 1 2 4 2 2 2 2 1 4 2 4 4 4 

45 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 

46 2 2 4 4 2 3 4 2 2 2 3 4 4 3 

47 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

48 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 

49 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

50 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

51 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 

52 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

53 2 3 2 2 4 1 4 3 1 2 3 1 3 1 

54 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 

55 4 2 2 3 5 3 4 2 2 4 3 2 4 2 

56 2 1 3 2 5 2 3 2 3 2 3 1 2 2 

57 3 3 3 3 4 3 4 3 1 3 3 2 4 2 

58 1 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 

59 5 2 4 4 3 3 4 2 3 4 2 4 5 2 

60 2 1 2 4 5 4 4 2 2 4 3 3 4 3 

61 4 3 3 4 5 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

62 4 1 1 2 5 2 1 2 2 1 3 1 5 2 

63 4 2 5 4 4 2 2 4 2 4 1 2 2 2 
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64 2 1 2 1 4 1 2 1 2 2 4 1 2 2 

65 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

66 3 3 3 2 4 2 4 2 2 2 4 2 5 1 

67 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

68 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 

69 2 3 4 4 5 3 4 3 1 4 1 3 3 4 

70 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

71 4 3 2 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

72 4 2 2 2 4 3 2 3 3 4 3 4 2 2 

73 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 2 

74 3 4 5 3 4 4 4 4 2 5 5 4 2 4 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

76 4 1 2 1 4 2 4 2 1 4 2 2 2 2 

77 2 2 2 4 1 2 4 2 2 4 2 4 4 2 

78 3 2 3 1 3 2 5 2 3 2 1 1 3 1 

79 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

80 1 2 2 2 2 2 4 2 2 4 3 2 2 1 

81 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 

82 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 4 4 

83 3 3 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 3 3 

84 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 1 4 2 

85 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

86 5 3 3 5 3 4 3 3 4 5 4 5 5 5 

87 3 3 2 4 3 3 2 3 3 5 3 3 5 4 

88 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 

89 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 3 1 2 1 

90 1 2 4 4 4 4 4 4 4 5 3 2 3 4 

91 5 5 5 2 5 4 4 2 5 5 4 2 4 4 

92 4 4 3 2 1 3 2 2 2 1 3 2 3 2 

93 3 2 2 1 4 2 2 2 2 2 3 2 2 1 

94 3 3 1 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 2 

95 2 1 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 

96 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 
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97 3 2 3 4 2 3 2 4 1 4 3 4 4 4 

98 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 

99 4 2 5 5 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 

100 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 

101 4 3 5 3 5 4 5 4 3 5 4 4 3 3 

102 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 

103 2 1 2 5 4 2 2 4 1 4 4 4 1 4 

104 3 4 5 5 4 3 4 5 3 5 3 4 4 5 

105 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

106 3 2 2 3 5 3 3 4 2 4 3 3 3 3 

107 3 4 2 3 4 3 4 4 3 2 3 2 4 2 

108 3 3 1 2 3 2 1 3 1 1 3 2 4 3 

109 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 1 2 4 2 

110 2 2 1 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

111 3 2 3 3 5 2 5 3 1 3 2 3 4 1 

112 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

113 1 1 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 

114 1 1 3 3 2 2 4 1 2 4 3 3 3 2 

115 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2 1 
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NO Y.15 Y.16 Y.17 Y.18 Y.19 Y.21 Y.22 Y.25 Y.26 Y.27 Y.28 Y.29 Y.30 
TOTAL 

Y 

1 4 3 2 2 2 2 3 5 3 2 3 2 5 73 

2 2 4 2 2 3 2 2 1 3 3 4 3 3 66 

3 1 3 2 4 2 3 2 3 3 2 4 2 3 64 

4 2 2 2 4 2 4 4 2 3 1 4 4 4 66 

5 3 4 2 2 3 2 4 5 3 3 4 3 3 90 

6 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

7 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

8 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

9 2 3 2 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 85 

10 2 3 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 84 

11 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 50 

12 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

13 3 4 4 4 2 2 3 4 2 4 4 2 4 84 

14 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 87 

15 2 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 83 

16 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

17 4 4 2 2 5 4 2 4 3 5 4 4 4 94 

18 2 5 1 2 2 2 5 2 2 5 2 1 4 64 

19 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 62 

20 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 

21 4 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 64 

22 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 84 

23 3 3 4 4 3 3 5 5 4 3 4 3 4 71 

24 5 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 93 

25 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 73 

26 2 5 2 5 4 4 5 4 3 4 5 4 2 93 

27 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 81 

28 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 64 

29 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 66 

30 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 75 

31 4 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 99 
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32 2 1 1 2 1 2 2 4 2 2 4 1 2 73 

33 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 75 

34 2 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 96 

35 4 5 1 2 2 2 5 2 2 5 2 1 4 77 

36 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 79 

37 3 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46 

38 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 62 

39 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 83 

40 2 3 4 4 3 3 5 5 4 3 4 3 4 94 

41 2 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 69 

42 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 86 

43 2 5 2 5 4 4 5 4 3 4 5 4 2 91 

44 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 74 

45 5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 91 

46 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 62 

47 1 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 53 

48 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 81 

49 1 1 1 2 1 2 2 4 2 2 4 1 2 40 

50 1 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 64 

51 2 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 91 

52 2 5 1 2 2 2 5 2 2 5 2 1 4 54 

53 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 61 

54 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56 

55 3 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 68 

56 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 77 

57 3 3 4 4 3 3 5 5 4 3 4 3 4 89 

58 2 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 63 

59 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 94 

60 3 5 2 5 4 4 5 4 3 4 5 4 2 93 

61 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 88 

62 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 59 

63 4 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 63 

64 5 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 66 

65 4 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 96 
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66 5 1 1 2 1 2 2 4 2 2 4 1 2 68 

67 1 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 60 

68 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 89 

69 2 5 1 2 2 2 5 2 2 5 2 1 4 79 

70 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 53 

71 3 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

72 3 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 66 

73 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 75 

74 4 3 4 4 3 3 5 5 4 3 4 3 4 102 

75 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 78 

76 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 77 

77 2 5 2 5 4 4 5 4 3 4 5 4 2 86 

78 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 70 

79 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 44 

80 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 52 

81 1 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 57 

82 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 69 

83 3 1 1 2 1 2 2 4 2 2 4 1 2 72 

84 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 83 

85 2 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 79 

86 4 5 1 2 2 2 5 2 2 5 2 1 4 94 

87 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 74 

88 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 54 

89 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 52 

90 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 91 

91 4 3 4 4 3 3 5 5 4 3 4 3 4 105 

92 2 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 69 

93 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 74 

94 3 5 2 5 4 4 5 4 3 4 5 4 2 88 

95 5 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 70 

96 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 68 

97 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 64 

98 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 83 

99 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 86 
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100 3 1 1 2 1 2 2 4 2 2 4 1 2 74 

101 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 102 

102 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 82 

103 2 5 1 2 2 2 5 2 2 5 2 1 4 75 

104 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 87 

105 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

106 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 68 

107 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 86 

108 3 3 4 4 3 3 5 5 4 3 4 3 4 80 

109 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 70 

110 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 76 

111 3 5 2 5 4 4 5 4 3 4 5 4 2 90 

112 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 80 

113 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 53 

114 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 56 

115 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 63 
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Lampiran 5 Tabulasi Variabel X (Regulasi Emosi) 

 
NO X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 

1 3 4 3 1 4 5 4 3 4 4 2 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 1 1 

4 3 4 4 5 4 5 4 2 5 4 5 4 

5 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 

6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 

8 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 

9 4 5 3 4 4 3 2 5 5 2 5 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

13 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 1 

14 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 

16 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

17 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

18 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

20 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 

21 4 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 4 

22 2 1 4 2 4 5 4 1 5 4 5 4 

23 3 5 4 3 5 5 3 5 5 3 5 5 

24 5 2 3 4 5 3 3 4 5 5 5 4 

25 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

26 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 

28 5 3 3 3 3 3 3 3 5 3 2 2 

29 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 1 2 

30 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 
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31 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

32 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 3 2 

33 2 2 4 4 4 4 4 5 2 4 5 5 

34 3 4 1 4 1 4 2 1 4 1 2 4 

35 4 4 5 2 4 5 5 4 4 5 4 2 

36 4 4 2 3 4 5 4 4 2 4 2 2 

37 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 

38 2 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 3 

39 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 2 

40 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

42 4 2 4 4 4 4 5 2 4 4 4 2 

43 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

44 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 

45 3 5 4 1 5 5 4 4 2 5 1 1 

46 4 2 4 2 4 5 4 4 5 4 2 2 

47 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

50 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 1 

51 4 4 4 2 4 5 4 4 2 4 3 4 

52 1 1 1 5 5 5 5 5 2 2 5 4 

53 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 5 4 

54 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

55 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 3 

56 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 4 

57 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 2 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

59 5 5 3 4 5 5 4 5 1 4 5 3 

60 5 4 3 3 5 4 3 2 3 5 3 2 

61 2 2 3 3 2 5 3 4 3 4 4 2 

62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

63 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 1 
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64 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 2 

65 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

66 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 2 

67 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

68 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 

69 3 5 5 5 5 2 5 5 4 3 4 4 

70 5 4 4 2 4 5 4 4 5 4 4 5 

71 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 

72 5 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 2 

73 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 

74 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 1 5 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

76 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 

77 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 

78 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 

79 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

80 4 4 5 2 4 4 5 4 4 4 4 2 

81 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

82 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

83 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 

84 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 1 2 

85 2 4 2 2 2 2 4 1 2 2 4 4 

86 4 4 4 3 3 1 2 3 2 3 4 3 

87 3 2 3 3 5 5 5 2 5 3 5 4 

88 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

89 2 5 4 4 4 5 4 4 2 4 2 2 

90 1 5 1 1 1 1 1 2 1 5 5 4 

91 5 2 4 5 5 5 5 5 4 5 5 1 

92 4 3 3 3 3 5 3 4 4 4 3 3 

93 4 3 4 3 5 2 4 5 5 5 4 4 

94 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 

95 4 3 4 2 5 5 4 4 3 3 5 2 

96 5 4 3 5 3 4 2 2 3 3 3 3 
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97 2 4 4 4 5 5 5 2 3 5 4 1 

98 4 3 4 3 5 5 5 5 5 5 4 2 

99 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 

100 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 

101 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 

102 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

103 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

104 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 1 

105 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

106 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 3 

107 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

108 4 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 

109 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 5 4 

110 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 5 

111 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 

112 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

113 3 5 3 4 4 4 5 5 4 3 4 2 

114 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 3 2 

115 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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NO X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 X.18 X.19 X.20 X.21 X.22 
TOTAL 

X 

1 1 3 2 5 3 5 2 1 3 5 71 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 85 

5 1 2 1 3 2 2 1 2 2 3 53 

6 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 85 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 68 

8 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 78 

9 4 4 2 2 4 1 4 4 4 2 76 

10 4 3 4 4 4 2 3 4 5 4 85 

11 4 4 4 4 2 2 5 2 4 5 87 

12 4 4 4 4 2 4 5 4 1 4 94 

13 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 61 

14 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 77 

15 4 5 5 5 2 4 2 4 5 5 96 

16 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 68 

17 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 68 

18 5 5 2 4 2 2 2 4 4 4 92 

19 4 3 1 3 1 2 3 5 5 3 86 

20 2 4 4 4 3 2 2 3 4 5 74 

21 5 4 4 4 3 1 4 3 3 4 88 

22 2 1 2 2 1 2 2 4 2 4 63 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 101 

24 4 4 2 2 2 1 5 2 4 5 79 

25 4 4 3 4 3 2 4 2 2 4 76 

26 4 2 1 2 2 1 2 2 3 2 69 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64 

28 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 58 

29 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 59 

30 4 2 4 2 2 2 5 4 4 4 82 

31 2 2 1 1 1 2 5 2 2 1 49 
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32 2 2 4 2 1 1 2 3 2 3 73 

33 4 4 4 2 4 2 5 5 4 4 83 

34 5 2 5 4 5 4 2 5 4 2 69 

35 2 1 2 1 1 1 2 1 2 4 65 

36 1 2 3 2 1 1 2 4 4 4 64 

37 4 4 4 5 4 2 2 4 3 5 88 

38 4 2 4 2 2 1 2 2 4 3 70 

39 4 2 4 2 2 1 4 4 2 4 78 

40 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 81 

41 5 5 5 5 4 1 2 4 5 5 101 

42 2 2 2 4 2 2 4 4 4 2 71 

43 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 68 

44 2 4 1 2 4 2 5 4 4 5 86 

45 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 53 

46 2 2 2 4 2 1 2 2 4 4 67 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 105 

48 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 58 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 109 

50 1 5 1 2 1 1 5 5 5 5 82 

51 4 4 2 2 2 2 3 2 4 4 73 

52 2 2 1 1 1 1 1 1 4 5 60 

53 4 4 2 2 2 1 2 3 3 3 78 

54 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 80 

55 4 4 5 2 4 2 5 5 3 4 91 

56 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 80 

57 4 4 4 3 4 2 4 4 5 5 93 

58 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 85 

59 5 4 3 4 2 5 3 3 5 5 88 

60 2 2 4 2 3 1 4 3 4 4 71 

61 2 3 4 2 3 2 2 3 3 4 65 

62 5 2 5 5 2 1 5 5 5 5 100 

63 2 2 2 2 4 2 2 4 2 3 77 

64 4 4 2 5 5 4 4 2 4 4 85 

65 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 90 
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66 1 2 1 3 1 1 2 2 3 2 65 

67 5 5 5 5 4 1 4 5 5 4 102 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 62 

69 4 3 4 5 4 1 3 4 3 4 85 

70 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 86 

71 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 71 

72 1 2 1 4 2 2 4 1 2 4 75 

73 2 3 4 2 2 4 4 2 4 4 75 

74 2 2 4 3 2 2 1 2 3 3 56 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

76 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 66 

77 2 4 2 2 2 2 1 4 4 4 69 

78 3 5 1 3 1 2 4 5 5 5 91 

79 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 

80 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 73 

81 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 

82 4 4 2 5 4 2 4 4 3 4 80 

83 3 3 3 5 3 2 4 4 4 4 85 

84 4 4 3 5 1 2 4 5 5 4 82 

85 4 2 2 5 2 1 1 1 2 4 55 

86 1 1 2 5 4 3 3 3 2 4 64 

87 5 2 1 5 1 1 5 5 5 5 80 

88 4 4 4 5 2 2 2 4 4 4 84 

89 1 2 2 5 4 4 4 4 3 4 75 

90 2 5 4 5 2 1 2 4 3 4 60 

91 5 1 5 5 1 4 5 5 5 5 92 

92 3 2 1 5 1 1 4 3 3 4 69 

93 4 4 4 5 1 1 4 4 4 4 83 

94 5 5 5 5 4 3 3 4 3 4 96 

95 3 3 2 5 4 1 5 3 4 5 79 

96 2 3 1 5 1 4 1 5 1 2 65 

97 1 3 2 5 1 1 4 4 2 4 71 

98 3 2 3 5 1 1 3 2 3 4 77 

99 4 2 1 5 2 1 2 2 4 4 77 
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100 3 3 3 5 2 2 4 4 3 4 72 

101 3 3 3 5 1 1 3 2 3 3 63 

102 4 4 4 5 3 2 5 5 5 5 91 

103 2 4 2 5 1 1 4 4 4 4 87 

104 2 1 1 5 2 1 1 1 2 1 43 

105 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 

106 4 3 5 5 4 1 5 1 5 2 89 

107 4 4 2 5 2 2 2 3 2 2 73 

108 3 3 3 5 4 2 3 1 4 4 73 

109 2 4 4 5 3 2 5 4 3 4 81 

110 4 5 5 5 3 3 5 4 4 3 89 

111 4 3 2 5 2 1 4 2 3 3 62 

112 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 68 

113 4 2 2 5 2 3 2 2 2 4 74 

114 3 2 2 5 2 2 3 3 3 3 72 

115 3 3 4 5 4 3 4 3 2 3 80 

 



77 

 

 

Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Prokrastinasi 

Akademik 

 

VALIDITAS Y PUTARAN I 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.876 32 

 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y.1 89.2435 229.695 .489 .870 

y.2 89.7304 234.181 .455 .871 

y.3 89.3826 230.607 .443 .871 

y.4 89.0522 232.629 .409 .872 

y.5 88.4522 234.688 .325 .874 

y.6 89.4087 230.191 .566 .869 

y.7 88.7478 231.085 .429 .872 

y.8 89.2261 233.282 .418 .872 

y.9 89.4870 235.340 .344 .873 

y.10 88.8696 228.307 .443 .871 

y.11 89.2522 234.418 .424 .872 

y.12 89.3565 232.144 .425 .872 

y.13 88.8261 230.548 .452 .871 

y.14 89.4261 234.966 .362 .873 

y.15 89.2087 237.851 .304 .874 

y.16 89.0870 229.870 .465 .871 

y.17 89.6609 233.910 .492 .871 

y.18 89.2174 233.172 .358 .873 

y.19 89.3478 229.281 .551 .869 

y.20 88.4348 242.722 .104 .879 
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y.21 89.1652 228.806 .549 .869 

y.22 88.7043 232.263 .391 .872 

y.23 88.5739 235.475 .304 .875 

y.24 89.1913 235.191 .318 .874 

y.25 88.9739 228.289 .526 .869 

y.26 89.1130 234.347 .496 .871 

y.27 89.2000 232.004 .421 .872 

y.28 88.7478 232.910 .395 .872 

y.29 89.4522 231.513 .526 .870 

y.30 89.1130 237.154 .337 .874 

y.31 88.0522 247.295 .039 .877 

y.32 87.8696 246.185 .087 .877 

 

VALIDITAS Y PUTARAN II 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.882 29 

 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y.1 77.8348 221.718 .492 .877 

y.2 78.3217 226.168 .458 .878 

y.3 77.9739 222.394 .452 .878 

y.4 77.6435 224.407 .418 .879 

y.5 77.0435 226.744 .324 .881 

y.6 78.0000 222.175 .571 .875 

y.7 77.3391 223.103 .431 .878 

y.8 77.8174 225.256 .421 .878 
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y.9 78.0783 227.020 .355 .880 

y.10 77.4609 220.268 .448 .878 

y.11 77.8435 226.133 .435 .878 

y.12 77.9478 223.804 .438 .878 

y.13 77.4174 222.877 .445 .878 

y.14 78.0174 226.719 .370 .880 

y.15 77.8000 229.547 .313 .881 

y.16 77.6783 221.887 .468 .877 

y.17 78.2522 226.418 .475 .878 

y.18 77.8087 226.121 .333 .881 

y.19 77.9391 221.619 .544 .876 

y.21 77.7565 220.642 .559 .875 

y.22 77.2957 225.017 .372 .880 

y.23 77.1652 227.894 .292 .882 

y.24 77.7826 228.505 .281 .882 

y.25 77.5652 220.125 .535 .876 

y.26 77.7043 226.368 .497 .877 

y.27 77.7913 223.447 .440 .878 

y.28 77.3391 224.770 .401 .879 

y.29 78.0435 223.814 .519 .877 

y.30 77.7043 228.438 .362 .880 

 

VALIDITAS Y PUTARAN III 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.882 27 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y.1 71.7565 200.045 .510 .877 

y.2 72.2435 204.589 .467 .878 

y.3 71.8957 200.322 .480 .877 

y.4 71.5652 201.792 .461 .878 

y.5 70.9652 204.613 .346 .881 

y.6 71.9217 200.353 .596 .875 

y.7 71.2609 201.686 .438 .878 

y.8 71.7391 203.089 .451 .878 

y.9 72.0000 205.351 .364 .880 

y.10 71.3826 197.712 .488 .877 

y.11 71.7652 204.164 .459 .878 

y.12 71.8696 201.623 .468 .878 

y.13 71.3391 201.296 .458 .878 

y.14 71.9391 204.251 .407 .879 

y.15 71.7217 207.553 .331 .881 

y.16 71.6000 201.137 .456 .878 

y.17 72.1739 206.110 .433 .879 

y.18 71.7304 208.304 .330 .884 

y.19 71.8609 201.402 .513 .877 

y.21 71.6783 200.782 .518 .876 

y.22 71.2174 203.645 .374 .880 

y.25 71.4870 199.971 .507 .877 

y.26 71.6261 205.499 .477 .878 

y.27 71.7130 202.312 .438 .878 

y.28 71.2609 204.387 .373 .880 

y.29 71.9652 203.122 .499 .877 

y.30 71.6261 206.833 .368 .880 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Regulasi Emosi 

 

VALIDITAS X PUTARAN I 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.892 24 

 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x.1 78.8435 186.905 .488 .888 

x.2 78.8348 188.104 .450 .889 

x.3 78.8348 186.315 .576 .886 

x.4 78.9565 185.147 .533 .887 

x.5 78.5304 186.479 .595 .886 

x.6 78.5913 192.367 .315 .892 

x.7 78.6957 189.231 .458 .889 

x.8 78.9043 185.894 .518 .887 

x.9 78.7913 188.272 .448 .889 

x.10 78.7391 193.247 .332 .891 

x.11 78.9304 183.504 .549 .886 

x.12 79.5217 187.796 .398 .890 

x.13 79.5304 180.269 .603 .885 

x.14 79.6000 180.558 .627 .884 

x.15 79.6957 181.442 .529 .887 

x.16 79.6696 181.486 .574 .885 

x.17 80.1652 184.771 .468 .888 

x.18 80.4783 187.041 .394 .890 

x.19 79.4348 181.301 .549 .886 

x.20 79.3913 181.749 .559 .886 
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x.21 79.2435 183.098 .581 .885 

x.22 78.9565 186.007 .557 .886 

x.23 79.2174 195.487 .177 .895 

x.24 80.4435 198.056 .148 .894 

 

VALIDITAS X PUTARAN II 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.897 22 

 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x.1 73.1130 176.645 .497 .893 

x.2 73.1043 177.971 .454 .894 

x.3 73.1043 176.235 .580 .892 

x.4 73.2261 175.019 .540 .892 

x.5 72.8000 176.635 .590 .892 

x.6 72.8609 182.138 .319 .897 

x.7 72.9652 179.262 .455 .894 

x.8 73.1739 175.952 .517 .893 

x.9 73.0609 178.128 .452 .894 

x.10 73.0087 183.096 .331 .897 

x.11 73.2000 174.337 .524 .893 

x.12 73.7913 177.710 .400 .896 

x.13 73.8000 170.179 .612 .890 

x.14 73.8696 170.430 .637 .889 

x.15 73.9652 171.385 .535 .892 

x.16 73.9391 171.233 .587 .891 
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x.17 74.4348 174.792 .469 .894 

x.18 74.7478 176.945 .397 .896 

x.19 73.7043 171.824 .537 .892 

x.20 73.6609 171.647 .567 .891 

x.21 73.5130 172.989 .588 .891 

x.22 73.2261 176.580 .536 .892 
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Lampiran 8 Hasil Uji Normalitas 

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prokrastinasi 

Akademik 

.058 115 .200* .989 115 .490 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Lampiran 9 Hasil Uji Linearitas 

 

UJI LINEARITAS 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Prokrastinasi 
Akademik 

* Regulasi Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 14045.637 48 292.617 1.788 .014 

Linearity 4801.415 1 4801.415 29.335 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

9244.222 47 196.686 1.202 .243 

Within Groups 10802.624 66 163.676   

Total 24848.261 114    

 

Lampiran 10 Hasil Uji Korelasi 

UJI KORELASI 

Regulasi Emosi Pearson 

Correlation 

1 -.440** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 115 115 

Prokrastinasi 

Akademik 

Pearson 

Correlation 

-.440** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 115 115 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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