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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN PROKRASTINASI
AKADEMIK PADA MAHASISWA
TINGKAT AKHIR

Irvan Romadhoni Dionita Putra
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Irvanromadhoni30@Gmail.Com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi dengan
prokrastinasi akademik. Penelitian ini menggunakan penelitian Kkuantitatif
dengan 115 subjek. Dalam penelitian ini, partisipan yang terlibat adalah
keseluruhan populasi. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan skala
prokrastinasi akademik 27 aitem dan skala regulasi emosi yang terdiri atas 22
aitem. Partisipan yang turut serta dalam penelitian ini yaitu mahasiswa tingkat
akhir Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 2020-
2021. Berdasarkan perhitungan analisis menggunakan analisis product moment di
dapatkan hasil Sig. (1- tailed) sebesar 0,000, dengan nilai pearson correlation
sebesar -0,440. Dapat diketahui bahwa nilai koefisien korelasi r = -0,440 dengan
taraf signifikansi p = 0,000 < 0,01, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan negatif dan sangat signifikan antara regulasi emosi dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Berdasarkan hal tersebut, semakin tinggi
kemampuan regulasi emosi maka semakin rendah tingkat prokrastinasi akademik
pada mahasiswa tingkat akhir.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Regulasi Emosi, Mahasiswa Tingkat
Akhir
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL REGULATION AND
ACADEMIC PROCRASTINATION AMONG FINAL-YEAR UNIVERSITY
STUDENTS

Irvan Romadhoni Dionita Putra
University of 17 August 1945 Surabaya
Irvanromadhoni30@Gmail.Com

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between emotional regulation and
academic procrastination. This research used quantitative research with 115
subjects. In this research, the participants involved were the entire population. The
measuring instruments in this study used a 27-item academic procrastination scale
and an emotional regulation scale consisting of 22 items. Participants who took
part in this research were final year students of the Faculty of Psychology,
University of 17 August 1945 Surabaya class 2020-2021. Based on analytical
calculations using product moment analysis, the results obtained are Sig. (1-tailed)
of 0.000, with a Pearson correlation value of -0.440. It can be seen that the
correlation coefficient value is r = -0.440 with a significance level of p = 0.000 <
0.01, so it can be concluded that there is a negative and very significant
relationship between emotional regulation and academic procrastination in final
year students. Based on this, the higher the ability to regulate emotions, the lower
the level of academic procrastination in final year students.

Keywords: Academic procrastination, emotion regulation, final-year students
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