g

HUBUNGAN PERILAKU ASERTIF DAN REGULASI DIRI
DENGAN KECEMASAN SOSIAL KORBAN BULLYING
PADA SISWA SMA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat
Guna Memperolch Derajat Sarjana Psikologi

oo Y

.‘:".." hv—-\.E

Oleh :

ANINDITHA AZZAHRA
NBI: 1512100183

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

2024

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

( IIUBUNGAN PER&LAKU ASERTIE DAN REGULASI DIRI
it/ DENGAN KECEMASAN SOSIAL KORBAN BULLYING
o PADA SISWA SMA

e pe ‘.\.

| otersy | i) ( w0
\_ e ,"f \\ ; ../ \\__,‘; 8 /

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi

-
\/—?\‘. .'-.\

P ) Unqcrsltns 17 Agustus: 1945 Surabaya. -~ //
/> \ ( Untuk Memenuhi Sebagian, Darl Syarat-gyarat . \ {)
K\ Wt y wuna Memperoleh\])cra_]nt Sarjana Psnléglogl L

. o/ Wit

7 2\ Oleh:
EAN]NDIT AZZAHRA .

NBI 1512100133\ -J

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
2024

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN

Penulis menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar sarjana di suatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh pihak lain, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. Demikian penyataan ini

penulis buat atas kesadaran penulis secara penuh tanpa paksaan pihak manapun.

Surabaya, 6 Januari 2025

inditha Azzahra

NBI: 1512100183

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

= UNIVERSITAS BADAN PERPUSTAKAAN
‘Q;’ 17 AGUSTUS 1945 JI. SEMOLOWARU 45 SURABAYA

.‘-'f

TELP. 031 593 1800 (Ext 311)

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,
saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Aninditha Azzahra
NBI/ NPM : 1512100183
Fakultas : Psikologi
Program Studi : Psikologi

Jenis Karya : Skripsi

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk
memberikan kepada Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty-Free
Right), atas karya saya yang berjudul:

Hubungan Perilaku Asertif dan Regulasi Diri dengan Kecemasan
Sosial Korban Bullying pada Siswa SMA

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty - Free
Right), Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya berhak
menyimpan, mengalihkan media atau memformatkan, mengolah dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, mempublikasikan karya ilmiah
saya selama tetap tercantum

Dibuat di :  Surabaya
Padatanggal : 6 Januari 2025

Yang Menyatakan

tha Azzahra)

v

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

Nama : Aninditha Azzahra
NBI 1512100183
Judul . Hubungan antara Perilaku Asertif dan Regulasi Diri dengan

Kecemasan Sosial korban Bullying pada siswa SMA

Surabaya, 5 Januari 2025

Disetujui Oleh :

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing Il

(Dr. IGAA Noviekaya#, M.Si., Psikolog) herstia Pasca Rina, M.Psi., Psikolog)



. HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI

. Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Skripsi
’ Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-Syarat
- Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi —

‘Pada Tanggal: 10 Januari 2025

Dewan Penguji:

: 1. Drs. Sahat Saragih, M.Si
| | | \ i) | /

2. Dr.TGusti Ayu Agung Noviekayati, M.Si., Psikolog

. 3. Ambherstia Pasca Rina, M.Psi., Psikolog |

L o
\\_ LI / \ Jianss 4 Ao L
\ . R L~
\ (. | \. ( .~ Mengesahkan =% 1‘/ )

/ \ i ) \3 ' f \ i :
{ \: . Fakultas Psikologi \ - ]

K gy > \\7_ __"- / \'~-...__ it \ Xan -__/
itas 17 Agustus 1945 Surabaya
i_ ,,\-‘ .\\ ‘ ’ \_\\ (/'/
b ;
: 8 )
i. : J \ 5 \
N ins N
‘\\ X : ” '.r"/-. .,
N \ N PP. 20510020552 N O
| ) ) | = 1) =/ \; ‘l-i,“ /
| ) \ 1 | \\ L - v ] ,-’ ; v
\lrawe/ 100/ \7 #1823/ oron/
vi
o \\ : = \ ,// B \\ / /- \ ‘///{
| : —}j,' ‘\ e | L f k =0 f t\ ) li _‘.\ . ’

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas rahmat berkah-Nya, penulis dapat

menyelesaikan tugas akhir dengan tepat waktu. Dalam kesempatan kali ini

penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada pihak-

pihak yang telah banyak membantu dalam terselesaikannya skripsi ini

diantaranya:

1.

Prof Dr. Mulyanto Nugroho, MM., CMA., CPA selaku Rektor
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dekan
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Dr. Suhadianto M., Psikolog selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Anrilia Ema Mustikawati Ningdyah, S.Psi., M.Ed., Ph.D., Psikolog
selaku Dosen Wali saya yang telah membantu saya selama menempuh
kuliah.

Dr. | Gusti Ayu Agung Noviekayati, M.Si., Psikolog selaku Dosen
Pembimbing I yang telah memberikan banyak sekali pengalaman baru,
motivasi dan dukungan emosional selama pengerjaan skripsi. Terima
kasih banyak Bu Novi.

Ambherstia Pasca Rina, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 11
yang telah memberikan banyak pelajaran dan semangat selama
pengerjaan skripsi. Terima kasih banyak Bu Rina.

Mama Yeni dan kakak Kevin yang sudah memberikan banyak waktu,
tenaga dan dukungan pada penulis, terima kasih karena selalu siap
mendengarkan keluh kesah penulis selama perkuliahan hingga
terselesaikannya skripsi ini. Terima kasih banyak ma, kak. | love you
both!



10.

11.

12.

13.

14.

Alm. Papa Toni walaupun papa secara raga sudah tidak ada disini tapi
semoga papa bisa bangga sama anak perempuan yang masih banyak
sekali kurangnya ini. Jangan khawatir pa, sudah banyak yang sayang
sama anak perempuan ini. I miss you!

Syahfa, Bening yang sudah menemani penulis dari awal pengerjaan
skripsi penulis, dan selalu memberikan motivasi juga dukungan untuk
penulis. 'l always got your back guys. Terima kasih banyak.

Aflah, Biki, Sherlyta, teman baik penulis yang sudah menemani penulis
dari awal masuk perkuliahan, terima kasih banyak memori manisnya,
semoga kita selalu bareng dalam waktu yang lama ya. Terima kasih
banyak dukungannya selama perkuliahan ini. | love u guys

Intan salah satu sahabat baik saya, terima kasih atas dukungan dan
perhatiannya selama ini. Terima kasih banyak ya breee. Jangan lupa
janji kita travelling bareng yal

Untuk teman seperbimbingan saya, terima kasih sudah banyak
membantu dan memberikan dukungan pada saya.

Untuk salah satu partner yang tidak bisa saya sebutkan namanya terima
kasih sudah menemani masa akhir saya menjadi mahasiswa dan juga
menyisihkan waktu dan tenaga untuk menemani saya menyusun skripsi
ini. Terima kasih banyak atas dukungannya dan terima kasih untuk
kisah manis di akhir perkuliahan saya.

Terakhir, untuk diri saya sendiri. Terima kasih sudah bertahan dalam
banyak hal yang berat, terima kasih sudah mau mencoba lebih keras,
terima kasih untuk semua air mata dan tawa selama ini. Maaf ji'~
sering kali masih menyakiti diri, dan maaf untuk rasa sakit yang lain.
Jangan pernah lupa untuk berdoa dan berusaha lebih keras. Thanks for
the hard work, one step closer to another chapter of life. Cheer Up!

Xi



HUBUNGAN PERILAKU ASERTIF DAN REGULASI
DIRI DENGAN KECEMASAN SOSIAL KORBAN

BULLYING PADA SISWA SMA

Aninditha Azzahra
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
andizal912@gmail.com

Abstrak

Kecemasan sosial dapat diartikan sebagai pengalaman rasa takut, cemas atau
khawatir terhadap situasi sosial dan takut dievaluasi oleh teman sebaya
maupun orang lain. Remaja yang menjadi korban bullying rata-rata akan
mengalami beberapa perubahan perilaku yaitu, hilangnya rasa percaya diri,
menarik diri dari pergaulan, ketakutan, kecemasan, stress, depresi, dan
kecemasan sosial. Faktor internal seperti perilaku asertif dan regulasi diri
diduga berperan dalam menurunkan kecemasan sosial korban bullying pada
siswa SMA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
perilaku asertif dan regulasi diri dengan kecemasan sosial korban bullying pada
siswa SMA. Populasi penelitian ini sebanyak 127 dengan sampel 101 siswa
salah satu SMA Muhammadiyah Surabaya yang dipilih menggunakan Quota
Sampling. Data diperoleh melalui skala kecemasan sosial, skala perilaku
asertif, dan skala regulasi diri yang telah diuji validitas dan realibilitasnya.
Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier berganda untuk menguji
hubungan antar variabel yang diteliti. Hasil penelitian ini menunjukkan jika
tidak adanya hubungan yang signifikan antara perilaku asertif dan regulasi diri
dengan kecemasan sosial (F= 0.553 dengan signifikansi 0,577 (p > 0.05)).
Temuan ini menunjukkan jika masih ada kesempatan untuk peneliti lain untuk
mengeksplor hubungan variabel antar ini.

Kata Kunci: Perilaku Asertif, Regulasi Diri, Kecemasan Sosial, Korban
Bullying, siswa SMA
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ASSERTIVE
BEHAVIOUR AND SELF-REGULATION WITH SOCIAL
ANXIETY OF BULLYING VICTIMS IN HIGH SCHOOL

STUDENTS
Aninditha Azzahra

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
andizal912@gmail.com

Abstract

Social anxiety can be defined as the experience of fear, anxiety or worry about
social situations and fear of being evaluated by peers and others. Teenagers
who are victims of bullying on average will experience several behavioral
changes, namely, loss of self-confidence, social withdrawal, fear, anxiety,
stress, depression, and social anxiety. Internal factors such as assertive
behavior and self-regulation are thought to play a role in reducing the social
anxiety of victims of bullying in high school students. This study aims to
determine the relationship between assertive behavior and self-regulation with
social anxiety of victims of bullying in high school students. The population
of this study was 127 with a sample of 101 students from one of the
Muhammadiyah Surabaya high schools selected using Quota Sampling. Data
were obtained through a social anxiety scale, assertive behavior scale, and self-
regulation scale that had been tested for validity and reliability. Data analysis
was performed using multiple linear regression to test the relationship between
the variables studied. The results of this study indicate if there is no significant
relationship between assertive behavior and self-regulation with social anxiety
(F-value= 0.553 with a significance of 0.577 (p> 0.05)). This finding indicates
that there is still an opportunity for other researchers to explore the relationship
between these variables.

Keywords: Assertive, Self Regulation, Social Anxiety, Bullying
Victimization. Adolescent
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