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LAMPIRAN 1 – Skala Pengukuran Penelitian 

Skala Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan Jawaban 

SS S N TS STS 

1 Saya tidak perlu menunda-nunda 

menyelesaikan tugas penting 

     

2 Ketika saya memiliki tenggang waktu, saya 

menunggu sampai menit terakhir 

     

3 Saya mengulur-ulur waktu untuk memulai 

aktivitas baru 

     

4 Saya terus menunda untuk memperbaiki 

kebiasaan saya dalam mengerjakan tugas 

     

5 Saya berhasil menemukan alasan untuk 

tidak melakukan sesuatu 

     

6 Saya mencurahkan semua waktu yang 

diperlukan untuk tugas-tugas yang 

membosankan sekalipun, seperti belajar 

     

7 Saya pribadi yang “memaksa diri sendiri 

untuk bekerja keras atau fokus secara intens 

pada tugas yang saya kerjakan” 

     

8 Saya percaya bahwa tidak ada hal-hal yang 

tidak saya sukai 

     

9 Ketika itu penting, saya bahkan bisa 

menikmati untuk melakukan hal tersebut 

     

10 Saya merasa bahwa untuk mendapatkan 

perlakuan yang adil dari orang lain adalah 

hal mutlak saya 

     

11 Belajar membuat saya merasa sangat 

menderita 

     

12 Ketika ada sesuatu yang terlalu sulit untuk 

ditangani, saya akan menundanya 

     

13 Setiap kali saya membuat rencana tindakan, 

saya mengikuti rencananya dengan baik 

     

14 Ketika saya mengalami masalah dengan 

suatu tugas, biasanya itu adalah kesalahan 

saya 

     

15 Saya menyelesaikan pekerjaan penting, 

dengan waktu yang cukup luang 

     

16 Setelah saya selesai dengan pekerjaan saya, 

saya memeriksanya 

     

17 Saya tidak pernah bertemu dengan 

pekerjaan yang tidak bisa saya selesaikan 
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18 Saya merasa melaksanakan pekerjaan 

membuat saya lelah 

     

19 Menunda sampai besok, bukanlah cara saya 

mengerjakan tugas 

     

20 Saya terjebak di situasi yang nyaman, 

meskipun saya tahu betapa pentingnya 

untuk memulai mengerjakan tugas 

     

21 Saya mencari celah atau jalan pintas untuk 

melewati tugas yang sulit 

     

22 Meskipun saya membenci diri saya sendiri 

jika saya tidak memulai sesuatu, namun hal 

itu tidak membuat saya bergerak 

     

23 Saya berharap bisa menemukan cara yang 

mudah untuk membuat diri saya bergerak 

     

24 Saya berjanji pada diri sendiri bahwa saya 

akan mengerjakan tugas dan kemudian akan 

memaksakan diri untuk mengerjakan tugas 

tersebut 

     

25 Saya adalah seorang pemboros waktu, dan 

saya tidak bisa berbuat apa-apa untuk hal 

tersebut 

     

26 Saya percaya bahwa orang lain tidak 

memiliki hak untuk memberikan tenggang 

waktu kepada saya 

     

27 Saya adalah pembuang waktu yang tidak 

bisa disembuhkan 

     

28 Saya menganggap orang yang membuat 

saya melakukan hal—hal yang tidak adil 

dan sulit sebagai orang yang buruk 

     

29 Ketika ada sesuatu yang tidak sepadan 

dengan masalahnya, saya berhenti 

mengerjakan tugas tersebut 

     

30 Ketika saya bosan dengan tugas yang tidak 

menyenangkan, saya berhenti 

     

31 Saya menghindar untuk melakukan hal-hal 

yang saya perkirakan berdampak buruk 

     

32 Saya langsung mengerjakan tugas, bahkan 

pada tugas yang tidak menyenangkan 

sekalipun 

     

33 Saya datang tepat waktu untuk janji temu      

34 Saya menunda mengambil keputusan yang 

sulit 

     

35 Saya menunda untuk memulai hal-hal yang 

tidak saya sukai. 
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Skala Intensitas Menonton Drama Korea 

No Pernyataan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Saya pernah menonton drama Korea      

2. Ketika saya sedang bersantai, saya gunakan 

untuk menonton drama Korea 

     

3. Saya tidak suka menggunakan waktu saya 

untuk menonton drama Korea 

     

4. Waktu luang saya akan saya gunakan untuk 

hal-hal yang positif dari pada untuk 

menonton drama Korea 

     

5. Saya suka menggunakan waktu luang saya 

untuk menonton drama Korea 

     

6. Menonton drama Korea dengan durasi yang 

lama membuat saya merasa senang 

     

7. Saya belum pernah sama sekali menonton 

drama Korea 

     

8. Drama Korea yang terlalu lama membuat 

saya bosan 

     

9. Ketika menonton drama Korea saya merasa 

senang 

     

10. Sebelum tidur saya sempatkan waktu untuk 

menonton drama Korea 

     

11. Ketika menonton drama Korea saya merasa 

jijik 

     

12. Menonton drama Korea terlalu lama 

membuat saya mengantuk 

     

13. Saya dapat menikmati adegan-adegan yang 

disajikan dalam drama Korea 

     

14. Saya akan merasa gelisah ketika tidak 

menonton drama Korea 

     

15. Saya tidak bisa menikmati adegan-adegan 

yang disajikan dalam drama Korea 

     

16. Menonton drama Korea terlalu lama 

membuat saya jijik dan ingin mual 

     

17. Saya sering menonton drama Korea hingga 

membuat saya senang 

     

18. Menonton drama Korea adalah hal yang 

menarik 

     

19. Saya tidak suka menonton drama Korea 

terlalu sering 

     

20. Ketika menonton drama Korea terlalu lama 

saya merasa risih 
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21. Saya berniat untuk mengoleksi drama 

Korea yang memiliki durasi yang sangat 

lama 

     

22. Saya dapat berkonsentrasi belajar setelah 

menonton drama Korea 

     

23. Saya tidak mempunyai koleksi drama 

Korea 

     

24. Menonton drama Korea terlalu lama 

membuang waktu saya yang seharusnya 

digunakan untuk belajar 

     

25. Ketika disekitar saya ada yang menonton 

drama Korea, saya ikut melihat 

     

26. Saya berkhayal setelah menonton drama 

Korea 

     

27. Saya merasa tidak nyaman ketika disekitar 

saya ada yang menonton drama Korea 

     

28. Menonton drama Korea dapat mengganggu 

konsentrasi saya 

     

29. Setiap hari saya suka menonton drama 

Korea 

     

30. Saya kurang puas jika menonton drama 

Korea berdurasi sebentar 

     

31. Menonton drama adalah hal yang tidak 

menarik 

     

32. Setelah menonton drama Korea saya tidak 

pernah berkhayal untuk menirukan adegan 

yang ada di dalam drama 

     

33. Ketika teman-teman saya menonton drama 

Korea saya akan ikut-ikutan 

     

34. Menonton drama Korea akan membuat 

saya terinspirasi 

     

35. Saya tidak ikut-ikutan ketika teman saya 

menonton drama Korea 

     

36. Nilai mata kuliah saya menurun akibat 

terlalu lama menonton drama Korea 
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Skala Self-Criticism 

No Pernyataan Jawaban 

SS S N TS STS 

1. Saya mudah kecewa pada diri sendiri.      

2. Ada bagian dari diri yang membuat saya 

kecewa. 

     

3. Saya dapat mengingatkan diri bahwa saya 

memiliki hal-hal positif. 

     

4. Saya kesulitan untuk mengatur amarah pada 

diri saya. 

     

5. Saya dapat memaafkan kelemahan diri 

sehingga lebih realistis menjalani 

keseharian 

     

6. Ada bagian dari dalam diri bahwa diri saya 

tidak cukup baik. 

     

7. Saya terpukul setelah mengkritik diri saya 

sendiri. 

     

8. Saya suka menjadi diri saya.      

9. Saya menjadi marah pada diri saya sampai 

ingin menyakiti diri sendiri. 

     

10. Betapa buruknya kemampuan diri, hingga 

wajar tidak layak dipercaya 

     

11. Saya dapat memahami kelemahan diri, 

hingga berusaha mengatasinya 

     

12. Saya berhenti peduli pada diri sendiri.      

13. Kelemahan diri yang saya miliki membuat 

saya berupaya mengatasinya 

     

14. Saya memikirkan kegagalan saya sepanjang 

waktu 

     

15. Saya memaki diri saat gagal      

16. Saya berupaya mencapai target sekalipun 

sadar kelemahan diri 

     

17. Saya tidak pernah terpuruk saat gagal      

18. Kelemahan yang saya miliki membuat saya 

tidak yakin dengan kemampuan diri 

     

19. Saya yakin dapat mengatasi tantangan ke 

depan 

     

20. Saya sulit mendukung diri untuk 

berkembang. 

     

21. Saya mempersiapkan diri saya untuk masa 

depan. 

     

22. Saya tidak suka menjadi diri saya.      
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23. Tidak perlu sedih mendalam saat 

mengkritik diri 
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Lampiran II Tabulasi Data Prokrastinasi Akademik 
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Lampiran III - Hasil Uji Validitas Prokrastinasi Akademik 
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Lampiran IV – Hasil Uji Reliabilitas Prokrastinasi Akademik 
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Lampiran V Tabulasi Data Intensitas Menonton Seri Drama Korea 
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Lampiran VI – Hasil Uji Validitas Intensitas Menonton Seri Drama Korea 
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Lampiran VII – Hasil Uji Reliabilitas Intensitas Menonton Seri Drama Korea 
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Lampiran VIII – Tabulasi Data Self-Criticism 
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Lampiran IX – Hasil Uji Validitas Self-Criticism 

Putaran 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 
 

Putaran 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 
 

 Lampiran X – Hasil Uji Reliabilitas Self-Criticism 

Putaran 1 
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Lampiran XI – Hasil Uji Normalitas Sebaran 
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Lampiran XII – Hasil Uji Linieritas 

Prokrastinasi Akademik - Intensitas Menonton Seri Drama Korea 
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Lampiran XIII Hasil Uji Multikolinieritas 
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Lampiran XIV Hasil Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran XV Kategori Empirik Data Penelitian 
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Lampiran XVI – Hasil Uji Hipotesis Penelitian 
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Lampiran XIV – Diagram Data Demografis Penelitian 

Jenis Kelamin 
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Asal Perguruan Tinggi 

 

 

 


