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Lampiran 1. Skala Pengukuran Penelitian
Skala 1 Pengambilan Keputusan Menunda Menikah

. Sangat
No Pernyataan Sang_at Setuju | Netral T'da.‘k tidak
setuju setuju setuju

Saya percaya bahwa saya
dapat menangani masalah
1. | dengan efektif dari konflik
yang timbul dari hubungan
saya

Saya cepat mengenali tanda-
2. | tanda dihubungan yang
buruk

Bersama pasangan romantis,
saya mempertimbangkan pro
dan kontra yang ada, sebelum

3. lanjut ke tahap selanjutnya.
(cth: intim secara fisik dan
lanjut tahap pernikahan)
Saya merasa  memiliki

4 prospek yang baik dalam

membuat hubungan romantis
dapat bertahan

Saya mengetahui apa yang
harus dilakukan, saat saya
5. | mengenali tanda-tanda
didalam hubungan terjadi
sesuatu yang buruk

Penting untuk membuat
Keputusan  secara  sadar
6. | terhadap  sesuatu  yang
diambil dalam setiap langkah
dalam hubungan romantis

Saya sangat percaya diri
Ketika saya memikirkan
hubungan yang stabil dan
bertahan lama

Saya cepat menangkap sinyal
8. | peringatan dalam hubungan
romantis

Mempertimbangkan pro dan
kontra dalam setiap langkah
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penting dalam hubungan
romantis yang dapat merusak
chemistry yang  dimiliki
dalam hubungan

10.

Saya memiliki kemampuan
yang dibutuhkan  untuk
mempertahankan hubungan
romantis agar stabil dan
bertahan lama

11.

Tidak penting bagi saya
untuk mendiskusikan
bersama pasangan  saya
tentang  setiap  langkah
penting yang kami ambil
dalam hubungan

12.

Lebih baik untuk “mengikuti
arus” atau pasrah daripada
berpikir  secara hati-hati
tentang  setiap  langkah
penting dalam

hubungan

Skala 2 Keterlibatan Ayah

. Sangat
No Pernyataan Sang_at Setuju | Netral T'da}k tidak
setuju setuju -
setuju
1 Ayah mendukung
" | pendidikan saya
5 Ayah memenuhi kebutuhan
" | sehari-hari keluarga
Ayah jarang memberikan
3. | nafkah untuk kebutuhan
sehari-hari keluarga
4 Ayah tidak mau membiayai
" | pendidikan saya
5 Saya nyaman ketika
" | berbicara dengan ayah
6. | Saya dicintai oleh ayah
7. | Saya dekat dengan ayah
Ayah menjaga jarak dengan
8. | saya sehingga tidak ada

kedekatan saat
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bersama ayah

saya tidak pernah mengenal
sosok

ayah saya sekalipun
serumah

10.

Ayah memberikan
kehangatan pada saya
terutama saat saya sedih

11.

Saya diperhatikan oleh ayah

12.

Saya membutuhkan sosok
ayah

13.

Ayah tidak pernah ada
untuk saya ketika saya
membutuhkannya

14.

Saya  kesepian  karena
kurangnya perhatian dari
ayah

15.

Saya belajar banyak tentang
kebaikan dari ayah

16.

Ayah adalah sosok yang
dapat dipercaya

17.

Saya ingin menjadi seperti
ayah

18.

Ayah mengajarkan saya hal
yang terbaik untuk masa
depan saya

19.

Ayah tidak mengajarkan
saya tentang nilai-nilai
moral yang benar

20.

Saya tidak bisa mengambil
contoh yang baik dari ayah

21.

Ayah memberikan nasihat
yang baik ketika saya
sedang menghadapi
masalah

22.

Ayah  membantu  saya
mempelajari hal-hal baru

23.

Ayah mengajarkan saya
untuk dapat bertanggung
jawab atas tindakan saya

24,

Ayah membiarkan saya
sekalipun melakukan hal
negative
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25.

ayah tidak pernah
membimbing saya untuk
membuat keputusan

26.

Ayah dapat menciptakan
suasana yang nyaman di
dalam rumah

27.

Ayah memastikan saya
berada di lingkungan yang
baik

28.

Ayah tidak peduli dengan
lingkungan disekitar saya

29.

Ayah tidak menciptakan
suasana nyaman di rumah

30.

Saya tenang ketika ayah
berada di dekat saya

31.

Saya bahagia ketika
menghabiskan waktu
bersama ayah

32.

Ketika mengingat
pengalaman dengan ayah,
saya menjadi marah

33.

Ayah memotivasi  saya
untuk  dapat  mencapai
tujuan saya

34.

Ayah memberikan pujian
ketika saya berhasil
melakukan sesuatu

35.

Ayah membantu
merencanakan masa depan
saya

36.

Ayah tidak pernah
memotivasi saya untuk
mencapai tujuan hidup

37.

Ayah tidak memberikan
apresiasi atas prestasi yang
saya raih

38.

ayah tidak pernah menegur
saya apabila saya
melakukan kesalahan

39.

ayah tidak membantu saya
dalam rencana kehidupan
yang saya miliki
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Skala 3 Kematangan Emosi

No

Pernyataan

Sangat
setuju

Setuju

Netral

Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

Saya melampiaskan emosi
pada situasi yang tepat

Saya dapat tertawa lepas
ketika merasakan
kegembiraan

Ketika kesal, saya dapat
menunda kemarahan sampai
situasi memungkinkan

Saya mengatur napas saat
marah besar

Saya mampu berbicara
dengan  tenang  ketika
bertemu dengan orang yang
menyakiti saya

Saya mampu  bersikap
tenang walaupun saya kesal,
saat melihat orang yang
telah menyakiti saya

Saya dapat menguasai
amarah  sekalipun pada
kondisi yang menekan

Saya memilih menghindari
situasi yang memancing
amarah saya

Saya tidak mengenal tempat
saat melampiaskan emosi

10.

Saya dapat mengungkapkan
perasaan kecewasan saya
saat itu  juga, tanpa
menghiraukan sedang
berada dimana

11.

Saya langsung menangis
ketika mendengar kabar
sedih dari keluar

12.

Ketika marah saya
membanting barang-barang
disekitar saya
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Saya melampiaskan
13. | kemarahan pada orang-
orang disekitar saya
Ketika kecewa dengan
14. | seseorang, saya engga
bertemu dengannya lagi
Saya tidak bisa menutupi
15 amarah  ketika  bertemu
" | dengan orang yang
menyakiti saya
Saya menghindari kata-kata
16. | kasar untuk menyampaikan
kemarahan
Saya lebih
17 mempertimbangkan
" | hubungan baik dengan
teman ketika marah
Menyusun kata-kata penting
18 bagi saya Ketika berbicara
" | dengan seseorang yang
sudah mengecewakan saya
Saya memilih diam sejenak
untuk berpikir saat
19. | seseorang
mempertanyaakan
keputusan saya
Saya memerlukan cukup
waktu untuk
20. | mempertimbangkan
tindakan yang saya lakukan
agar tidak menyesalinnya
21 Saya mengumpat pada
" | Ketika saya kecewa
Saya mengumpat siapapun
22. | yang menjengkelkan hati
saya
23 Saya suka berl_)icara sesuka
" | saya saat emosi
24 Saya engga berpikir saat
" | diminta membuat keputusan
o5 Saya spontan  menuruti

keinginan diri saya
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Saya tidak mudah
26. | tersinggung oleh ucapan
orang

Saya tidak mudah menangis

2. Ketika kceewa
Saya tidak mudah merubah
28. .
keputusan yang saya ambil
29 Ketika sedih maka segera

saya mencari kesibukan

Ketika saya gembira maka
30. | saya mengerjakan beberapa
tugas sekaligus

Saya menghinndari hal-hal

31.
yang membuat saya kesal
Saya tidak nyaman jika
39 teman saya membicarakan

orang yang telah menyakiti
saya

Saya mengumpat ketika ada
33. | candaan seseorang yang
melukai hati saya

Terkadang saya tidak punya

34.
alasan atas kemarahan saya

Saya tidak ragu
35. | melampiaskan emosi pada
orang yang saya benci

Saya mudah menangis tanpa

36. alasan yang pasti

Saya terkadang tiba-tiba

37 sedih tanpa alasan yang jelas

Saya dapat tiba-tiba murung
38. | setelah tertawa dengan keras
sebelumnya

Lampiran 2. Tabulasi Data
Skala Pengambilan Keputusan Menunda Menikah
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Tabulasi Data Keterlibatan Ayah
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Kematangan Emosi
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4
P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26
5
4
5
4
2
3
3
4
5
5
3
4
4
5
4
2
4
4
5
5
5
5
4
4
4
5
5
3
5
3
4
5
4
5
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P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38
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Lampiran 3. Uji Validitas Skala Pengambilan Keputusan dalam Hubungan

Romantis

Putaran |

Item-Total Statistics

Scale Variance if ~ Corrected Item- ~ Cronbach's Alpha

Scale Mean if

Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

Item Deleted

.853
.856

39.6877 62.604 747
63.788 .704

Y01
Y02

39.4833
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Y03 39.4201 67.468 537 .866
Y04 39.8178 61.650 728 .854
Y05 39.5836 64.304 .686 .858
Y06 39.2230 68.517 517 .868
Y07 39.9963 61.765 674 .857
Y08 39.6059 65.023 .684 .858
Y09 39.4833 66.564 .585 .864
Y10 39.8141 61.921 731 .854
Y11 41.1264 73.238 .088 .896
Y12 40.8290 67.336 .325 .883
Putaran 11
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y01 37.3532 58.901 173 .878
Y02 37.1487 60.187 721 .881
Y03 37.0855 63.728 .558 .891
Y04 37.4833 58.191 739 .880
Y05 37.2491 60.516 715 .882
Y06 36.8885 64.704 543 .892
Y07 37.6617 58.240 .688 .883
Y08 37.2714 61.348 .706 .883
Y09 37.1487 62.821 .608 .888
Y10 37.4796 58.452 142 .880
Y11 38.4944 65.624 .245 915
Putaran 111

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if = Corrected Item-  Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y01 34.7212 51.978 .780 901



Y02
Y03
Y04
Y05
Y06
YO7
Y08
Y09
Y10

34.5167
34.4535
34.8513
34.6171
34.2565
35.0297
34.6394
34.5167
34.8476

53.228
56.159
51.582
53.185
57.363
51.335

54.261
55.572
51.898

725
591
727
744
.556
.694
714
622
725
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.904
912
.904
.903
914
.907
.905
910
.904

Lampiran 4. Uji Reabilitas Skala Pengambilan Keputusan dalam Hubungan

Romantis

Putaran |

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Putaran Il

Reliability Statistics

Putaran |

N of Items Cronbach's Alpha N of Items
874 12 .896 11
Putaran 111
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
915 10
Lampiran 5. Uji Validitas Skala Keterlibatan Ayah
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem Variance if | Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted | Correlation | Item Deleted
X11 85.44 497.262 672 .920
X1.2 85.61 499.014 .692 920
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X1_3

X1 4

X1 5

X1 6

X1.7

X1_8

X1 9

X1_10
X1 11
X1 12
X1 13
X1_14
X1 15
X1_16
X1 17
X1 18
X1_19
X1_20
X1 21
X122
X1.23
X1.24
X1.25
X1.26
X1.27
X1.28
X1.29
X1.30
X1.31
X1.32
X133
X1.34
X1.35
X1.36

85.57
85.77
85.91
85.73
86.00
85.88
85.82
85.82
85.74
85.11
85.36
86.00
85.74
85.81
86.13
85.78
85.83
85.39
85.83
85.83
85.71
85.11
85.83
86.00
85.77
84.58
85.33
85.81
85.67
84.85
85.68
85.93
85.90
84.75

507.492
502.902
503.294
498.848
502.459
510.299
503.911
506.157
501.044
512.182
514.000
501.638
499.574
501.085
507.143
503.823
505.777
536.223
501.247
502.615
497.574
516.965
505.777
501.638
502.902
563.610
514.579
502.948
502.298
544.299
502.568
499.816
504.501
551.615

507
742
797
.764
.768
.625
.686
.605
.663
.382
.345
.818
.756
773
702
714
.659
.008
.799
744
.763
.302
.659
.818
742
-.398
.330
712
673
-119
.760
.806
728
-.245

.922
.920
.920
.920
.920
921
.920
921
.920
.924
.924
.920
.920
.920
921
.920
921
.928
.920
.920
919
925
921
.920
.920
.933
.925
.920
.920
.929
.920
919
.920
.930




Putaran 11

X1.37 84.80 548.663 -.199 .930
X1.38 84.83 554.331 -.304 931
X1.39 84.59 553.288 -.266 931
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's

if ltem Variance if | Item-Total Alpha if

Deleted Item Deleted | Correlation | Item Deleted
X11 64.46 596.578 .669 .965
X12 64.64 598.553 .687 .964
X13 64.59 601.757 .601 .965
X1 4 64.79 602.613 740 .964
X15 64.93 602.752 .801 .964
X1 6 64.75 598.001 765 .964
X17 65.03 601.331 .782 .964
X1.8 64.90 612.192 592 .965
X19 64.84 602.597 .706 .964
X110 64.84 604.336 .637 .965
X1 11 64.76 597.809 710 .964
X1 12 64.13 609.385 431 .966
X1 13 64.38 606.282 467 .966
X1 14 65.03 601.667 .806 964
X1 15 64.76 598.555 162 .964
X1 16 64.84 600.496 q74 .964
X1 17 65.15 606.749 710 .964
X1 18 64.80 603.400 716 .964
X1 19 64.85 604.179 .688 .964
X1 21 64.85 600.343 .806 .964
X1 22 64.85 602.786 132 .964
X1.23 64.73 597.281 152 .964
X1.24 64.13 617.072 .316 967
X1.25 64.85 604.179 .688 .964
X1.26 65.03 601.667 .806 .964
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X1.27 64.79 602.613 740 964
X1.29 64.35 606.422 457 966
X1.30 64.83 601.456 734 964
X1.31 64.69 601.484 680 964
X1.33 64.71 602.163 759 964
X1.34 64.96 598.729 814 964
X1.35 64.92 603.669 741 964

Lampiran 6. Uji Realibitas Skala Keterlibatan Ayah

Putaran | Putaran I1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.924

39

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.966

32

Lampiran 7. Uji Validitas Skala Kematangan Emosi

Putaran |
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted | Correlation | Item Deleted
X2.1 125.87 602.151 416 921
X2.2 126.04 594.248 553 .920
X2.3 125.97 605.675 .356 922
X2.4 126.13 593.365 552 920
X2.5 126.01 605.007 353 922
X2.6 126.03 605.219 341 922
X2.7 125.69 605.968 410 921
X2.8 125.89 593.925 561 .920
X2.9 126.54 593.906 515 920
X2.10 126.21 586.539 .645 919
X2.11 125.71 623.998 .092 925
X2.12 126.65 590.713 556 920
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X2.13 126.46 593.003 526 .920
X2.14 125.70 603.025 457 921
X2.15 126.23 592411 .562 .920
X2.16 126.21 595.695 525 .920
X2.17 125.98 596.313 543 .920
X2.18 125.75 592.128 .607 919
X2.19 125.70 603.025 457 921
X2.20 125.32 633.541 -.066 .925
X2.21 126.07 593.726 511 .920
X2.22 126.22 593.759 543 .920
X2.23 126.20 585.405 679 918
X2.24 126.56 593.911 523 .920
X2.25 126.00 584.881 .673 918
X2.26 126.25 602.622 .385 922
X2.27 126.35 602.922 .358 922
X2.28 126.27 597.773 480 921
X2.29 125.26 624.895 134 .923
X2.30 12555 619.950 195 923
X2.31 125.18 631.963 -.035 925
X2.32 125.95 593.482 562 .920
X2.33 126.16 591.025 572 .920
X2.34 125.94 590.519 .599 919
X2.35 126.22 593.204 .505 .920
X2.36 125.73 591.174 592 919
X2.37 125.46 593.063 .658 919
X2.38 125.54 592.608 .636 919
11
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if ltem Variance if Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted | Correlation | Item Deleted
X2.1 106.00 585.459 405 931
X2.2 106.17 577.294 547 930
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X2.3

X2.4

X2.5

X2.6

X2.7

X2.8

X2.9

X2.10
X2.12
X2.13
X2.14
X2.15
X2.16
X2.17
X2.18
X2.19
X2.21
X2.22
X2.23
X2.24
X2.25
X2.26
X2.27
X2.28
X2.32
X2.33
X2.34
X2.35
X2.36
X2.37
X2.38

106.11
106.26
106.14
106.17
105.83
106.03
106.68
106.34
106.78
106.60
105.83
106.37
106.34
106.11
105.88
105.83
106.21
106.35
106.33
106.70
106.13
106.39
106.48
106.41
106.08
106.30
106.07
106.36
105.87
105.60
105.67

588.343
577.238
588.510
588.625
586.958
577.219
575.302
569.009
572.610
574.614
584.088
574.099
579.189
580.085
575.998
584.088
574.897
575.079
568.513
575.190
568.072
586.186
585.795
581.451
575.329
573.404
572.465
573.835
574.087
575.711
574.819

354
534
339
328
437
551
535
651
568
543
484
578
512
524
588
484
534
566
675
545
668
370
353
464
577
578
612
536
589
660
645

932
.930
.932
932
931
.930
.930
.928
929
.930
.930
.929
.930
.930
.929
.930
.930
.929
.928
.930
.928
.932
932
931
929
.929
.929
.930
.929
.929
.929
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Lampiran 8. Uji Realibitas Skala Kematangan Emosi

Putaran | Putaran I1
Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha N of Items Alpha N of Items
.923 38 .932 33
Lampiran 9. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardi
zed Residual
N 269
Normal Parameters®®  Mean .0000000
Std. Deviation 2.38951026
Most Extreme Absolute .051
Differences Positive 041
Negative -.051
Test Statistic .051
Asymp. Sig. (2-tailed) .087¢
Lampiran 10. Uji Linieritas
Keterlibatan Ayah — Pengambilan Keputusan
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Y *x1_total Between Groups  (Combined) 4477.292 267 16.769 .198 974
Linearity 111.112 1 111.112| 1.315 457
Deviation from
Linearity 4366.180 266 16.414 194 976
Within Groups 84.500 1 84.500
Total 4561.792 268
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Kematangan Emosi — Pengambilan Keputusan

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Y *x2_total Between Groups (Combined) 4477.292 267 16.769 198 974
Linearity 167.610 1 167.610| 1.984 .393
Deviation from
o 4309.682 266 16.202 192 977
Linearity
Within Groups 84.500 1 84.500
Total 4561.792 268
Lampiran 11. Uji Multikolinieritas
Coefficients?
Collinearity Statistics
Model Tolerance VIF
1 Keterlibatan_Ayah .978 1.022
Kematangan_Emosi 978 1.022
a. Dependent Variable: Pengambilan_Keputusan
Lampiran 12. Uji Heteroskedastisitas
Correlations
Keterlibatan_  Kematangan_
Ayah Emosi ABS_RES
Spearman's  Keterlibatan_Ayah Correlation Coefficient 1.000 .022 .025
rho Sig. (2-tailed) . 716 687
N 269 269 269
Kematangan_Emosi Correlation Coefficient .022 1.000 .023
Sig. (2-tailed) 716 . .702
N 269 269 269
ABS_RES Correlation Coefficient .025 .023 1.000
Sig. (2-tailed) .687 702 .
N 269 269 269




Lampiran 13. Uji Empirik

Variabel Y
Statistics
Pengambilan Keputusan
N Valid
Missing

Mean

Mode

Std. Deviation
Minimum

Maximum

Sum
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Variabel X1
Statistics
269 Keterlibatan Ayah
0 N Valid 269
43.46 Missing 0
48 Mean 87.82
8.769 Mode 792
12 Std. Deviation 23.210
59 Minimum 44
11691 Maximum 169
Sum 23624
Variabel X2
Statistics
Kematangan Emosi
N Valid 269
Missing 0
Mean 129.38
Mode 1132
Std. Deviation 25.123
Minimum 62
Maximum 179
Sum 34803

Lampiran 14. Uji Koefisien Determinasi

Model Summary®

Std. Error Change Statistics
Adjusted of the R Square Sig. F
Model R R Square | R Square | Estimate Change F Change | dfl df2 Change
1 .6932 480 A76 3.414 480 122.913 2 266 .000
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Lampiran 15. Uji F

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2865.139 2 1432.570 122.913 .000P
Residual 3100.266 266 11.655
Total 5965.406 268

Lampiran 16. Uji T

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients | Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
(Constant) 11.010 2.985 3.688 .000
X2 183 .013 .650 14.555 .000 .674 .666 .643 979 1.022
x1.1 .077 .021 .163 3.639 .000 .258 .218 .161 .979 1.022
Lampiran 17. Persamaan Regresi
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients | Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 11.010 2.985 3.688 .000
X2 .183 .013 .650 14.555 .000
x1.1 .077 .021 .163 3.639 .000
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Lampiran 18. Grafik Responden
Grafik Demografi Partisipan

Penyebab Fatherless
269 jawaban

@ Ayah meninggal dunia
@ Ayah yang bercerai

@ Ayah yang tidak tinggal bersama
keluarga

@ Tidak dekat dengan Ayah
@ Ayah yang bekerja merantau

Grafik Usia Partisipan

Usia
269 jawaban

@ 20 Tahun
® 21 Tahun
@ 22 Tahun
@ 23 Tahun
@ 24 Tahun
® 25 Tahun
@ 26 Tahun
@ 27 Tahun

13 Y
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