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Lampiran 2 pengisian Identitas Responden dan Inforned conscent

KUISIONER
PENELITIAN
PSIKOLOGI

Assalamualaikum Wr. Wh.
Shalom, OM swastiastu, Namo Buddhaya. Salam
kebajikan bagi kita semua

Dengan Hormat,

Bersama ini, perkenalkan saya:

Nama : Ayuhan Nafsul Mutmainah

Status : Mahasiswa Psikologi

NBI : [512100060

Universitas : Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir saya saat i
sedang melakukan penelitian berjudul "HUBUNGAN

ANTARA SELF-COMPASSION TERHADAP
LONELINESS PADA MAHASISWA

PERANTAU DI SURABAYA"

Berikut terdapat sejumlah pemyataan, baca dan
pahamilah pernyataan tersebut. Kemudian berikanlah
respon sesuail dengan pendapat serta keadaan din anda.
Seluruh data atau informasi yang diberikan akan dijamin
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. kriteria pada penelitian ini yaitu:

1. Mahasiswa aktif strata 1 (S1)

2. Berasal dari luar Surabaya

3. Sedang berkuliah di perguruan tinggi yvang berada di
Surabaya

4. Tinggal di kos/kontrakan/asrama.
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Terkait hal tersebut, izinkan saya memohon bantuan
bapak/sdr/i untuk berkenan menjadi responden dalam
penelitian saya tersebut. Sebagai penelitian, saya sangat
mengharapkan Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan respon atau
Jawaban kepada setiap peryataan vang telah kami
sediakan dengan sejujur-jujurnya. sesuai dengan kedaan
yang dialami, karena keberhasilan penelitian saya sangat
ditentukan oleh hal tersebut. Perlu kiranya kami
sampaikan bahwa semua jawaban atau respon yang
Bapak/Tbu/Sdr/i berikan kami jamin kerahasiaanya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penclitian ini saja.

Atas kejujuran serta bantuan partisipasi dan kerja sama
anda dalam mengisi, sava ucapkan terimakasih.

Wassalamualatkum. Wr. Wb

Login ke Google untuk menyimpan progres.
Pelajari lebih lanjut

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Email *

Jawaban Anda

Nama *

Jawaban Anda




Daerah Asal *

Jawaban Anda

Mama Universitas *

Jawaban Anda

Apakah anda bersedia menjadi partisipan? *
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Lampiran 3 Skala Pengukuran Loneliness

NO PERNYATAAN AITEM

| Saya tidak terlalu tertarik untuk terlibat dalam banyak
kegiatan sosial

) Saya jarang merasa membutuhkan teman dekat untuk berbagi
cerita..

3 Saya lebih nyaman berada di lingkungan yang tidak terlalu
ramai.

4 Saya sering merasa sulit menemukan hal-hal yang menarik
atau menyenangkan dalam aktivitas sehari-hari.

5 Saya merasa lebih produktif ketika menghabiskan waktu
sendirian dibandingkan bersama banyak orang.

6 Saya merasa kesulitan untuk menjalin pertemanan yang
dekat dengan orang lain.

7 Saya merasa canggung dan tidak nyaman saat berinteraksi
dengan orang lain di lingkungan sosial.
Saya tetap merasa puas dengan kehidupan saya meskipun

8 tidak banyak berinteraksi dengan orang lain di lingkungan
saya.

9 Saya sering merasa kesepian karena tidak memiliki
kehidupan sosial yang sesuai dengan keinginan saya.
Saya merasa nyaman menjalani hidup tanpa harus selalu

10 . . R :
terlibat dalam kegiatan sosial di lingkungan sekitar.

|| | @yamerasa tidak diterima atau diabaikan oleh orang-orang di
lingkungan sekitar saya.
Saya lebih memilih menghabiskan waktu untuk hal-hal yang

12 | penting bagi saya, meskipun itu berarti sedikit berinteraksi
dengan orang lain.
Saya merasa kecewa karena tidak dapat menjalin hubungan

13 | sosial yang memuaskan di lingkungan saya.

14 Saya dapat tetap tenang dan mengendalikan diri meskipun
menghadapi tekanan dalam hidup.

15 Saya sering merasa cemas tanpa alasan yang jelas dan sulit
untuk mengendalikan perasaan tersebut.

16 Saya berusaha untuk mencari solusi positif ketika perasaan

negatif muncul dalam diri saya.
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Saya merasa terbebani oleh tekanan dalam diri saya dan sulit

17
untuk merasa tenang.

18 Saya mampu mengelola stres dengan baik, sehingga tidak
terlalu mempengaruhi kehidupan sehari-hari saya.

19 Saya sering merasa kewalahan oleh emosi negatif seperti
marah, sedih, atau frustrasi.

20 Saya bisa tetap berpikir jernih meskipun sedang merasa

cemas atau tertekan.
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Lampiran 4 Skala Pengukuran Self~-Compassion

NO

PERNYATAAN AITEM

1

saya selalu bisa merasa tenang dan nyaman dengan diri saya
sendiri, terlepas dari situasi yang sedang terjadi.

Saya sering merasa tidak nyaman dengan diri saya sendiri
ketika menghadapi situasi yang sulit atau tidak pasti

Saya mampu menjaga perasaan positif dalam diri saya,
bahkan ketika menghadapi tantangan atau kesulitan.

Saya sulit menemukan ketenangan dalam diri ketika berada
dalam tekanan atau masalah yang kompleks.

Saya menerima kekurangan dan kelebihan saya sebagai
bagian dari diri saya yang utuh.

Saya sering merasa sulit untuk menerima kekurangan dan
kelemahan yang ada dalam diri saya, dan lebih fokus pada
aspek negatif.

Saya merasa damai dengan semua sisi positif dan negatif
yang ada dalam diri saya, tanpa perlu menyembunyikannya.

Saya melihat masalah sebagai tantangan yang dapat saya
atasi dan pelajari untuk pertumbuhan diri.

Saya sering merasa bahwa masalah yang saya hadapi adalah
beban yang tidak bisa saya tanggung, dan itu membuat saya
merasa putus asa

10

Saya memahami bahwa setiap masalah adalah bagian dari
kehidupan yang normal, dan saya bisa belajar dari setiap
pengalaman tersebut.

11

Saya cenderung menganggap setiap masalah sebagai bencana
yang mengganggu hidup saya, tanpa melihatnya sebagai
bagian dari pengalaman yang biasa.

12

Saya menyadari bahwa pengalaman yang saya jalani, baik
positif maupun negatif, adalah bagian dari perjalanan banyak
orang dan dapat memberikan pelajaran berharga

13

Saya sering merasa bahwa pengalaman saya sangat berbeda
dan tidak dapat dibandingkan dengan apa yang dialami orang
lain, sehingga saya merasa terasing.

14

Saya mampu menilai masalah tanpa membiarkan emosi saya
mempengaruhi keputusan yang saya buat.
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Saya sering membiarkan emosi saya menghalangi

15 | kemampuan saya untuk melihat masalah secara jelas dan
rasional.
Saya berusaha untuk melihat berbagai sudut pandang

16 | sebelum membuat keputusan tentang masalah yang saya
hadapi.
Saya cenderung terjebak dalam perspektif pribadi saya,

17 | sehingga sulit untuk mempertimbangkan sudut pandang lain
dalam suatu masalah

18 Saya dapat tetap tenang dan fokus saat menghadapi masalah,
sehingga bisa mencari solusi yang terbaik

19 Saya sering merasa sangat emosional ketika menghadapi
masalah, sehingga sulit untuk membuat keputusan yang tepat

20 Saya mampu menganalisis situasi dengan jernih, tanpa
membiarkan emosi saya mengganggu penilaian saya.

o1 Saya cenderung bereaksi secara impulsif dan membiarkan

emosi saya menguasai saat menghadapi situasi sulit




Lampiran 5 Tabulasi Data Self~-Compassion
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Lampiran 6 Tabulasi Data Loneliness

ITEM20 TOTAL

ITEMD4 ITEMOS ITEM11 [TEM13 ITEM14 ITEM15 ITEM17 ITEM19

ITEMD2

REO1

RED2

REO03

RED4

REOS

REO06

REO7

REODS&

RE09

RE10

RE11

RE12

RE13

RE14

RE15

37

RE16

19
23

RE17

RE18

31

RE19

27

RE20

RE21

29

RE22

RE23

21

RE24

29

RE25

RE26

25

RE27

RE28

28

RE29

RE30

25

RE31

15
24

RE32

RE33

RE34

20

RE35

RE36

RE37

RE38

RE39

RE40

RE41

RE42

RE43

RE44

27
23
24
27

RE45

RE46

RE4T

RE48

RE49

24

RES0

RES51

RE52

RES53

RE54

RES5S

RES6

RES7

RES59

27

REGO

REG1

32

REB2

REB3

31

REG4

REBS

REGE
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Lampiran 7 Hasil Uji Daya Beda Butir Loneliness

Item-Total Statistics

Scale Variance Corrected Cronbach's

Scale Mean if if Item Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Deleted Correlation  Deleted
ITEMO2 85.45 147.922 .552 .648
ITEMO4 84.86 150.688 465 .656
ITEMOS 84.67 147.121 .606 .645
ITEM11 84.54 147.768 .586 .647
ITEM13 84.85 149.424 .557 .651
ITEM14 84.16 155.706 377 .667
ITEM15 84.90 144.903 .705 .638
ITEM17 84.87 146.630 .627 .643
ITEM19 84.85 146.442 .688 .642
ITEM20 84.36 156.042 .337 .668
TOTAL 28.48 36.321 .822 .840




Lampiran 8 Hasil Uji Daya Beda Butir Self-compassion

Item-Total Statistics

Scale Variance Corrected Cronbach's
Scale Mean if if Item Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Deleted Correlation  Deleted
ITEMO1 109.44 372.558 .516 .707
ITEMO3 109.58 367.125 .606 .702
ITEMO5 109.37 369.355 .648 .704
ITEMO6 109.80 373.401 424 .709
ITEMO7 109.52 369.252 .630 .704
ITEMO8 109.49 363.976 .665 .700
ITEMO9 109.87 374.733 371 .710
ITEM10 109.31 367.594 .632 .703
ITEM11 109.86 372.912 428 .708
ITEM12 109.43 369.488 551 .705
ITEM14 109.77 368.610 .580 .704
ITEM15 109.83 373.884 419 .709
ITEM16 109.42 369.470 .578 .704
ITEM18 109.60 366.398 .649 .702
ITEM19 109.97 376.284 .360 711
ITEM20 109.66 367.623 .605 .703
ITEM21 109.90 374.420 .397 .710
TOTAL 51.23 92.162 .952 .870
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Lampiran 9 Reliabilitas Loneliness

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.676 11

Lampiran 10 Reliabilitas Self~compassion

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.720 18

Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas Sebaran

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
Loneliness .075 117 112 .986 117 .261

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 12 Hasil Uji Linearitas Self~Compassion — Loneliness

ANOVA Table
Sum of Mean

Squares df Square F Sig.

Loneliness * Between (Combined) 2813.363 37 76.037 1.749 .019

Self- Groups  Ljnearity 151.389 1 151.389 3.482 .066
compassion Deviation 2661.97436  73.944 1.701 .026
from
Linearity
Within Groups 343496279  43.481
Total 6248.325 116

Lampiran 13 Hasil Uji Spearman Rho

Correlations
Self-

Loneliness compassion

Spearman's Loneliness Correlation 1.000 .100
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .284
N 117 117
Self- Correlation .100 1.000

compassion Coefficient
Sig. (2-tailed) .284
N 117 117
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Lampiran 14 hasil deskriminatif

Statistics
self-
compassion  loneliness
N Valid 117 117
Missing O 0
Mean 51.23 28.48
Median 50.00 29.00
Mode 46° 222
Std. Deviation 9.600 6.027
Minimum 34 15
Maximum 68 40
Sum 5994 3332
Percentiles 25 45.00 23.50
50 50.00 29.00
75 59.50 33.00

a. Multiple modes exist. The smallest value is

shown
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