Lampiran

Lampiran 1 Instrumen Alat Ukur
Perkenalkan, nama saya Nadya Okta Riana, mahasiswi Program Studi Psikologi di
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saya memohon kesediaan Saudara/i untuk
meluangkan waktunya mengisi kuesioner ini. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu
syarat untuk menyelesaikan studi saya.
Penelitian ini ditujukan kepada remaja laki-laki dan perempuan berusia 13-18 tahun yang
berdomisili di Kecamatan Sidoarjo. Besar harapan saya agar Saudara/i bersedia memberikan
tanggapan pada kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya. Data yang diberikan akan dianalisis
secara keseluruhan, sehingga tidak akan mengidentifikasi data individu.
Jawaban yang diberikan tidak ada yang salah atau benar, karena semua jawaban akan
menjadi informasi yang sangat berharga untuk penelitian ini. Sesuai dengan etika penelitian,
seluruh data yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan dipublikasikan
secara individu.
Saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan Saudara/i untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.
Hormat saya,
Nadya Okta Riana — 1512100222
Nama (Inisial)*
Jenis Kelamin*
Laki-Laki
Perempuan
Usia*
13 Tahun
14 Tahun
15 Tahun
16 Tahun
17 Tahun
18 Tahun
Pendidikan*
SMP
SMA
SMK
MTS
lainnya
Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian ini
tanpa paksaan dari pihak manapun*
Saya bersedia
Petunjuk Pengisian Kuesioner
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Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat Anda untuk setiap pernyataan yang
diberikan. Berikan tanda pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat kesetujuan Anda
terhadap pernyataan tersebut.

Berikut adalah pedoman pengisian:

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)

2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Netral (N)

4 = Setuju (S)

5 = Sangat Setuju (SS)

Pastikan Anda menjawab setiap pernyataan dengan jujur dan sesuai dengan kondisi atau
pandangan Anda. Terima kasih atas partisipasinyal!



Lampiran 2 Skala Alexithymia
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No. Aitem

Favourable Unfavourable

1. Saya mudah menyadari perasaan 3. Saya kesulitan memahami
yang saya rasakan saat ini. perasaan yang saya alami.

2. Saya dapat mengenali perasaan
yang muncul dalam diri saya dalam
berbagai situasi.

4. Saya bisa membedakan antara 6. Saya sering bingung
perasaan emosional dan sensasi apakah yang saya rasakan
fisik yang saya alami. adalah emosi atau sensasi

5. Saya dapat membedakan perasaan fisik.
seperti marah dari sensasi fisik 7. Saya merasa kesulitan
seperti lelah. membedakan antara emosi

dan sensasi fisik dalam
diri saya.

8. Saya mudah menjelaskan perasaan
saya kepada orang lain.

9. Saya merasa nyaman ketika harus
menggambarkan perasaan saya.

10. Saya dapat mengutarakan perasaan
saya dengan jelas kepada teman
dekat.

11. Saya merasa percaya diri dalam
berbagi perasaan dengan orang lain.

12. Saya bisa mengungkapkan apa yang
saya rasakan dengan kata-kata.

13. Saya sering merenungkan kembali 19. Saya jarang memikirkan
perasaan saya terhadap suatu perasaan saya setelah
peristiwa. mengalami suatu kejadian.

14. Saya mencoba memahami 20. Saya tidak terlalu
bagaimana perasaan saya memperhatikan hubungan
mempengaruhi tindakan saya. antara perasaan saya dan

15. Saya berpikir tentang bagaimana pengalaman hidup.
emosi saya berhubungan dengan
pengalaman hidup saya.

16. Saya sering mempertimbangkan
emosi saya dalam melihat kembali
pengalaman saya.

17. Saya berusaha memahami perasaan

saya setelah menghadapi suatu
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situasi.

18. Saya mencoba mengenali pola
emosional saya dalam berbagai
situasi.



Lampiran 3 Skala Kecerdasan Emosional
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No. Aitem

Favorable

Unfavorable

. Saya dapat mengenali perasaan saya

dengan jelas dalam berbagai situasi.

Saya mempertimbangkan perasaan
saya sebelum mengambil keputusan.

Saya membuat keputusan dengan
hati-hati setelah memahami emosi
saya.

Saya merasa yakin bahwa keputusan
yang saya ambil berdasarkan
perasaan yang jelas.

2. Saya sering merasa bingung
dengan perasaan yang saya
alami.

10.

Saya mampu meredakan tekanan
yang saya rasakan dengan cara yang
positif.

Saya tetap tenang saat menghadapi
situasi yang menegangkan.

Saya dapat menahan diri ketika
emosi saya sedang memuncak.
Saya dapat mengelola emosi saya

sehingga tidak mempengaruhi
tindakan saya.

8. Saya merasa sulit
mengendalikan diri saat
merasa tertekan.

11.

12.

13.

14.

15.

Saya selalu berusaha mencapai
standar tinggi dalam apa yang saya
lakukan.

Saya memiliki motivasi kuat untuk
terus meningkatkan kemampuan diri
saya.

Saya memiliki komitmen yang kuat
terhadap tujuan yang ingin saya
capai.

Saya tidak mudah tergoyahkan dari
visi yang saya tetapkan.

Saya bisa membantu orang lain
melihat kegagalan sebagai

17. Saya merasa sulit menerima
kegagalan sebagai bagian dari
proses belajar.
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16.

pembelajaran.

Saya mendorong orang lain untuk
tidak takut menghadapi kegagalan.

18.

19.

20.

Saya mudah beradaptasi dan
bersosialisasi dengan orang baru.
Saya senang menjalin hubungan
baik dengan orang lain.

Saya peka terhadap perasaan orang 21. Saya sering sulit memahami
lain di sekitar saya. perasaan orang lain.

22.

23.

Saya dapat membantu menenangkan
orang lain ketika mereka sedang
emosi.

Saya dapat menangani situasi
emosional dengan bijaksana saat
berinteraksi dengan orang lain.



Lampiran 4 Uji Validitas dan Reliabilitas Kecerdasan Emosional

Case Processing Summary

I %
Cases Malid =] ga.7
Excluded® 1 3
Total 3490 100.0

a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems
821 23
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if tem-Total Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
KE.1 B5.46 T2.837 .320 B186
KE.2 35.54 G8.934 427 811
KE.3 35.28 72.407 3248 8186
KE.4 85.24 71.443 41T 812
KE.& 8532 T2.780 302 817
KE.G 8514 T1.603 375 814
KE.¥F B85.29 71.493 .348 815
KE.& 85.39 69.759 425 811
KE.9 85.33 70.752 3086 813
KE.10 8522 T70.834 378 813
KE.11 8515 T0.5493 430 811
KE.12 B517 T1.153 .380 813
KE.13 8519 59.658 444 810
KE.14 B517 59.732 407 812
KE.15 8516 71.232 321 8186
KE.16 85.20 70.353 378 813
KEAT 35.48 G8.157 382 814
KE.18 B517 71.547 308 817
KE.19 8513 T0.906 .348 815
KE.20 B517 70.806 372 814
KE.21 85.44 G9.4549 360 814
KE.22 8527 70.985 33T 814

KE.23 85.48 71.261 326 816
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Lampiran 5 Uji Validitas dan Reliabilitas Kecenderungan Alexithymia

Case Processing Summary

I %
Cases Malid =] ga.7
Excluded® 1 3
Total 3490 100.0

a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems
870 20
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Wariance if ltermn-Total Alpha if Itermn

Itermn Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
A 7432 08 368 524 BE2
2 7433 97 .697 508 .BE63
A3 7473 04 353 547 BE1
A4 74149 994049 AEBD .BE64
A5 74149 100.311 AT2 .BE64
AE T4 .48 095832 513 BE3
AT 74.449 97.8490 432 .BE6
A8 7427 100.075 435 BES
A9 7425 92.934 513 .BE3
AD 74.08 100.819 A3 BG5S
A 74.05 100.003 4949 BE3
A2 74.08 101.077 402 .BEG
A3 7408 98 301 514 BE3
A4 74.349 989.033 A4 .BE&
A1 7455 98,774 384 BET
A6 74.45 98.325 488 .BE3
AT 74.30 99.075 A21 BE2
A8 74.20 101.848 450 BES
A1G 74.45 99 4496 447 .BE&

A20 v4.47 99.8749 385 BET




Lampiran 6 Uji Normalitas Skala Alexithymia dan Kecerdasan Emosional

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

nstandardiz

ed Residual
[+l 389
Mormal Parameters®? Mean 0ooooon
Stel. Deviation 3.A6881551
Most Extreme Differences  Absolute 053
Fositive 058
Megative -.045
Test Statistic 058
Asymp. Sig. (2-tailed) .0o3*
Monte Carlo Sig. (2- Sig. 1334
tailed)
99% Confidence Interval  Lower Bound 124
lpper Bound 142
a. Test distribution is Maormal.
k. Caleulated from data.
. Lilliefors Significance Correction.
d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000,
Lampiran 7 Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
ALEXITHYMIA * Between Groups  (Comhbined) 17748.658 43 4127549 5.794 .0oo
EifERDASAN_EMOSlO Linearity 13839348 1 13839348 194,251 .0oo
Deviation from Linearity 3909310 42 93.079 1.306 058
Within Groups 24579435 345 71.245
Total 42328.083 388

Lampiran 8 Uji Hipotesis
Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Maoidel F R Square Sguare the Estimate

1 5727 327 325 8.580

a. Predictors: (Constant), KECERDASAN_EMOSIOMNAL
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ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Fegression 13835.348 1 13835.348 187.998 .ooo®
Residual 28488.745 387 73614
Total 42328.083 388
a. Dependent Variable: ALEXITHYMIA
k. Predictors: (Constant), KECERDASAN_EMOSIONAL
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Madel B Std. Error Beta 1 Sig.
1 (Constant) 17.456 4453 3.920 .0oo
KECERDASAMN_EMOSIO 682 050 72 13.711 .0oo
MAL

a. Dependent Variable: ALEXITHYMIA

Lampiran 9 Uji Analisis Deskriptif Alexithymia dan Kecerdasan Emosional

Descriptives
Statistic Std. Error
ALEXITHYMIA Mean ¥8.23 530
95% Confidence Interval Lower Bound ¥r1a
U2l (LI Upper Bound ¥9.27
5% Trimmed Mean ¥8.25
Median 78.00
“ariance 1089.093
Std. Deviation 10.445
Minimurm 28
Maximum 100
Range T2
Interquartile Range 13
Skewness -.054 124
Kurtosis 807 247
KECERDASAMN_EMOSIO Mean 8915 444
RIS 95% Confidence Interval Lower Bound 88.28
UE (LB Upper Bound 90.03
5% Trimmed Mean 89.50
Median S0.00
Wariance FE.770
Std. Deviation 8.762
Minimum 39
Maximum 110
Range 71
Interquartile Range 13
Skewness -.813 124
Kurtosis 2.293 247




Lampiran 10 Tabel Krejcie & Morgan

Populazi (M | Saxepel (0} | Populasi | Sawnpel (o) | Populagi | Saapel (n)
ixi] )
10 L0 220 140 1200 281
15 14 230 144 1300 207
i} 19 240 14& 1400 302
25 24 250 152 1500 306
30 28 260 155 L&00 310
35 32 270 150 1700 313
L] 36 280 L2 1&00 317
45 40 200 L65 1900 320
B a4 300 168 2000 322
35 43 320 175 2200 337
6 52 40 L&1 2400 330
[ S6 60 L&6 2600 333
0 59 380 191 2800 338
75 63 400 106 =000 341
a0 66 420 20t 3500 6
535 70 440 205 4000 351
] 73 460 210 4500 354
95 76 480 214 s000 357
100 &0 500 217 G000 361
110 B6 550 76 7000 Tt
120 o] 600 234 Z000 367
130 o7 650 42 on0n 363
140 103 Foa M8 10a00 370
150 108 70 254 15000 ETE
160 T 200 260 20000 377
170 1LE B30 265 30000 370
130 135 000 264 40000 380
190 137 950 74 50000 381
200 132 1000 278 73000 382
210 136 1100 285 1000000 354

83

Penggunaan Tabel Krejcie & Morgan dalam penelitian sangat penting

karena membantu menentukan ukuran sampel yang tepat berdasarkan

populasi, tingkat kepercayaan, dan margin kesalahan yang diinginkan. Tabel

ini mempermudah perhitungan ukuran, sehingga peneliti dapat menghemat
waktu dan usaha. Selain itu, dengan menggunakan tabel ini, peneliti dapat

memastikan bahwa sampel yang diambil mewakili populasi secara akurat,

yang merupakan kunci untuk mendapatkan hasil penelitian yang valid dan

dapat dipercaya.
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Lampiran 11 Tabulasi Alexithymia



85



86

311

42 43 44 45 46 47 48 49 2 410 3

4
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212 313 314 315 316 417 418 419 320 421 422 423
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Lampiran 12 Tabulasi Kecerdasan Emosional

























HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN
KECENDERUNGAN ALEXITHYMIA PADA REMAJA

ORIGINALITY REPORT
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Internet Source
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Internet Source
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Submitted to Universitas Hang Tuah
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Student Paper
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Internet Source
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Internet Source
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Submitted to Universitas Pendidikan <1
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Student Paper
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Internet SFoJurce <1 %
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Student Paper

repository.uinjkt.ac.id

Internet Source

eprints.upj.ac.id

Internet Source

media.neliti.com

Internet Source

id.scribd.com
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repository.uinsu.ac.id

Internet Source

repository.upbatam.ac.id

Internet Source

jayzonefirst.blogspot.com

Internet Source

jurnal.fai.umi.ac.id

Internet Source

repository.unika.ac.id

<1%
<1%
<1%

<1%

<Tw
<Tw
<Tw
<Tw
<Tw
<Tw
<Tw

<1%

111



112

Internet Source

<1 %
es.scribd.com
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ubmed.ncbi.nlm.nih.gov
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Submitted to Universitas Negeri Padan

Student Paper g g <1 %
repository.unibos.ac.id
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www.dovepress.com

Internet Source p <1 %

Citra Marhan, Waode Suarni, Yuliastri <1
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Ambar Pambudhi, Nur Qolbih. "Regulasi
Emosi dan Aggresive Driving Behavior
Siswa", Jurnal Sublimapsi, 2021
Publication
Submitted to Universitas Sains Alguran

Student Paper q <1 %
eprints.ums.ac.id

Intgrnet Source <1 %
ojs.ummetro.ac.id
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Emosional pada Siswa SMA Sebuah Studi”,
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Bimbingan dan Konseling, 2020
Publication
Submitted to Universitas Negeri Jakarta
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Publication
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Student Paper y <1 %
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