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Hubungan Religiositas dan Optimisme dengan Hardiness Pada Gen Z

Siti Farihah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
siti.farihah1221@gmail.com

Abstrak

Generasi Z saat ini dihadapkan berbagai macam tantangan dalam era digital yang
semakin pesat, mulai dari tekanan akademik, sosial serta karirnya. Oleh karena itu gen
Z membutuhkan sikap hardiness sebagai kemampuan mereka dalam menghadapi
berbagai macam perosalan tersebut. Ada dua faktor yang dapat mempengaruhi
hardiness dalam diri gen Z, yakni religiositas yang menjadi dasar dalam memberikan
dukungan emosional dalam ranah spiritual dan moral, serta optimisme yang
memberikan suatu dorongan untuk berpikir positif terhadap hasil di masa depan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiositas dan optimisme
dengan hardiness pada gen Z yang bermanfaat untuk menambah wawasan dan
kesadaran akan pentingnya hardiness. Penelitian ini menggunakan metode
korelasional, dan sampel terdiri dari 220 responden gen Z berusia 18-25 tahun yang
berada di Surabaya dari hasil ketentuan teknik accidental sampling. Pengumpulan
data menggunakan tiga skala psikologis, skala religiositas, optimisme dan hardiness.
Analisis data menggunakan bantuan SPSS versi 25, dengan menggunakan 3 teknik
analisis, mulai dari analisis deskriptif, Kolmogorov-Smirnov dan analisis regresi
berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya terdapat hubungan positif
antara religiositas dan optimisme dengan hardiness pada gen Z (R%=0,248,
P=0,00<0,05). Sehingga dapat disimpulkan jika semakin tinggi tingkat religiositas
dan optimisme yang dimiliki gen Z maka semakin tinggi pula hardinessnya. Semakin
rendah tingkat religiositas dan optimisme yang dimiliki gen Z maka semakin rendah
pula hardinessnya.

Kata Kunci: Hardiness, Religiositas, Optimisme, Gen Z, Ketangguhan Psikologis.
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The Relationship of Religiosity and Optimism with Hardiness in Gen Z

Siti Farihah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
siti.farihah1221@gmail.com

Abstract

Generation Z is currently faced with a variety of challenges in the increasingly rapid
digital era, ranging from academic, social and career pressures. Therefore, gen Z needs
hardiness as their ability to deal with these various problems. There are two factors
that can influence hardiness in gen Z, namely religiosity which is the basis for
providing emotional support in the spiritual and moral realms, and optimism which
provides an encouragement to think positively about future results. This study aims to
determine the relationship between religiosity and optimism with hardiness in gen Z
which is useful to add insight and awareness of the importance of hardiness. This
study used a correlational method, and the sample consisted of 220 gen Z respondents
aged 18-25 years old who were in Surabaya from the provisions of the accidental
sampling technique. Data collection used three psychological scales, religiosity,
optimism and hardiness scales. Data analysis using the help of SPSS version 25, using
3 analysis techniques, ranging from descriptive analysis, Kolmogorov-Smirnov and
multiple regression analysis. The results of this study indicate that there is a positive
relationship between religiosity and optimism with hardiness in gen Z (R?=0.248,
P=0.00<0.05). So it can be concluded that the higher the level of religiosity and
optimism owned by gen Z, the higher the hardiness. The lower the level of religiosity
and optimism owned by gen Z, the lower the hardiness.

Keywords: Hardiness, Religiosity, Optimism, Gen Z, Psychological Resilience.
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