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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Blue Print Skala Academic Engagement 

 

Aspek Indikator Aitem 
Nomor 

Aitem 

Jenis 

Aitem 

Jumlah 

Aitem 

Vigor Menunjukkan 

reaksi positif 

dalam 

aktivitas 

perkuliahan 

 

Saya selalu merasa antusias dalam 

memulai sesi belajar 

1 F 6 

Saya merasa hidup dan 

bersemangat ketika sedang belajar 

2 F 

Saya tidak sabar untuk segera 

mengikuti kegiatan perkuliahan 

3 F 

Belajar menjadikan saya lebih 

tahan dalam menghadapi tekanan 

akademik 

4 F 

Saya sangat tangguh dalam studi 

saya 

5 F 

Saya selalu tekun dalam menjalani 

perkuliahan saya, bahkan ketika 

segala sesuatunya tidak berjalan 

dengan baik 

6 F 

Absorption Berkonsentrasi 

penuh dalam 

menguasai 

materi 

Saya dapat belajar dengan fokus 

dalam waktu yang lama 

7 F 6 

Saya merasa puas ketika mengikuti 

pembelajaran secara intensif 

8 F 

Saya dapat sepenuhnya 

berkonsentrasi pada tugas-tugas 

yang diberikan 

9 F 

Saya sangat menikmati proses 

belajar sehingga waktu terasa 

singkat 

10 F 

Saya dapat belajar tanpa terganggu 

oleh hal-hal yang terjadi di sekitar 

saya 

11 F 

Saya merasa sulit untuk 

melepaskan diri dari studi saya 

12 F 

Dedication Memiliki 

ketertarikan, 

rasa bangga, 

dan tertantang 

dalam 

menjalankan 

tugas 

Saya berpartisipasi aktif dalam 

kegiatan pembelajaran di kelas 

13 F 5 

Saya menemukan passion dalam 

jurusan saya di perkuliahan 

14 F 

Saya sangat tertarik dengan materi-

materi yang saya pelajari di 

perkuliahan 

15 F 

Saya bangga dengan jurusan 

perkuliahan saya 

16 F 

Saya merasa tertantang ketika 

mengerjakan tugas perkuliahan 

17 F 
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Lampiran 2 Blue Print Skala Sense of Belongingness 

 

Aspek Indikator Aitem 
Nomor 

Aitem 

Jenis 

Aitem 

Jumlah 

Aitem 

Valued 

involve-

ment 

Merasa 

dihargai oleh 

orang-orang 

di 

lingkungan 

kampus 

Saya dilibatkan dalam pengambilan 

keputusan yang berkaitan dengan tugas 

kelompok 

1 F 4 

Saya merasa menjadi bagian yang 

penting di kelas 

2 F 

Saya merasa bahwa pihak kampus 

tidak mempedulikan kesejahteraan saya 

3 UF 

Saya merasa dihargai sebagai bagian 

dari sivitas akademika 

4 F 

Merasa 

dibutuhkan 

di 

lingkungan 

kampus 

Saya merasa bahwa pekerjaan saya 

memberikan kontribusi yang berarti 

bagi kelompok 

5 F 4 

Saya merasa kehadiran saya tidak 

berpengaruh bagi kelompok 

6 UF 

Saya merasa bahwa keterampilan dan 

pengetahuan saya dibutuhkan dalam 

kelompok 

7 F 

Saya merasa partisipasi saya penting 

bagi kelompok 

8 F 

Merasa 

diterima dan 

didukung di 

lingkungan 

kampus 

Saya merasa nyaman berkuliah di 

kampus saya 

9 F 4 

Saya merasa bahwa kampus 

memberikan kesempatan untuk 

berinteraksi dengan mahasiswa dari 

berbagai fakultas 

10 F 

Saya merasa bahwa kampus tidak 

peduli dengan kesejahteraan emosional 

mahasiswa 

11 UF 

Saya merasa diterima sebagai bagian 

dari sivitas akademika 

12 F 

Fit Memiliki 

karakteristik 

yang 

berkaitan 

dengan 

sistem 

pembelajaran 

di kampus 

Sistem pembelajaran di kampus sangat 

cocok dengan gaya belajar saya 

13 F 4 

Sistem pembelajaran kampus 

mendukung perkuliahan saya 

14 F 

Saya cocok dengan sistem 

pembelajaran di kampus 

15 F 

Program pengembangan diri di kampus 

tidak mendukung rencana karir saya 

16 UF 

Memiliki 

karakteristik 

yang 

berkaitan 

dengan 

lingkungan 

di kampus 

Suasana belajar di kampus mendukung 

perkuliahan saya 

17 F 4 

Sistem pembelajaran di kampus tidak 

sesuai dengan nilai-nilai saya 

18 UF 

Kampus memiliki komitmen sesuai 

dengan yang saya inginkan 

19 F 

Fasilitas yang disediakan kampus dapat 

memudahkan kegiatan belajar saa 

20 F 
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Lampiran 3 Blue Print Skala Psychological Well-Being 

 

Aspek Indikator Aitem 
Nomor 

Aitem 

Jenis 

Aitem 

Jumlah 

Aitem 

Self-

Acceptance 

Menunjukkan 

sikap positif 

terhadap diri 

sendiri 

Secara umum, saya menyukai 

kepribadian saya 

1 F 1 

Mengakui dan 

menerima 

berbagai aspek 

diri 

Ketika saya melihat kisah hidup saya, 

sejauh ini, saya senan dengan semua 

hal yang saya alami 

2 F 2 

Dalam banyak hal, saya merasa 

kecewa terhadap capaian hidup saya 

3 UF 

Positive 

Relation with 

Others 

Peduli 

terhadap 

kesejahteraan 

orang lain 

Orang-orang melihat saya sebagai 

individu yang suka memberi dan 

berbagi waktu dengan orang lain 

5 F 1 

Memahami 

dalam 

hubungan 

antar manusia 

Mempertahankan hubungan yang 

akrab merupakan hal yang sulit dan 

membuat saya frustasi 

4 UF 21 

Saya belum pernah memiliki 

hubungan yang hangat dan saling 

percaya dengan orang lain 

6 UF 

Autonomy Menunjukkan 

penentuan 

nasib sendiri 

Saya cenderung dipengaruhi oleh 

orang-orang yang memiliki opini 

yang kuat 

7 UF 12 

Mengatur 

perilaku diri 

sendiri 

Saya percaya pada pendapat diri saya, 

meskipun pendapat saya berbeda 

dengan pendapat kebanyakan orang 

8 F 2 

Saya menilai diri saya berdasarkan 

apa yang saya anggap penting, bukan 

berdasarkan nilai-nilai yang orang 

lain anggap penting 

9 F 

Environment-

al Mastery 

Memiliki 

penguasaan 

dalam 

mengelola 

lingkungan 

Secara umum, saya merasa 

bertanggung jawab atas situasi di 

tempat saya tinggal 

11 F 2 

Saya cakap dalam mengelola 

tanggung jawab sehari-hari 

12 F 

Memanfaatkan 

peluang di 

sekitarnya 

secara efektif 

Tuntutan kehidupan sehari-hari 

seringkali membuat saya sedih 

10 UF 1 

Purpose in 

Life 

Menunjukkan 

rasa memiliki 

tujuan hidup 

Beberapa orang menjalani hidup 

tanpa tujuan, tetapi saya bukan salah 

satu dari mereka 

13 F 2 

Saya menjalani hidup hari demi hari 

dan tidak terlalu memikirkan masa 

depan 

14 UF 

Merasa ada 

makna dalam 

kehidupan 

Kadang-kadang saya merasa seolah-

olah saya telah melakukan semua 

yang harus dilakukan dalam hidup 

15 UF 1 
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Aspek Indikator Aitem 
Nomor 

Aitem 

Jenis 

Aitem 

Jumlah 

Aitem 

Personal 

Growth 

Memiliki 

perasaan untuk 

terus 

berkembag 

Bagi saya, hidup adalah proses 

belajar, berubah, dan bertumbuh yang 

berkelanjutan/terus-menerus 

16 F 2 

Saya sudah lama menyerah untuk 

membuat perbaikan atau perubahan 

besar dalam hidup saya 

18 UF 

Memiliki 

perasaan untuk 

menyadari 

potensinya 

Saya pikir penting untuk memiliki 

pengalaman baru yang menantang 

cara berpikir saya tentang diri saya 

sendiri dan dunia 

17 F 1 
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Lampiran 4 Website Sample Size Calculator 

  



60  

 

Lampiran 5 Google Form Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 6 Sebagian Data Penelitian  

 

 

  

No. AE_1 AE_2 AE_3 AE_4 AE_5 AE_6 AE_7 AE_8 AE_9 AE_10 AE_11 AE_12 AE_13 AE_14 AE_15 AE_16 AE_17 Total 

1 3 3 3 5 5 5 4 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 71 

2 4 2 2 5 4 4 2 5 4 2 2 4 4 5 5 5 5 64 

3 4 4 4 5 5 4 2 4 4 1 1 2 4 5 5 5 5 64 

4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 80 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

6 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 4 54 

7 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 72 

8 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 5 5 4 65 

9 5 4 4 5 5 4 1 4 5 5 2 2 2 5 5 5 4 67 

10 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 5 4 62 

•  

374 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 75 

375 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 61 

376 4 4 4 5 3 1 3 4 5 4 3 3 5 4 5 5 5 67 

377 3 3 3 4 4 4 2 3 1 1 2 2 3 4 5 5 4 53 

378 3 3 4 5 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 59 

379 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 5 4 3 4 4 4 3 61 

380 3 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 2 5 4 5 5 4 72 

381 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 

382 4 3 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 68 

383 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 3 56 

384 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 3 51 



62  

 

Lampiran 7 Hasil Uji Validasi Alat Ukur Academic Engagement 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.921 17 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AE_01 61.36 93.797 .736 .914 

AE_02 61.59 94.676 .681 .915 

AE_03 61.56 93.260 .699 .914 

AE_04 61.34 99.237 .465 .920 

AE_05 61.33 94.309 .711 .914 

AE_06 61.46 97.017 .561 .918 

AE_07 61.91 91.232 .684 .915 

AE_08 61.43 97.102 .581 .918 

AE_09 61.55 93.292 .709 .914 

AE_10 61.72 94.529 .605 .917 

AE_11 62.04 91.923 .571 .919 

AE_12 61.99 93.564 .582 .918 

AE_13 61.47 94.114 .675 .915 

AE_14 61.29 96.500 .576 .918 

AE_15 61.17 97.892 .575 .918 

AE_16 61.04 99.865 .439 .921 

AE_17 61.34 95.650 .620 .917 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validasi Alat Ukur Sense of Belongingness 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SOB_01 54.83 66.599 .566 .912 

SOB_02 55.63 66.385 .403 .918 

SOB_04 55.38 65.239 .657 .909 

SOB_05 54.97 65.526 .605 .910 

SOB_07 55.04 65.609 .566 .911 

SOB_08 55.07 67.308 .498 .913 

SOB_09 55.03 63.349 .689 .907 

SOB_10 55.13 64.971 .570 .911 

SOB_12 55.03 65.605 .630 .910 

SOB_13 55.45 61.647 .739 .905 

SOB_14 55.30 62.879 .733 .906 

SOB_15 55.40 62.152 .722 .906 

SOB_17 55.27 63.526 .693 .907 

SOB_19 55.30 63.633 .678 .908 

SOB_20 55.25 64.871 .558 .912 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validasi Alat Ukur Psychological Well-Being 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.843 7 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PWB_03 20.07 29.826 .637 .816 

PWB_04 19.66 30.110 .634 .817 

PWB_06 19.41 30.034 .598 .822 

PWB_07 19.64 29.013 .656 .813 

PWB_10 20.16 32.418 .482 .838 

PWB_14 19.20 31.257 .523 .833 

PWB_18 19.21 29.646 .656 .813 
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Lampiran 10 Hasil Uji Normalitas  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ABS_RES .147 384 .000 .806 384 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 11 Hasil Kategorisasi Empirik 

 

Variabel Academic Engagement 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Sense of Belongingness 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Psychological Well-Being 
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Lampiran 12 Hasil Kategorisasi Hipotetik 

 

Variabel Academic Engagement 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Sense of Belongingness 

 

 
 

 

Variabel Psychological Well-Being 
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Lampiran 13 Hasil Uji Perbandingan Mean Empirik dan Mean Hipotetik 

 

Variabel Academic Engagement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Sense of Belongingness 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Psychological Well-Being 
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Lampiran 14 Hasil Uji Hipotesis 

  

 

  


