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Abstrak 

  
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah religiusitas berhubungan 
dengan quarter-life crisis pada dewasa muda, serta apakah intensitas pengunaan 
media sosial dapat memoderasi hubungan religiusitas dengan quarter-life crisis. 
Populasi dalam penelitian ini adalah dewasa muda di Kota Surabaya. Jumlah sampel 
untuk penelitian ini adalah 350 orang, seperti yang ditetapkan oleh tabel Isaac dan 
Michael, dengan tingkat kesalahan 5%. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif 
korelasional, dengan teknik probability sampling. Alat ukur yang digunakan adalah 
skala quarter-life crisis (18 item), skala religiusitas (30 item), dan skala intensitas 
penggunaan meia sosial (15 item). Hasil penelitian ini menunjukkan dewasa muda di 
Surabaya sebanyak 12,00% mengalami quarter-life crisis pada kategori sangat tinggi, 
26,29% pada kategori tinggi, 30,86% pada kategori sedang, 24,29% pada kategori 
rendah dan 6,57% pada kategori sangat rendah. Hasil menunjukkan religiusitas dan 
quarter-life crisis memiliki hubungan yang negatif, sedangkan intensitas penggunaan 
media sosial tidak dapat memoderasi hubungan religiusitas dan quarter-life crisis. 
 
  
Kata Kunci: Quarter-life crisis, Religiusitas, Intensitas penggunaan media 
sosial, dewasa muda, transisi 
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Abstract 

 
 
The purpose of this study was to determine whether religiosity is related to 
quarter-life crisis in young adults, and whether the intensity of social media 
use can moderate the relationship between religiosity and quarter-life crisis. 
The population in this study were young adults in Surabaya City. The sample 
size for this study was 350 people, as determined by the Isaac and Michael 
table, with an error rate of 5%. The approach used is quantitative correlation, 
with probability sampling technique. The measuring instruments used were 
quarter-life crisis scale (18 items), religiosity scale (30 items), and social 
media usage intensity scale (15 items). The results of this study showed that 
young adults in Surabaya were 12.00% in the very high category, 26.29% in 
the medium category, 30.86% in the medium category, 24.29% in the low 
category and 6.57% in the very low category. The results show that religiosity 
and quarter-life crisis have a negative relationship, while the intensity of social 
media use cannot moderate the relationship between religiosity and quarter-
life crisis.  
 
  
Keywords: Quarter-life crisis, religiosity, intensity of social media use, young 
adults, transition. 
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