
LAMPIRAN 
 

 

Lampiran I Skala Pengukuran Quarter-Life Crisis 

No Pernyataan Sangat Tidak 

Sesuai 

Tidak Sesuai Sesuai Sangat 

Sesuai 

1. 

Saya me$ngalami ke$sulitan 

dalam me$me$nuhi tugas 

orang de$wasa yang 
dibe$rikan ole$h ke$luarga 

    

 

2. 

Saya yakin de$ngan pilihan 

saya kare$na saya te$lah 

me$mpe$rtimbangkan 
de$ngan matang 

    

3. 

Saya me$rasa te$lah 

me$njalani ke$hidupan yang 

saya harapkan 

    

 

4. 

Saya khawatir pe$rjuangan 

saya tidak akan me$mbantu 

dalam me$ncapai hasil yang 
diharapkan 

    

5. 

Saya me$rasa bahwa 

kualitas diri saya te$rus 

me$ningkat 

    

6. 
Saya banyak 

me$nge$ce$wakan orang lain 
    

 

7. 

Saya me$nganggap karir, 

studi, agama, cinta, 

ke$luarga, dan tujuan hidup 
saya me$ngalami ke$gagalan 

    

 

8. 

Saya me$nikmati 

pe$rjuangan saya untuk 

me$ncapai ke$hidupan yang 
le$bih baik 

    

 

9. 

Saya me$nganggap standar 

masyarakat dan ke$luarga 

saya tidak re$alistis 

    

 

10. 

Ke$tika me$lihat ke$sukse$san 

orang lain, saya me$rasa 
ce$mas te$ntang masa de$pan 

saya 

    

11. 
Saya me$rasa hubungan 

de$ngan orang lain saat ini 
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 tidak me$nguntungkan bagi 

karir saya 
    

12. 

Saya me$ngalami masalah 

dalam me$njalin hubungan 
de$ngan orang lain 

    

 
13. 

Saya me$rasa te$lah 

me$wujudkan tujuan hidup 

saya di masa de$pan se$cara 
be$rtahap 

    

 
14. 

Saya me$nyadari bahwa 

be$rbagai pe$rjuangan yang 

saya lakukan be$lum cukup 

untuk me$mbuahkan hasil 
yang diharapkan 

    

 
15. 

Saya me$nganggap 

kompe$te$nsi saya saat ini 

tidak cukup untuk 
me$mbantu saya 

me$wujudkan impian saya 

    

16. 

Saya Puas de$ngan 

kompe$te$nsi yang saya 

miliki 

    

 

 
17. 

Saya me$ngalami masalah 

dalam me$mbuat ke$putusan 

me$nge$nai karir, studi, 

agama, ke$luarga te$rmasuk 
dalam me$ncapai tujuan 

hidup saya 

    

 
18. 

Saya me$rasa te$rje$bak 

dalam ke$hidupan saya 

me$skipun te$lah me$ne$mpuh 
pe$ndidikan tinggi 
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Lampiran II Skala Pengukuran Religiusitas 

No Pernyataan 
Sangat Tidak 

Sesuai 
Tidak Sesuai Sesuai 

Sangat 

Sesuai 

1. 
Saya me$rasakan ke$hadiran 
Tuhan 

    

2. 
Jiwa saya te$rse$ntuh ole$h 

ke$indahan ciptaan Tuhan 

    

3. 
Batin saya te$rasa damai 

dan te$nang 
    

 

4. 

Saya be$rtanggung jawab 

untuk me$ngurangi 

pe$nde$ritaan dan ke$rusakan 

di muka bumi ini 

    

 

5. 

Saya dapat me$rasakan 

kasih sayang Tuhan 

ke$pada saya se$cara 

langsung maupun 
pe$rantara 

    

6. 
Pe$ristiwa-pe$ristiwa dalam 

hidup saya te$rungkap 
me$nurut re$ncana Tuhan 

    

7. 
Saya me$maafkan orang 

yang te$lah me$nyakiti saya 

    

8. 
Batin saya tidak te$rasa 
damai dan te$nang 

    

9. 

Saya yakin Tuhan 

me$maafkan ke$salahan 

yang saya lakukan 

    

10. 
Saya yakin akan pilihan 

agama yang saya anut 
    

11. 
Saya ingin le$bih de$kat 

de$ngan Tuhan 
    

 

12. 

Saya tidak me$rasakan 

kasih sayang Tuhan baik 

se$cara langsung maupun 

pe$rantara 

    

13. 

Iman saya ke$pada Tuhan 

me$mbantu saya tahu mana 

yang be$nar dan yang salah 

    

14. 
Saya tidak me$rasakan 

ke$hadiran Tuhan 
    

15. 
Saya be$ke$rja dipantau 

Tuhan 
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16. 

Iman saya tidak pe$rnah 

goyah atau te$rpe$ngaruh 
ole$h ke$sulitan be$sar 

    

17. 
Saya me$miliki misi dalam 

hidup 

    

18. 

Dalam hidup saya 

be$rpe$gang te$guh de$ngan 

agama yang saya anut 

    

 

19. 

Se$jauh ini agama saya 

tidak me$mbe$rikan 

dukungan yang cukup 
dalam me$ngatasi situasi 

stre$s 

    

 

20. 

Dalam ke$adaan kritis saya 

me$lihat ada ke$kuatan, 

dukungan dan bimbingan 
dari tuhan 

    

21. 
Dalam se$tahun saya tidak 

pe$rnah se$de$kah 
    

22. 

Jiwa saya tidak te$rse$ntuh 

ole$h ke$indahan ciptaan- 

Nya 

    

 

23. 

Saya me$nonton dan 

me$nde$ngarkan program 

ke$agamaan baik di TV 

maupun di sosial me$dia 

    

24. 
Saya pe$rcaya ada 

ke$hidupan lain se$te$lah 
ke$hidupan ini 

    

 

25. 

Saya tidak me$ne$mukan 

ke$kuatan dan ke$nyamanan 
dalam agama yang saya 

anut 

    

26. 
Saya se$nang me$ngikuti 

konse$ling ke$agamaan 
    

27. 
Pe$ngalaman be$ragama 

saya me$ngubah hidup saya 
    

28. 
Saya se$ring me$ngikuti 

acara ke$agamaan 
    

29. 

Ke$tika saya dalam situasi 

yang sulit banyak te$man 
atau ke$rabat yang 
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 me$mbe$rikan rasa nyaman 

untuk saya 
    

 

30. 

Dalam se$minggu saya 

banyak me$nghabiskan 

waktu untuk ke$giatan 
ke$agamaan 

    

 

Lampiran III Skala Pengukuran Intensitas Penggunaan media sosial 

No Pernyataan 
Sangat Tidak 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 
Sesuai 

Sangat 

Sesuai 

1. 
Me$nurut Saya sosial me$dia 

le$bih me$narik dari 

aktivitas lainnya 

    

2. 
Saya suka de$ngan konte$n 

di sosial me$dia 
    

3. 

Aktivitas lain le$bih 

me$nghibur dari pada sosial 

me$dia 

    

4. 

Me$nurut saya be$rsosial 

me$dia hanya me$mbuang 
waktu saja 

    

 

5. 

Konte$n yang saya lihat 

dapat me$mpe$ngaruhi 

suasana hati saya 

    

6. 
Saya me$rasa ada yang 

kurang ke$tika tidak 
me$ngakse$s me$dia sosial 

    

 

7. 

Saya be$rbagi ke$se$ruan 

de$ngan me$mbagikan 
konte$n hiburan pada te$man 

atau followe$rs saya 

    

8. 

Saya me$rasa te$rhibur 

de$ngan konte$n yang ada di 
sosial me$dia 

    

9. 
Saya me$rasa bosan ke$tika 

me$ngakse$s sosial me$dia 

    

10. 

Saya dapat me$nghabiskan 

waktu yang lama untuk 

be$rmain sosial me$dia 

    

 

11. 

Saya me$nghabiskan waktu 

me$nggunakan sosial me$dia 

rata - rata le$bih dari 3 jam 

se$tiap harinya 
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12. 

Saya me$ngakse$s me$dia 

sosial kurang dari 1 jam 
dalam se$hari 

    

13. 

Ke$tika saya me$miliki 

waktu luang saya akan 

me$ngakse$s me$dia sosial 

    

14. 
Saya me$mbuka sosial 

me$dia le$bih dari 4 kali 
dalam se$hari 

    

 

15. 

Ke$tika ada waktu luang 

saya le$bih se$nang 

me$nggunakannya untuk 

ke$giatan yang lain dari 
pada be$rmain sosial me$dia 

    

 

Lampiran IV Tabel Isaac dan michael 
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Lampiran V Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Quarter-Life Crisis 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,895 18 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y01 39,3800 63,628 ,605 ,888 

Y02 40,0400 67,386 ,412 ,893 

Y04 39,5800 66,044 ,430 ,893 

Y05 39,0600 63,894 ,522 ,890 

Y06 39,8200 66,069 ,383 ,895 

Y07 39,3600 62,725 ,594 ,888 

Y09 39,8000 63,184 ,675 ,886 

Y10 40,2600 68,890 ,328 ,895 

Y11 39,4200 63,555 ,552 ,889 

Y12 39,0200 61,816 ,602 ,888 

Y15 39,6400 62,766 ,545 ,890 

Y17 39,6200 64,200 ,535 ,890 

Y18 39,8400 67,443 ,406 ,894 

Y19 38,8600 64,858 ,659 ,887 

Y21 39,2200 62,257 ,657 ,886 

Y22 39,5600 66,578 ,398 ,894 

Y23 39,3400 63,086 ,704 ,885 

Y25 39,4600 62,335 ,651 ,886 
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Lampiran VI Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Religiusitas 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,940 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 94,6000 140,939 ,805 ,935 

X02 94,5600 141,802 ,747 ,936 

X03 95,0800 142,279 ,550 ,938 

X04 94,6400 141,623 ,802 ,936 

X05 94,6600 140,596 ,826 ,935 

X06 94,7400 140,033 ,825 ,935 

X08 95,0400 144,651 ,481 ,938 

X09 95,2800 143,144 ,430 ,940 

X10 94,8200 145,742 ,385 ,939 

X11 94,5400 144,539 ,587 ,938 

X12 94,4800 144,132 ,702 ,937 

X13 94,8800 140,842 ,496 ,939 

X17 94,7000 142,010 ,773 ,936 

X18 94,8000 139,347 ,674 ,936 

X19 94,8400 142,709 ,705 ,936 

X20 95,3600 143,541 ,404 ,940 

X21 94,8200 143,416 ,601 ,937 

X23 94,7200 141,308 ,777 ,936 

X24 95,1600 141,892 ,421 ,940 

X25 94,7400 141,502 ,766 ,936 

X26 94,7600 142,839 ,492 ,939 

X27 94,8800 139,904 ,574 ,938 

X29 95,1400 146,245 ,430 ,939 

X30 94,8200 141,661 ,687 ,936 

X31 94,9400 140,588 ,571 ,938 

X32 95,1200 145,700 ,331 ,940 
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X33 94,8000 141,673 ,770 ,936 

X35 95,3200 145,896 ,344 ,940 

X36 94,8800 144,189 ,531 ,938 

X37 95,5200 143,642 ,389 ,940 

 

Lampiran VII Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Intensitas Penggunaan 

Media Sosial 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,777 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Z01 39,2600 22,074 ,477 ,756 

Z04 38,7400 23,870 ,371 ,766 

Z05 39,6200 23,342 ,335 ,768 

Z06 39,2000 23,143 ,315 ,770 

Z07 38,5200 23,765 ,273 ,773 

Z08 38,9800 23,530 ,286 ,772 

Z09 38,6000 22,122 ,501 ,754 

Z10 38,4800 24,051 ,340 ,768 

Z11 39,3800 22,444 ,409 ,762 

Z12 39,0400 21,264 ,530 ,750 

Z13 38,9000 23,112 ,317 ,770 

Z14 39,0800 22,891 ,328 ,770 

Z15 38,5400 23,029 ,432 ,761 

Z16 38,5200 23,234 ,361 ,766 

Z18 39,5000 22,092 ,445 ,759 
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Lampiran VIII Hasil Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test  

Unstandardized 

Residual 

N 350 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 6,96543306 

Most Extreme Differences Absolute ,041 

Positive ,041 

Negative -,024 

Test Statistic ,041 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran IX Hasil Uji Linieritas 
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Lampiran X Hasil Uji Hipotesis 

Moderation Estimates 

  Estimate SE Z p 

Religiusitas -

0.12561 

0.02900 -

4.33 

<.001 

Intensitas Penggunaan Media 

Sosial 

0.43519 0.05522 7.88 <.001 

Religiusitas ✻ Intensitas 

Penggunaan Media Sosial 

0.00601 0.00451 1.33 0.183 

  

Simple Slope Estimates 

  Estimate SE Z p 

Average -0.1256 0.0291 -4.32 <.001 

Low (-1SD) -0.1627 0.0382 -4.25 <.001 

High (+1SD) -0.0885 0.0422 -2.10 0.036 

Note. shows the effect of the predictor (Religiusitas) on the dependent variable 

(Quarter-Life Crisis) at different levels of the moderator (Intensitas 

Penggunaan Media Sosial) 
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Lampiran XI Tabulasi Sebagian Data Penelitian Quarter-Life Crisis 

NO i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 ∑ 

1 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 71 

2 4 1 4 4 2 3 4 2 3 4 1 3 4 4 4 4 3 1 75 

3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 60 

4 4 1 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 66 

5 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 4 2 2 59 

6 2 1 2 4 2 2 3 2 3 3 1 2 2 4 3 4 1 2 62 

7 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 63 

8 3 2 3 3 2 4 3 2 2 4 3 3 1 3 2 1 4 2 64 

9 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 61 
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Lampiran XII Tabulasi Sebagian Data Penelitian Religiusitas 

No i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 

1 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 1 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 1 4 

3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

4 4 4 2 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

5 4 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 

6 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 1 4 3 4 4 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 4 2 2 1 2 3 4 3 1 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

9 3 3 4 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 
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 Lanjutan,,,,,Tabulasi Sebagian Data Penelitian Religiusitas   

NO i21 i22 i23 i24 i25 i26 i27 i28 i29 i30 ∑ 

1 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 116 

2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 132 

3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 123 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 109 

5 4 4 1 4 4 3 3 3 1 1 105 

6 3 4 2 4 4 3 3 2 2 2 116 

7 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 104 

8 3 3 1 4 2 3 3 1 2 2 97 

9 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 96 
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Lampiran XIII Tabulasi Sebagian Data Penelitian Intensitas Penggunaan Media Sosial Media 

 

No i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 ∑ 

1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 50 

2 4 4 1 2 4 3 4 4 1 4 3 3 3 4 3 55 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 49 

4 2 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 47 

5 3 3 2 3 4 3 1 3 2 3 4 3 3 3 3 49 

6 3 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 2 4 4 3 55 

7 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 47 

8 2 4 2 2 4 3 1 4 3 4 2 4 2 3 2 48 

9 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 51 
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Lampiran XIV Bukti Penyebaran Data 

 
 

Beberapa bukti setelah responden mengisi quostionare 
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Lampiran XII Diagram Data Demografis Responden 
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