
 

LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Skala Pengukuran Variabel Kepercayaan Diri 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1. 
Saya berani memulai obrolan dengan 
teman yang baru saya kenal 

     

2. 

Meskipun memiliki kekurangan, saya 

tidak malu untuk bergabung dengan 

teman-teman 

     

3. 

Keinginan yang saya cita-citakan tidak 

tercapai sesuai dengan yang 

direncanakan 

     

4. Saya cuek kepada teman-teman saya      

5. 
Saya memahami kelebihan dan 
kekurangan yang saya miliki 

     

6. 
Saya memahami kelebihan dan 
kekurangan yang saya miliki 

     

7. 
Saya berusaha berusaha 

menyelesaikan  tugas  tanpa  bantuan 
orang lain 

     

8. 
Saya tidak dapat menyelesaikan tugas 
sendirian 

     

9. 
Saya tidak dapat beradaptasi dengan 
baik di lingkungan baru 

     

10. 
Saya malas jika harus mengerjakan 
tugas sendirian 

     

11. 
Saya yakin teman-teman baru dapat 
menerima saya dengan baik 

     

12. 
Menurut saya, lingkungan baru tidak 

mendukung saya untuk 
mengemukakan pendapat 

     

13. 
Saya tidak percaya diri dengan 
kekurangan yang saya miliki 

     

14. 
Saya tidak yakin dapat mencapai cita- 
cita saya 

     

15. 
Tugas yang  diberikan oleh dosen 
merpakan hal yang menarik bagi saya 

     

16. 
Saya  tidak  mengetahui  kekurangan 
dan kelebihan yang saya miliki 
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17. 
Saya akan berusaha mengerjakan 
tugas 

     

18. 
Saya tidak nyaman berada di dalam 
situasi yang baru 

     

19. 
Setiap tugas  yang di berikan oleh 
dosen akan saya kerjakan dengan baik 

     

20. 
Saya  merasa  mengalami  kegagalan 
dalam segala hal 

     

21. 
Saya tidak mampu menyelesaikan 
tugas yang perlu kerja keras 

     

22. 
Saya senang bergabung dengan 
teman-teman baru 

     

23. 
Saya membutuhkan saat dihadapkan 
dengan kesulitan 

     

24. 
Saya senang apabila teman-teman 
memberikan masukan kepada saya 

     

25. 
Saya dapat mengerjakan tugas dengan 
tepat waktu 

     

26. 
Saya mengetahui kelebihan yang saya 
miliki 

     

27. 
Saya berani menyapa teman yang baru 
saya kenal 

     

28. 
Sulit bagi saya menerima masukan 
dari teman yang baru saya kenal 

     

29. 
Saya nyaman berada di lingkungan 
yang baru 

     

30. 

Saya memiliki harapan bahwa saya 

dapat meraih kesuksesan di dalam 

hidup saya 

     

31. 
Masukan yang di berikan teman- 

teman membuat saya tidak percaya 
diri 

     

32. 
Saya berusaha untuk menyelesaikan 
masalah 

     

33. 
Saya kesulitan untuk mengerjakan 
tugas dengan baik 

     

34. 
Saya  termasuk  orang  yang  mudah 
menyerah 

     

35. Setiap tugas yang saya lakukan      
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 merupakan hasil karya sendiri      

Lampiran 2 Skala Pengukuran Variabel Kecemasan Kmunikasi Interpersonal 
 

No. Pernyataan S SS KS TS STS 

1. 
Saya mengobrol hanya dengan teman yang 
saya kenal 

     

2. 
Tubuh saya mengekuarkan keringat dingin 

ketika berada di antara teman-teman yang 
belum saya kenal 

     

3. 
Saya nyaman berada di lingkungan yang 
baru 

     

4. 
Saya termasuk mahasiswa yang suka 

memberikan pendapat dalam diskusi kelas 

     

5. 
Teman-teman melibatkan saya dalam 
diskusi 

     

6. 
Saya merasa diremehkan ketika teman- 

teman menertawakan saya 

     

7. 
Saya berusaha menghindar untuk ngobrol 

dengan teman-teman yang baru 

     

8. 
Saya gemetar ketika saat teman-teman 
memandang saya 

     

9. Saya berteman dengan siapa saja      

10. Teman-teman menghormati saya      

11. Saya adalah orang yang mudah bergaul      

12. 
Saya tidak nyaman ketika berada di 
lingkungan baru 

     

 

Lampiran 3 Skala Pengukuran Variabel Motivasi Belajar 

No. Pernyataan S SS KS TS STS 

1. 
Saya malas bertanya ketika tidak 

memahami mata kuliah 

     

2. 
Saya menanyakan materi mata kuliah 

jika mengalami kesulitan 

     

3. 
Saya memberikan semangat untuk diri 

saya sendiri agar selalu rajin belajar 
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4. 

Saya tunjuk tangan jika dosen 

menginginkan mahasiswa menjawab 

pertanyaannya 

     

5. Saya menyelesaikan tugas tepat waktu      

6. 
Saya malas belajar mandiri di kampus 

ketika dosen tidak datang 

     

7. 
Saya mengumpulkan informasi tentang 

apapun yang baik 

     

8. 
Saya merasa terlalu malas untuk 

melakukan kegiatan sehari-hari 

     

 

9. 

Saya merasa kurang percaya terhadap 

diri sendiri jika mengerjakan tugas 

sendirian 

     

10. 
Saya merasa bahagia jika dapat 

menyelesaikan tugas sendirian 

     

 

11. 

Saya memberikan reward kepada diri 

sendiri jika dapat menyelesaikan 

masalah dengan baik 

     

12. 
Saya merasa kurang percaya diri dalam 

mengatasi masalah sendiri 
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Lampiran 4 Tabel Krejcie 
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Lampiran 5 Hasil Uji Daya Beda Butir Kecemasan Komunikasi Interpersonal 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 15,61 30,495 ,447 ,887 

VAR00003 14,66 24,579 ,593 ,880 

VAR00004 14,81 24,955 ,754 ,862 

VAR00005 14,81 25,255 ,765 ,861 

VAR00006 15,55 31,397 ,225 ,896 

VAR00009 14,85 24,186 ,789 ,858 

VAR00010 14,73 24,705 ,794 ,858 

VAR00011 14,80 24,702 ,757 ,861 

VAR00012 14,86 25,884 ,589 ,877 

 

 

 

Lampiran 6 Reliabilitas Kecemasan Komunikasi Interpersonal 

 

Reliability Statistics 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Daya Beda Butir Kepercayaan Diri 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00003 27,38 150,653 ,593 ,941 

VAR00004 27,13 144,091 ,692 ,939 

VAR00008 27,27 147,156 ,669 ,939 

VAR00009 27,23 145,869 ,693 ,939 

VAR00010 27,23 143,800 ,735 ,938 

VAR00012 27,25 143,944 ,754 ,937 

VAR00013 27,33 146,253 ,699 ,938 

VAR00014 27,16 142,722 ,731 ,938 

VAR00016 27,15 143,780 ,699 ,939 

VAR00018 27,28 146,546 ,680 ,939 

VAR00020 27,26 143,291 ,747 ,937 

VAR00021 27,22 143,889 ,753 ,937 

VAR00023 27,43 158,658 ,333 ,945 

VAR00028 27,33 146,575 ,692 ,939 

VAR00031 27,28 144,670 ,725 ,938 

VAR00033 27,27 144,073 ,766 ,937 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,885 9 
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Lampiran 8 Reliabilitas Kepercayaan Diri 
 

 

Reliability Statistics 

 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Daya Beda Motivasi Belajar 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 9,89 15,510 ,794 ,914 

VAR00003 10,24 15,598 ,813 ,912 

VAR00005 10,10 15,947 ,759 ,919 

VAR00007 10,18 15,152 ,829 ,910 

VAR00010 10,08 15,716 ,741 ,921 

VAR00011 10,21 15,245 ,807 ,913 

 

 

Lampiran 10 Reliabilitas Motivasi 

 

Reliability Statistics 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas Sebaran 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 

Kepercayaan 

Diri 

Kecemasan 

Komunikasi 

Interpersonal 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,942 16 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,928 6 

N 384 384 

Normal Parametersa,b Mean 70,31 70,07 

Std. Deviation 13,603 12,373 

Most Extreme Differences Absolute ,270 ,103 

Positive ,270 ,079 

Negative -,170 -,103 

Test Statistic ,270 ,103 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,060c 
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Lampiran 12 Hasil Uji Linieritas Kecemasan Komunikasi Interpersonal – 

Kepercayaan Diri 

 

ANOVA Table 

Mean Square F 

Kecemasan Komunikasi 

Interpersonal * kepercayaan 

Diri 

Between Groups (Combined) 61,718 ,515 

Linearity 223,388 1,863 

Deviation from Linearity 58,667 ,489 

Within Groups 119,894  

Total   

 

 

Lampiran 13 Hasil Uji Linieritas Kecemasan Komunikasi Interpersonal – 

Motivasi Belajar 

 

ANOVA Table 

Mean Square F 

Kecemasan Komunikasi 

Interpersonal * Motivasi 

Belajar 

Between Groups (Combined) 174,828 1,630 

Linearity 1081,366 10,080 

Deviation from Linearity 137,055 1,278 

Within Groups 107,283  

Total   

 

 

Lampiran 14 Hasil Uji Multikolinearitas 
 

 

 

 

Model 

Coefficientsa 
 

 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 (Constant)   

Kepercayaan Diri ,990 1,011 

Motivasi Belajar ,990 1,011 
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Lampiran 15 Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 

Correlations 

ABS_RES 

Spearman's rho Kepercayaan Diri Correlation Coefficient ,092 

Sig. (2-tailed) ,073 

N 384 

Motivasi Belajar Correlation Coefficient -,063 

Sig. (2-tailed) ,219 

N 384 

ABS_RES Correlation Coefficient 1,000 

Sig. (2-tailed) . 

N 384 
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