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LAMPIRAN 

 

Lampiran I Skala Fear of Missing Out  

 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS   : Tidak Sesuai 

S      : Sesuai 

SS    : Sangat Sesuai 

 

Pernyataan STS TS S SS 

1) Saya ingin menunjukkan momen-momen berharga di media 

sosial agar dilihat oleh  teman-teman  

    

2) Saya berupaya untuk terlihat bahagia saat berkomunikasi 

dengan orang lain melalui media sosial 

    

3) Saya berusaha untuk menjalin interaksi dengan teman-teman di 

media sosial agar tetap mengetahui informasi penting  

    

4) Saya mengabaikan postingan orang lain di media sosial      

5) Saya cuek saat berinteraksi di media sosial, lebih tertarik 

bertemu langsung 

    

6) Menjadi diri sendiri lebih baik daripada mengikuti tren di media 

sosial  

    

7) Saya sulit menahan diri untuk membalas pesan atau 

berkomentar di media sosial segera setelah menerima notifikasi  

    

8) Saya harus mengikuti semua tren yang ada di media sosial      

9) Saya menghabiskan waktu berlebihan di media sosial, meskipun 

saya memiliki tugas lain yang harus diselesaikan 

    

10) Saya mampu untuk membatasi atau membagi waktu dalam 

mengakses media sosial  

    

11) Saya hanya mengaktifkan notifikasi pada media sosial tertentu 

saja yang menurut saya penting 

    

12) Saya dapat dengan mudah mengabaikan notifikasi media sosial     

13) Saya harus mengikuti gaya atau tema tertentu agar sesuai dengan 

tren  

    

14) Saya sulit untuk menyesuaikan diri dengan tren fashion di media 

sosial  

    

15) Saya akan menggunakan akun anonymous/anonim untuk 

berkomentar di media sosial  

    

16) Saya khawatir jika saya memposting hal-hal yang saya sukai, 

namun teman saya cuek  

    

17) Saya memilih memposting konten yang sesuai dengan apa yang 

sedang tren agar terlihat update  

    

18) Saya bebas untuk membagikan apa pun yang saya inginkan di 

media sosial 

    

19) Saya nyaman menunjukkan diri saya yang sebenarnya di media 

sosial 
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20) Saya santai terhadap reaksi orang lain ketika saya mengutarakan 

pendapat di media sosial 

    

21) Saya akan memberikan komentar terhadap postingan yang 

dibagikan oleh teman saya 

    

22) Saya akan memberikan like/reaksi saat teman saya memposting 

sesuatu di media sosial 

    

23) Saya akan mengirimkan pesan secara online kepada teman 

untuk bertukar cerita atau curhat  

    

24) Saya perlu untuk tetap update dengan status teman-teman di 

media sosial  

    

25) Saya sulit membagikan foto/kenangan lama saat bersama teman 

di media sosial 

    

26) Saya enggan memberikan komentar terhadap postingan teman 

di media sosial 

    

27) Saya hanya sekali saja menandai (tag) teman di postingan yang 

lucu seperti meme di media sosial    

    

28) Saya cemas jika diabaikan untuk ikut dalam kegiatan yang 

teman-teman bagikan di media sosial 

    

29) Saya perlu untuk mengikuti tantangan yang viral di media sosial      

30) Saya akan bergabung dengan grup/komunitas online bersama 

teman-teman 

    

31) Saya cuek saat teman memposting kebersamaan mereka di 

medsos tanpa kehadiran saya  

    

32) Saya menolak untuk bergabung dalam sebuah grup atau 

komunitas online 

    

33) Bagi saya opsional untuk ikut serta dalam semua aktivitas yang 

dibagikan teman-teman di media sosial  

    

34) Saya gelisah jika teman-teman berbicara tentang sesuatu yang 

asing bagi saya  

    

35) Saya perlu memeriksa media sosial setiap saat agar tahu tentang 

tren terbaru  

    

36) Saya cemas jika sedikit mengetahui tren terbaru yang sedang 

viral di media sosial  

    

37) Saya takut ketinggalan informasi jika mengabaikan apa yang 

dibicarakan teman-teman di media sosial  

    

38) Saya akan mencari hashtag (tagar) untuk melihat apa yang 

sedang trending  

    

39) Saya akan mengikuti akun influencer (tokoh publik) untuk 

mendapatkan informasi terkini 

    

40) Saya nyaman jika menjauh dalam percakapan tentang tren yang 

sedang populer 

    

41) Bagi saya opsional untuk membahas dengan teman tentang 

setiap tren yang sedang viral 
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Lampiran II Skala Kecemasan Sosial 

 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS   : Tidak Sesuai 

S      : Sesuai 

SS    : Sangat Sesuai 

 

Pernyataan STS TS S SS 

1) Saya khawatir bila kesalahan kecil yang saya buat akan 

diingat orang lain 

    

2) Saya gugup ketika harus berbicara di depan banyak 

orang 

    

3) Saya akan berbicara lewat online karena gugup saat 

berkomunikasi langsung dengan orang lain 

    

4) Saya khawatir orang lain akan tersinggung dengan 

perkataan saya 

    

5) Saya  yakin bahwa orang lain akan menghargai 

pendapat saya 

    

6) Saya enggan memikirkan apa yang orang lain katakan 

tentang saya 

    

7) Saya nyaman untuk mengekspresikan diri di depan 

orang lain   

    

8) Menurut saya orang lain akan lebih fokus pada hal 

positif tentang diri saya 

    

9) Saya berusaha menjadi lebih baik ketika bergaul 

dengan teman 

    

10) Saya menerima saran dari teman tentang cara 

berkomunikasi yang baik  

    

11) Saya merenungkan apa yang sudah saya lakukan saat 

berinteraksi dengan orang lain 

    

12) Saya meminta saran dari teman tentang bagaimana cara 

saya berkomunikasi   

    

13) Saya mengabaikan pendapat orang lain tentang cara 

saya berinteraksi  

    

14) Menurut saya orang lain akan cuek dengan apa yang 

sudah saya lakukan 

    

15) Saya mengabaikan perasaan saya sendiri setelah 

berinteraksi dengan orang lain  

    

16) Bagi saya lebih baik jika saya mengabaikan reaksi 

orang lain terhadap saya 

    

17) Saya akan menyusun ulang pesan berkali-kali sebelum 

memulai chat dengan orang baru   
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18) Saya gugup saat harus memperkenalkan diri kepada 

orang yang baru saya temui 

    

19) Saya malu ketika harus berbicara dengan orang asing     

20) Saya berdebar-debar ketika harus berinteraksi dengan 

orang baru 

    

21) Saya langsung nyaman ketika bertemu orang baru 

untuk pertama kalinya 

    

22) Saya tertarik untuk berkenalan dengan orang baru      

23) Saya tenang saat berbicara dengan orang yang baru 

saya kenal 

    

24) Saya percaya diri saat harus memulai percakapan 

dengan orang asing 

    

25) Saya takut bahwa saya akan melakukan kesalahan saat 

berinteraksi dengan orang baru 

    

26) Saya memikirkan kembali tindakan saya setelah 

berinteraksi dengan orang yang baru saya kenal 

    

27) Saya bingung apa yang harus saya katakan saat bertemu 

dengan orang baru 

    

28) Saya cemas tentang penampilan saya saat akan bertemu 

orang baru  

    

29) Saya cuek memikirkan tentang tindakan saya ketika 

berkenalan dengan orang baru   

    

30) Saya percaya diri dengan tindakan saya saat bertemu 

orang baru  

    

31) Saya santai saat bertemu dengan orang baru       

32) Saya percaya diri tentang bagaimana penampilan saya 

saat bertemu orang baru 

    

33) Saya khawatir orang lain akan menolak undangan saya     

34) Saya berpikir dua kali sebelum mengajak teman untuk 

melakukan sesuatu 

    

35) Saya takut jika orang lain cuek dengan ajakan saya     

36) Saya cemas ketika harus mengajak seseorang untuk 

bergabung dalam sebuah kegiatan 

    

37) Saya tetap tenang jika seseorang menolak ajakan saya     

38) Saya yakin bahwa orang lain akan senang menerima 

ajakan saya 

    

39) Saya percaya diri mengajak teman untuk bermain 

bersama 

    

40) Saya percaya bahwa ajakan saya akan diterima dengan 

baik oleh orang lain  
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Lampiran III Skala Harga Diri  

 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS   : Tidak Sesuai 

S      : Sesuai 

SS    : Sangat Sesuai 

 

Pernyataan STS TS S SS 

1) Orang lain menanyakan kabar saya lewat media sosial     

2) Orang terdekat saya memberikan support melalui medsos 

saat saya menghadapi kesulitan  

    

3) Orang lain akan menandai saya dalam postingan mereka      

4) Teman akan mengundang saya saat membuat grup online      

5) Teman akan merekomendasikan tempat menarik kepada 

saya melalui medsos 

    

6) Teman saya lupa mengucapkan selamat ulang tahun kepada 

saya di medsos  

    

7) Teman saya sulit memposting foto/video kebersamaan kami 

di medsos 

    

8) Teman saya sulit melibatkan saya dalam diskusi online     

9) Saya dapat membuat batasan waktu dalam menggunakan 

media sosial   

    

10) Saya dapat memilih konten yang ingin saya tonton dan 

bagikan  

    

11) Saya dapat menanggapi komentar negatif di medsos dengan 

bijak 

    

12) Saya dapat memblokir akun yang menyebarkan hoaks  atau 

konten negatif   

    

13) Saya lebih memilih untuk bermain media sosial daripada 

menyelesaikan PR atau belajar   

    

14) Saya dapat terus menerus bermain medsos walaupun ada 

tugas yang belum terselesaikan   

    

15) Ketika teman grup online memposting konten yang negatif, 

saya takut untuk menegurnya  

    

16) Saya dapat meniru isi konten yang menantang/berbahaya 

agar bisa menarik perhatian orang lain 

    

17) Ketika saya menunjukkan konten menarik di medsos, teman 

saya akan berkomentar yang positif    

    

18) Ketika saya memposting mendapat penghargaan, teman saya 

akan memberikan  ucapan selamat 

    

19) Teman saya pernah memberikan reaction pada postingan 

saya berupa like, love, atau reaksi lainnya 

    

20) Saya gelisah jika belum mendapat ucapan selamat dari 

teman atas pencapaian yang saya bagikan di medsos 

    

21) Teman saya mengabaikan chat yang saya kirim     
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22) Saya pernah dikeluarkan dari grup online tanpa adanya 

penjelasan 

    

23) Postingan yang saya upload mendapatkan kritikan dari orang 

lain 

    

24) Saya akan membagikan konten yang informatif dan menarik      

25) Saya akan membalas kritikan dengan hati-hati agar diskusi 

online tetap menjadi positif 

    

26) Saya bangga ketika teman-teman mengapresiasi 

keterampilan yang saya tunjukkan di media sosial 

    

27) Saya mampu menghasilkan konten berkualitas yang 

mendapat tanggapan positif dari orang lain  

    

28) Saya kesal ketika mendapatkan komentar negatif dari orang 

lain di medsos 

    

29) Saya sedikit memperhatikan ejaan/tata bahasa saat 

memposting sesuatu di medsos 

    

30) Saya terlibat dalam pertengkaran atau debat online     

31) Saya membagikan konten tanpa melihat fakta yang ada     

32) Saya menghargai pendapat orang lain dalam sebuah 

postingan 

    

33) Saya akan menghindari penyebaran informasi palsu di media 

sosial 

    

34) Saya takut menyebarkan data pribadi orang lain di media 

sosial 

    

35) Saya akan menunjukkan rasa empati saat melihat konten 

dengan isu negatif (bullying, diskriminasi dll) 

    

36) Saya akan menghormati hak cipta dan karya orang lain di 

media sosial 

    

37) Saya akan mengomentari pribadi seseorang (kondisi fisik) 

saat berdebat di media sosial   

    

38) Ketika sedang berdebat dengan orang lain di medsos, saya 

menggunakan bahasa yang kasar  

    

39) Saya menggunakan konten tanpa menyertakan hak cipta dari 

karya orang lain 

    

40) Bagi saya akan baik-baik saja jika mempromosikan produk 

yang sedikit berkualitas di media sosial  
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Lampiran IV Kuesioner Penelitian  
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Lampiran V Tabulasi Skala Fear of Missing Out 

 

Subjek 
Y 

(1) 

Y 

(2) 

Y 

(3) 

Y 

(4) 

Y 

(5) 

Y 

(6) 

Y 

(7) 

Y 

(8) 

Y 

(9) 

Y 

(10) 

Y 

(11) 

Y 

(12) 

1 3 3 2 1 1 1 3 3 3 1 1 1 

2 1 4 2 3 4 4 3 1 2 4 4 4 

3 3 2 1 1 4 1 3 1 3 2 1 2 

4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 

5 3 4 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 

6 4 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 

7 2 3 3 2 2 1 3 3 4 2 2 2 

8 3 4 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 

9 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 4 3 

10 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 

11 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 

12 4 3 1 1 1 1 2 4 1 1 4 1 

13 4 4 2 1 4 2 1 1 1 1 4 4 

14 2 3 3 1 1 2 3 3 2 2 2 2 

15 4 3 3 1 3 1 2 1 3 1 2 2 

16 4 4 4 2 2 2 1 1 2 2 1 3 

17 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 

18 3 3 2 2 4 4 2 1 3 4 2 3 

19 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 

21 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 

22 4 2 3 2 1 1 3 3 1 2 4 3 

23 3 3 1 1 2 2 2 3 2 2 3 3 

24 3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 

25 3 2 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 

26 2 3 3 1 1 1 4 3 2 1 1 2 

27 3 3 3 1 3 1 3 2 2 2 4 4 

28 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 1 

29 4 1 3 1 3 1 2 2 2 1 2 2 

30 3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

31 3 4 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 

32 3 4 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 

33 2 3 3 2 3 1 2 1 3 2 2 1 

34 4 3 4 1 1 1 2 2 3 2 4 3 

35 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

36 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

37 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

38 4 3 3 2 4 4 3 1 3 3 4 3 
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39 4 4 3 1 4 2 2 1 2 2 3 2 

40 2 4 1 1 2 1 2 2 2 1 2 3 

41 3 4 2 3 4 3 1 1 1 3 1 4 

42 3 4 3 2 2 1 2 2 3 1 3 4 

43 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 4 

44 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

45 4 4 4 1 3 3 2 2 2 1 1 2 

46 2 3 1 2 3 3 3 1 2 3 2 3 

47 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 1 

48 3 4 3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 

49 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

50 3 3 4 2 2 2 1 2 1 1 2 3 

51 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

52 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 

53 4 3 4 1 1 2 1 2 2 4 3 4 

54 1 1 1 4 1 2 1 1 1 2 1 2 

55 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

56 1 1 2 4 1 4 4 4 4 2 1 2 

57 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 

58 1 1 1 4 1 3 4 4 4 4 1 2 

59 4 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

60 2 4 3 1 1 1 2 2 2 1 2 2 

61 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

62 3 4 2 2 3 3 2 1 2 3 3 3 

63 1 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

64 2 4 1 1 4 3 1 1 2 3 2 2 

65 1 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

66 2 1 4 4 2 3 1 4 1 3 1 1 

67 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

68 3 3 3 1 3 2 1 2 3 2 2 2 

69 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 

70 1 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

71 1 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

72 4 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 

73 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

74 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

75 3 3 3 2 4 1 1 2 4 1 2 2 

76 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 

77 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 

78 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 

79 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

80 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 



76 

 

 

81 2 2 1 3 1 4 1 4 1 1 1 1 

82 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

83 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 

84 2 2 1 4 2 4 1 1 1 1 1 1 

85 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

86 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

87 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

88 1 1 1 3 1 2 1 3 1 2 1 1 

89 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

90 2 1 2 3 1 3 2 1 1 2 1 1 

91 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

92 1 2 2 3 2 2 1 3 3 1 2 1 

93 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 

94 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

95 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 

96 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

97 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 

98 3 4 3 1 2 2 1 1 1 3 4 1 

99 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

100 4 3 1 1 4 4 1 1 2 3 4 3 

101 4 3 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 

102 4 3 4 1 3 2 2 2 3 1 4 2 

103 3 3 3 1 3 1 4 3 4 3 1 3 

104 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 

105 4 4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 

106 3 4 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 

107 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 1 

108 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

109 3 4 2 1 4 1 2 2 2 2 2 3 

110 4 3 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 

111 1 3 1 1 2 2 2 3 3 1 2 1 

112 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

113 3 2 3 1 1 1 3 3 1 2 2 1 

114 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

115 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 

116 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

117 3 3 4 1 2 1 3 3 2 1 3 1 

118 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

119 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

120 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

121 2 1 2 2 1 2 1 4 1 1 2 2 

122 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 
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123 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 

124 2 4 1 2 2 1 2 2 2 3 2 4 

125 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

126 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 

127 3 4 2 4 3 1 2 1 4 1 3 3 

128 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 

129 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 

130 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 

 

Sub

jek 

Y 

(13) 

Y 

(14) 

Y 

(15

) 

Y 

(16) 

Y 

(17) 

Y 

(18) 

Y 

(19) 

Y 

(20) 

Y 

(21) 

Y 

(22) 

Y 

(23) 

Y 

(24) 

1 2 1 4 2 2 1 1 3 3 1 1 3 

2 1 3 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 

3 1 2 3 2 3 1 2 2 1 1 3 3 

4 1 4 4 4 1 3 4 2 4 4 4 1 

5 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

6 2 2 4 3 2 1 2 4 2 1 1 2 

7 2 3 3 2 2 1 4 2 1 2 3 3 

8 2 3 4 2 2 2 4 3 3 2 2 3 

9 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

10 1 4 4 4 1 4 2 3 3 3 2 4 

11 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 

12 4 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 

13 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

14 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 1 3 

15 2 2 4 3 4 1 1 2 1 1 2 3 

16 3 3 3 4 2 3 2 1 3 4 4 3 

17 2 4 3 4 2 3 1 3 3 3 4 1 

18 2 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 

19 3 3 4 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

20 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 

21 1 4 4 4 2 3 1 3 3 4 3 1 

22 1 1 1 2 3 1 3 2 2 3 1 3 

23 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

24 2 3 4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 

25 3 2 4 2 3 1 3 4 1 1 2 2 

26 1 2 4 2 4 1 1 2 2 3 4 3 

27 2 2 4 3 3 3 1 3 3 2 2 2 

28 1 4 4 3 4 1 4 3 2 1 1 2 

29 2 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 3 

30 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 

31 3 3 4 4 2 2 2 3 4 1 2 1 
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32 3 4 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 

33 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 4 3 

34 2 3 4 3 4 1 3 4 4 3 3 2 

35 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

36 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 

37 2 2 3 2 4 2 2 2 3 1 2 3 

38 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

39 1 2 4 3 1 2 2 2 4 3 4 2 

40 2 3 4 3 2 1 4 2 2 2 2 2 

41 1 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 

42 2 4 3 4 4 2 2 4 3 4 2 1 

43 2 3 4 2 3 2 4 1 3 3 3 3 

44 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

45 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

46 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 

47 2 2 3 3 2 1 2 1 2 2 3 3 

48 1 4 3 2 3 2 1 2 1 1 1 1 

49 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 

50 2 2 3 4 1 4 4 3 4 2 4 3 

51 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

52 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

53 2 4 3 3 3 2 2 1 3 4 1 2 

54 1 1 1 1 1 4 3 1 2 2 1 4 

55 4 1 2 4 3 4 3 4 4 4 1 4 

56 4 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 4 

57 2 3 4 3 2 1 1 4 2 3 3 1 

58 4 1 1 1 1 4 3 1 1 2 1 1 

59 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 

60 2 2 3 3 3 1 3 3 2 1 2 2 

61 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

62 1 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 1 

63 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

64 1 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

65 4 1 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

66 3 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 4 

67 4 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

68 4 1 4 1 2 1 3 1 1 3 3 3 

69 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 

70 4 1 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

71 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

72 3 4 1 1 1 3 4 4 4 4 4 4 

73 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 
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74 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

75 2 3 3 3 2 1 2 3 2 1 1 2 

76 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 

77 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

78 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

79 3 4 2 1 4 4 4 4 3 3 1 4 

80 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

81 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

82 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 

83 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

84 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

85 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

86 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 

87 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

88 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

89 4 4 1 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

90 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 

91 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

92 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

93 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

94 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

95 2 3 3 1 3 1 1 1 2 1 2 1 

96 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 

97 2 3 4 2 4 2 2 1 4 2 2 2 

98 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 

99 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

100 2 3 4 4 2 4 1 3 1 4 3 1 

101 2 3 3 2 3 1 3 1 2 1 1 2 

102 1 2 4 4 4 1 1 3 1 3 1 3 

103 2 4 4 3 2 1 1 3 2 1 1 3 

104 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 

105 1 3 4 2 2 4 3 3 4 4 4 2 

106 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

107 3 2 3 3 1 3 2 1 2 4 2 3 

108 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

109 2 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 

110 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 4 

111 4 1 3 1 2 1 1 4 1 1 2 4 

112 1 2 3 1 4 1 4 1 1 1 1 4 

113 2 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 3 

114 2 3 4 2 3 2 2 1 2 1 1 3 

115 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 



80 

 

 

116 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

117 3 2 3 2 2 1 2 4 2 2 3 3 

118 1 2 3 1 3 1 4 1 1 2 4 2 

119 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

120 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 

121 3 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 

122 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

123 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 

124 1 1 4 2 3 1 2 2 1 1 1 3 

125 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

126 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 

127 1 2 3 2 3 1 1 3 4 2 3 3 

128 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 

129 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

130 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 

 

  



81 

 
 

Lampiran VI Tabulasi Skala Kecemasan Sosial 

 

Subjek 
X1 

(1) 

X1 

(2) 

X1 

(3) 

X1 

(4) 

X1 

(5) 

X1 

(6) 

X1 

(7) 

X1 

(8) 

X1 

(9) 

X1 

(10) 

X1 

(11) 

X1 

(12) 

1 3 2 1 4 2 4 4 4 4 1 2 2 

2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 

4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 

5 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

6 3 2 1 2 1 4 3 4 1 1 1 1 

7 3 4 2 3 3 3 2 3 1 3 1 2 

8 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 

9 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

10 3 2 2 2 1 3 4 3 3 2 3 2 

11 3 4 4 3 2 2 4 2 3 4 4 4 

12 4 4 4 4 1 4 4 2 4 1 3 3 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 3 4 3 3 2 2 4 2 4 2 

15 2 3 2 4 3 4 4 3 3 2 3 3 

16 3 2 1 3 1 4 4 4 4 1 1 1 

17 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 

18 3 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 2 

19 2 1 1 2 1 4 4 4 2 3 3 2 

20 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 

21 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 

22 3 3 1 1 3 3 2 3 1 2 3 4 

23 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 

24 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 

25 4 2 1 3 1 4 2 2 3 2 3 1 

26 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 

27 3 2 2 4 2 3 4 3 4 2 2 2 

28 4 2 3 4 3 2 4 4 4 4 2 3 

29 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

30 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 

31 4 1 1 4 4 4 4 2 2 2 4 4 

32 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 

33 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 

34 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

35 3 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

36 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

37 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 

38 4 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 



82 

 

 

39 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

40 4 3 2 1 2 4 3 4 4 4 4 4 

41 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 

42 3 1 3 4 4 4 3 4 3 2 1 2 

43 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

44 4 4 4 4 4 4 3 1 3 2 4 2 

45 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

46 4 3 2 4 3 4 3 2 4 2 2 2 

47 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

48 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 

49 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

50 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

51 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 

52 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 

53 3 2 3 3 1 4 3 4 3 2 1 2 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

55 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 

56 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 

58 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 1 1 

59 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

60 3 1 1 3 1 3 3 2 3 2 3 2 

61 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

62 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

63 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 

64 3 2 2 2 2 3 3 2 4 1 1 2 

65 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

66 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

67 2 1 4 1 4 2 1 2 1 3 1 3 

68 4 4 4 4 2 3 3 2 2 4 4 4 

69 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 

70 2 3 4 1 4 1 1 2 3 3 1 3 

71 1 1 4 3 4 2 1 1 1 3 2 4 

72 1 3 4 3 4 1 2 4 3 1 3 4 

73 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

74 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 

75 4 2 1 4 1 4 3 3 2 1 1 2 

76 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

77 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

78 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 

79 2 3 4 3 4 1 2 2 1 4 3 3 

80 1 4 4 1 4 1 4 4 3 3 1 3 



83 

 
 

81 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

82 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

83 4 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 

84 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

85 1 3 4 3 4 1 4 4 3 3 3 3 

86 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 

87 2 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 

88 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

89 1 3 4 3 4 4 1 4 3 4 3 3 

90 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

91 1 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

92 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

93 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

94 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

95 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

96 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

97 3 3 1 4 2 4 3 3 1 3 3 3 

98 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 2 4 

99 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

100 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 2 

101 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 2 

102 4 3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 3 

103 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

104 1 1 1 1 3 2 4 3 2 3 3 1 

105 3 2 1 3 2 3 4 4 3 2 2 2 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

107 1 3 3 4 4 1 4 3 3 3 2 3 

108 3 1 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 

109 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

110 3 4 3 2 4 3 3 2 2 4 4 4 

111 4 3 4 4 1 3 4 2 4 4 4 4 

112 3 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 

113 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 

114 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 

115 3 4 2 4 2 4 3 3 2 3 3 3 

116 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

117 4 4 2 3 2 4 4 4 4 2 2 2 

118 2 1 1 1 1 1 4 2 3 1 1 1 

119 3 1 1 3 1 4 3 3 2 2 1 1 

120 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 

121 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 

122 1 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 4 



84 

 

 

123 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

124 4 3 2 4 1 4 4 3 1 1 1 1 

125 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 

126 2 2 1 2 1 2 1 4 1 1 2 1 

127 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 

128 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 

129 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

130 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

 

Sub

jek 

X1 

(13) 

X1 

(14) 

X1 

(15) 

X1 

(16) 

X1 

(17) 

X1 

(18) 

X1 

(19) 

X1 

(20) 

X1 

(21) 

X1 

(22) 

X1 

(23) 

X1 

(24) 

1 3 2 1 1 3 1 3 4 3 1 1 2 

2 4 4 3 4 4 4 4 1 1 4 4 1 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

4 1 2 2 4 4 4 4 1 1 4 4 1 

5 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 

6 3 2 1 3 3 3 4 3 1 2 3 1 

7 3 2 2 4 3 3 1 3 1 2 2 1 

8 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 

9 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

10 4 3 3 2 1 4 4 1 2 3 4 1 

11 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 

12 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 1 

13 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 

14 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 

15 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 1 

16 3 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 

17 1 3 3 2 4 4 4 1 1 4 4 1 

18 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

19 4 3 2 2 3 2 1 4 2 2 1 1 

20 3 3 4 4 4 3 4 1 4 3 2 2 

21 1 1 2 4 4 4 4 2 1 3 4 1 

22 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 

23 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 

24 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 

25 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 

27 2 1 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 

28 3 3 3 4 4 4 4 3 3 1 4 3 

29 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

30 1 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 1 

31 2 1 2 3 1 2 3 1 3 4 2 1 



85 

 
 

32 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

33 4 3 2 3 4 2 2 4 2 2 1 1 

34 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

35 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 

36 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 

37 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 

38 2 2 2 3 3 3 2 2 1 4 3 2 

39 3 2 2 4 4 4 4 2 3 4 4 2 

40 4 4 3 4 4 4 3 1 3 2 2 2 

41 1 1 2 4 4 3 3 4 1 1 1 1 

42 2 1 2 1 3 2 1 3 2 4 3 1 

43 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

44 2 2 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 

45 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 

46 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 

47 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

48 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

49 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 

50 2 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 1 

51 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

52 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 

53 2 1 2 1 2 4 3 4 3 3 2 1 

54 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 4 

55 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 

56 4 4 1 1 1 1 1 2 4 1 1 4 

57 1 2 2 4 3 4 3 4 2 4 3 1 

58 1 4 1 2 1 1 1 4 4 1 1 4 

59 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

61 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

62 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 

63 1 1 4 2 2 1 1 2 1 1 1 4 

64 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

65 1 4 1 1 2 1 1 1 4 1 1 4 

66 1 4 4 1 1 1 1 1 4 1 4 4 

67 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 

68 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 2 

69 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 1 

70 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 

71 4 4 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 

72 4 4 4 4 2 1 1 4 4 4 4 3 

73 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 



86 

 

 

74 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

75 3 3 2 4 3 1 3 3 2 4 2 1 

76 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

77 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

78 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

79 4 4 4 2 1 2 4 4 4 4 4 3 

80 4 4 4 1 1 3 4 4 4 3 4 4 

81 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

84 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 3 

85 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

86 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 3 

87 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 

88 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 

89 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

90 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

91 4 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 

92 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 3 

93 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 

94 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

95 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 

96 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

97 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 1 

98 2 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 1 

99 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

100 3 3 2 4 4 3 4 4 4 3 2 2 

101 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 

102 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 

103 3 1 2 4 4 4 4 4 3 2 4 1 

104 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 2 

105 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

106 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

107 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 

108 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

109 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 

110 3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 2 1 

111 3 2 3 4 4 2 4 4 3 2 3 2 

112 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

113 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 

114 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 

115 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 



87 

 
 

116 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

117 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 2 

118 2 2 1 1 1 2 4 4 2 1 1 1 

119 3 2 1 3 3 1 3 3 1 2 1 2 

120 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

121 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 

122 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

123 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

124 4 2 1 3 3 4 4 4 3 4 4 2 

125 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 

126 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

127 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 

128 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 

129 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

130 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

 

 

  



88 

 

 

Lampiran VII Tabulasi Skala Harga Diri 

 

Subjek 
X2 

(1) 

X2 

(2) 

X2 

(3) 

X2 

(4) 

X2 

(5) 

X2 

(6) 

X2 

(7) 

X2 

(8) 

X2 

(9) 

X2 

(10) 

X2 

(11) 

X2 

(12) 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 4 4 1 1 4 1 4 4 2 2 4 

3 2 3 2 1 2 4 4 4 3 3 2 4 

4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

5 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

6 3 1 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 

7 3 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 

8 1 3 4 4 3 4 4 1 4 2 3 3 

9 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

10 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 

11 1 2 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 

12 2 2 4 1 1 3 2 3 3 3 2 3 

13 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 

14 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

15 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

16 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 

17 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

18 4 4 4 3 3 3 4 4 1 3 3 3 

19 3 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

20 2 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 3 

21 4 3 3 1 1 4 4 4 1 3 4 4 

22 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 

23 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

24 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 

25 2 2 3 3 1 3 3 2 4 1 3 4 

26 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 

27 4 3 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

30 1 1 1 3 1 1 3 3 4 4 4 3 

31 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 3 

32 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 

33 3 1 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

34 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

35 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

36 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

37 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

38 2 3 4 1 1 4 3 3 2 3 4 4 



89 

 
 

39 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 

40 2 1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

41 4 3 3 2 4 4 1 1 4 4 4 4 

42 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 

43 2 2 3 1 1 3 3 3 4 3 1 3 

44 3 2 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 

45 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

46 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

47 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

48 3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 

49 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 

50 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 

51 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

52 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

53 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

54 1 4 1 4 4 1 2 1 2 4 4 3 

55 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

56 1 1 1 2 4 2 1 2 1 1 1 2 

57 4 4 3 2 1 3 4 4 4 1 4 3 

58 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 

59 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

60 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

61 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

62 4 4 4 2 2 3 3 3 1 4 4 3 

63 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

64 3 3 2 4 3 3 4 2 3 4 4 4 

65 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 

66 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 2 1 

67 1 1 1 4 1 2 1 2 1 1 1 2 

68 3 2 2 4 3 4 3 1 4 3 2 3 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

70 2 1 1 1 4 2 1 2 2 1 1 2 

71 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 

72 2 1 2 4 1 2 1 2 2 2 1 1 

73 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

74 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

75 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

76 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

77 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 

78 4 3 2 4 4 1 2 4 3 4 1 1 

79 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

80 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 



90 

 

 

81 4 4 2 4 4 1 2 2 3 1 2 3 

82 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 

83 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

84 4 4 3 4 4 2 1 3 3 4 3 2 

85 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 

86 4 3 4 4 3 1 4 2 3 4 2 3 

87 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 

88 4 4 4 4 4 2 1 3 3 1 3 1 

89 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

90 4 3 2 4 4 4 4 2 3 4 2 2 

91 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 

92 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 

93 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

94 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 

95 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 

96 4 4 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 

97 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 

98 4 4 4 1 1 4 4 4 2 3 3 4 

99 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 3 3 4 1 3 3 3 3 2 4 3 4 

101 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 4 

102 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 

103 1 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 

104 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 4 

105 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 

106 3 2 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 

107 3 2 4 1 2 3 2 2 3 3 1 3 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

109 3 3 4 1 3 4 2 4 4 3 3 4 

110 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 1 1 

111 4 1 1 4 4 1 4 1 4 4 4 3 

112 1 1 2 1 1 4 4 4 4 3 1 4 

113 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 

114 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 

115 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 

116 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 

117 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 

118 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

120 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

121 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 

122 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 



91 

 
 

123 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 

124 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 

125 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 

126 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

127 3 4 3 2 2 2 2 1 4 3 2 4 

128 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 

129 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

130 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

 

Subjek 

X2 

(13

) 

X2 

(14

) 

X2 

(15

) 

X2 

(16

) 

X2 

(17

) 

X2 

(18

) 

X2 

(19

) 

X2 

(20

) 

X2 

(21

) 

X2 

(22

) 

X2 

(23

) 

X2 

(24

) 

X2 

(25

) 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

2 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

5 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

6 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 

8 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

9 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

10 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 

12 4 4 1 3 2 4 2 3 3 3 2 2 4 

13 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 

14 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

16 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

17 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

19 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 4 1 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

21 2 1 4 3 4 1 1 4 3 4 3 2 1 

22 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 

23 4 1 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

24 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

25 3 2 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

26 4 1 4 1 3 4 2 3 3 2 3 4 4 

27 3 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

28 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

29 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 

30 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

31 2 2 3 4 2 3 3 2 2 1 4 4 3 



92 

 

 

32 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

33 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 

34 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 2 1 3 

35 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

36 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

38 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 

39 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 

40 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 

41 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 

42 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

43 2 2 2 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 

44 4 4 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

45 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 

46 2 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 2 4 

47 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 

48 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

49 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

50 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 

51 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 1 

52 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

53 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

54 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

55 1 2 1 1 4 1 4 1 1 2 1 1 2 

56 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

57 4 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

58 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

59 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

60 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

61 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

62 2 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 1 

63 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

64 3 2 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 

65 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

66 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 

67 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

68 4 1 2 2 2 4 4 4 4 4 2 3 4 

69 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

70 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 

71 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

72 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 

73 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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74 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 

75 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 

76 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

77 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

78 2 4 3 4 1 1 2 2 1 2 4 2 1 

79 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 

80 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

81 2 3 3 4 4 1 3 2 2 3 4 3 2 

82 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

83 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

84 4 3 2 2 1 3 3 3 1 2 4 3 1 

85 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 

86 4 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 

87 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 

88 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 4 3 3 

89 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 

90 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 

91 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

92 4 3 3 4 4 2 1 1 3 2 4 3 2 

93 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 

94 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

95 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 

96 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 2 

97 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

98 2 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 

99 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 1 1 3 3 2 2 3 3 4 2 3 1 3 

101 4 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 

102 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

103 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3 4 2 

104 1 1 3 4 4 1 2 4 4 3 4 1 1 

105 3 2 2 3 4 2 1 4 3 4 3 4 4 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

107 3 2 2 3 2 2 3 1 4 2 2 3 3 

108 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

109 4 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

110 1 2 2 3 2 2 3 2 2 1 4 3 2 

111 2 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 

112 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 

113 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 

114 2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

115 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 
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116 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 

117 2 2 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 3 

118 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

119 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

120 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

121 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 

122 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 

123 4 3 3 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 

124 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

125 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 4 2 1 

126 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

127 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

128 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

129 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 

130 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 
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Lampiran VIII Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Fear of Missing Out  

 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.842 41 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 98.1552 220.940 .268 .840 

VAR00002 98.3276 217.979 .405 .837 

VAR00003 98.2586 216.862 .417 .836 

VAR00004 98.3448 222.265 .205 .841 

VAR00005 98.3448 213.528 .490 .834 

VAR00006 98.4655 217.832 .354 .838 

VAR00007 98.4828 217.307 .383 .837 

VAR00008 98.5172 215.166 .397 .836 

VAR00009 98.3966 214.665 .444 .835 

VAR00010 98.4828 217.096 .366 .837 

VAR00011 98.4828 223.903 .151 .842 

VAR00012 98.3103 215.797 .395 .837 

VAR00013 98.4828 215.412 .408 .836 

VAR00014 98.3621 225.568 .092 .844 

VAR00015 98.5517 220.427 .252 .840 

VAR00016 98.1724 217.970 .332 .838 

VAR00017 98.3276 216.750 .363 .837 

VAR00018 98.6379 224.130 .126 .843 

VAR00019 98.1897 222.928 .178 .842 

VAR00020 98.4483 215.936 .381 .837 

VAR00021 98.1207 217.476 .359 .838 

VAR00022 98.1207 216.143 .382 .837 

VAR00023 98.1724 220.987 .221 .841 
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VAR00024 98.2241 217.580 .365 .837 

VAR00025 98.3103 220.218 .249 .840 

VAR00026 98.3448 226.897 .043 .845 

VAR00027 98.1724 217.935 .347 .838 

VAR00028 98.3621 220.375 .261 .840 

VAR00029 98.4483 215.866 .414 .836 

VAR00030 98.1552 220.554 .257 .840 

VAR00031 98.4483 216.497 .418 .836 

VAR00032 98.0690 222.416 .179 .842 

VAR00033 98.6379 222.446 .217 .841 

VAR00034 98.4310 219.162 .312 .839 

VAR00035 98.2069 212.904 .513 .834 

VAR00036 98.3103 224.007 .109 .845 

VAR00037 98.2414 219.835 .256 .840 

VAR00038 98.1897 216.297 .422 .836 

VAR00039 98.2069 215.606 .396 .837 

VAR00040 98.4310 212.706 .557 .833 

VAR00041 98.3793 225.222 .105 .844 

 

Putaran 2 

 

Reliability Statistics  

Cronbach's Alpha N of Items  

.845 24  

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 56.5517 118.708 .377 .840 

VAR00003 56.4828 117.973 .386 .840 

VAR00005 56.5690 116.390 .418 .839 

VAR00006 56.6897 118.218 .345 .841 

VAR00007 56.7069 117.088 .411 .839 

VAR00008 56.7414 116.862 .361 .841 
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VAR00009 56.6207 116.204 .420 .839 

VAR00010 56.7069 117.474 .367 .841 

VAR00012 56.5345 118.183 .319 .842 

VAR00013 56.7069 115.965 .421 .839 

VAR00016 56.3966 118.033 .336 .842 

VAR00017 56.5517 116.181 .411 .839 

VAR00020 56.6724 116.014 .408 .839 

VAR00021 56.3448 118.054 .345 .841 

VAR00022 56.3448 115.633 .435 .838 

VAR00024 56.4483 118.989 .310 .843 

VAR00027 56.3966 118.945 .307 .843 

VAR00029 56.6724 116.294 .428 .838 

VAR00031 56.6724 115.979 .474 .837 

VAR00034 56.6552 119.177 .304 .843 

VAR00035 56.4310 114.986 .487 .836 

VAR00038 56.4138 116.317 .453 .837 

VAR00039 56.4310 116.074 .409 .839 

VAR00040 56.6552 114.265 .560 .834 
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Lampiran IX Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan Sosial 

 

Putaran 1  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.859 40 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 98.8621 242.717 .317 .857 

VAR00002 98.8621 239.875 .421 .854 

VAR00003 99.0517 237.629 .439 .854 

VAR00004 98.6207 240.871 .397 .855 

VAR00005 99.1724 244.601 .274 .858 

VAR00006 98.9310 246.662 .217 .859 

VAR00007 99.1379 240.261 .404 .855 

VAR00008 99.1207 249.617 .112 .861 

VAR00009 98.6034 247.963 .179 .859 

VAR00010 98.6034 241.893 .400 .855 

VAR00011 98.8793 239.126 .427 .854 

VAR00012 98.7241 240.449 .418 .854 

VAR00013 98.7586 243.169 .305 .857 

VAR00014 99.1379 255.209 -.057 .864 

VAR00015 98.9828 251.000 .076 .862 

VAR00016 98.9828 246.368 .211 .859 

VAR00017 98.6897 237.446 .572 .852 

VAR00018 98.7931 237.255 .557 .852 

VAR00019 98.9310 239.469 .437 .854 

VAR00020 99.0345 240.525 .386 .855 

VAR00021 98.9655 237.367 .486 .853 

VAR00022 99.3103 243.130 .307 .857 

VAR00023 99.0345 236.139 .588 .851 
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VAR00024 99.0862 233.729 .581 .850 

VAR00025 98.8448 240.625 .398 .855 

VAR00026 98.7069 243.369 .363 .856 

VAR00027 98.9310 236.100 .569 .851 

VAR00028 98.9483 241.383 .342 .856 

VAR00029 99.0345 240.490 .436 .854 

VAR00030 99.0862 243.168 .317 .857 

VAR00031 99.0862 244.221 .278 .858 

VAR00032 99.0690 241.714 .343 .856 

VAR00033 99.0000 242.561 .365 .856 

VAR00034 98.8793 245.266 .265 .858 

VAR00035 99.5172 252.815 .028 .862 

VAR00036 98.9483 236.015 .549 .852 

VAR00037 99.6552 247.458 .195 .859 

VAR00038 99.1379 247.805 .172 .860 

VAR00039 99.1724 240.707 .407 .855 

VAR00040 99.5517 252.041 .041 .863 

 

Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.877 27 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 67.6724 170.680 .360 .875 

VAR00002 67.6724 169.733 .411 .873 

VAR00003 67.8621 166.437 .478 .872 

VAR00004 67.4310 169.688 .421 .873 

VAR00007 67.9483 170.646 .371 .874 

VAR00010 67.4138 171.229 .399 .874 

VAR00011 67.6897 169.762 .393 .874 
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VAR00012 67.5345 170.288 .405 .874 

VAR00013 67.5690 172.495 .295 .876 

VAR00017 67.5000 168.079 .546 .870 

VAR00018 67.6034 167.156 .563 .870 

VAR00019 67.7414 169.037 .441 .873 

VAR00020 67.8448 167.958 .463 .872 

VAR00021 67.7759 167.194 .493 .871 

VAR00022 68.1207 173.020 .276 .877 

VAR00023 67.8448 166.625 .577 .869 

VAR00024 67.8966 163.463 .614 .868 

VAR00025 67.6552 167.353 .504 .871 

VAR00026 67.5172 172.710 .351 .875 

VAR00027 67.7414 166.686 .555 .870 

VAR00028 67.7586 170.432 .352 .875 

VAR00029 67.8448 171.432 .378 .874 

VAR00030 67.8966 172.586 .303 .876 

VAR00032 67.8793 170.985 .343 .875 

VAR00033 67.8103 171.420 .378 .874 

VAR00036 67.7586 166.011 .559 .870 

VAR00039 67.9828 171.245 .365 .875 

 

Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.876 25 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 62.6724 152.470 .372 .873 

VAR00002 62.6724 152.435 .388 .873 

VAR00003 62.8621 148.507 .487 .870 

VAR00004 62.4310 151.057 .454 .871 
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VAR00007 62.9483 152.997 .361 .874 

VAR00010 62.4138 153.229 .402 .872 

VAR00011 62.6897 152.253 .379 .873 

VAR00012 62.5345 152.253 .411 .872 

VAR00017 62.5000 150.570 .534 .869 

VAR00018 62.6034 149.507 .561 .868 

VAR00019 62.7414 151.704 .421 .872 

VAR00020 62.8448 150.168 .464 .871 

VAR00021 62.7759 149.159 .505 .869 

VAR00023 62.8448 149.361 .559 .868 

VAR00024 62.8966 146.024 .611 .866 

VAR00025 62.6552 149.318 .517 .869 

VAR00026 62.5172 154.886 .343 .874 

VAR00027 62.7414 149.318 .541 .869 

VAR00028 62.7586 152.642 .347 .874 

VAR00029 62.8448 153.537 .375 .873 

VAR00030 62.8966 155.007 .286 .876 

VAR00032 62.8793 152.880 .350 .874 

VAR00033 62.8103 153.139 .393 .873 

VAR00036 62.7586 148.116 .569 .868 

VAR00039 62.9828 153.386 .362 .873 

 

Putaran 4 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.876 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 60.2241 143.931 .389 .873 

VAR00002 60.2241 144.177 .394 .872 

VAR00003 60.4138 139.861 .512 .869 
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VAR00004 59.9828 142.894 .457 .870 

VAR00007 60.5000 145.588 .331 .874 

VAR00010 59.9655 144.911 .410 .872 

VAR00011 60.2414 144.502 .364 .873 

VAR00012 60.0862 143.694 .431 .871 

VAR00017 60.0517 142.541 .533 .869 

VAR00018 60.1552 141.607 .555 .868 

VAR00019 60.2931 143.614 .421 .872 

VAR00020 60.3966 141.752 .479 .870 

VAR00021 60.3276 140.856 .517 .869 

VAR00023 60.3966 141.858 .535 .868 

VAR00024 60.4483 138.673 .587 .866 

VAR00025 60.2069 141.290 .517 .869 

VAR00026 60.0690 146.416 .357 .873 

VAR00027 60.2931 141.544 .530 .868 

VAR00028 60.3103 144.393 .352 .874 

VAR00029 60.3966 145.331 .378 .873 

VAR00032 60.4310 145.092 .336 .874 

VAR00033 60.3621 145.393 .376 .873 

VAR00036 60.3103 139.867 .580 .867 

VAR00039 60.5345 145.306 .359 .873 
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Lampiran X Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Harga Diri 

 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.857 40 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 104.5172 232.710 .517 .851 

VAR00002 104.5172 236.430 .335 .854 

VAR00003 104.9310 245.258 .046 .860 

VAR00004 104.7759 241.370 .152 .858 

VAR00005 104.7241 232.344 .455 .852 

VAR00006 104.6552 221.984 .834 .843 

VAR00007 104.7759 233.019 .421 .852 

VAR00008 104.7414 237.002 .307 .855 

VAR00009 104.8103 241.314 .157 .858 

VAR00010 104.5862 234.528 .397 .853 

VAR00011 104.6207 228.590 .572 .849 

VAR00012 104.5345 234.358 .411 .853 

VAR00013 104.8793 238.775 .231 .857 

VAR00014 104.7586 237.906 .237 .857 

VAR00015 104.9310 239.364 .238 .856 

VAR00016 104.5172 229.658 .546 .850 

VAR00017 104.6379 231.954 .459 .851 

VAR00018 104.5517 229.480 .602 .849 

VAR00019 104.5690 227.478 .587 .848 

VAR00020 104.6379 236.305 .318 .855 

VAR00021 104.6897 237.411 .291 .855 

VAR00022 104.6552 236.019 .339 .854 

VAR00023 104.6034 237.577 .275 .856 



104 

 

 

VAR00024 104.4310 230.144 .575 .849 

VAR00025 104.5345 230.358 .539 .850 

VAR00026 104.4828 228.254 .626 .848 

VAR00027 104.7414 243.423 .083 .860 

VAR00028 104.9655 245.613 .036 .860 

VAR00029 104.8793 249.441 -.091 .864 

VAR00030 104.4138 230.492 .522 .850 

VAR00031 104.5172 230.289 .524 .850 

VAR00032 104.4655 234.253 .449 .852 

VAR00033 104.5517 232.076 .459 .851 

VAR00034 104.4655 233.060 .461 .852 

VAR00035 104.4483 230.217 .555 .850 

VAR00036 105.8276 249.724 -.125 .861 

VAR00037 104.4310 231.478 .476 .851 

VAR00038 104.6207 232.380 .423 .852 

VAR00039 105.3276 261.382 -.410 .872 

VAR00040 105.0690 252.276 -.177 .866 

 

Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.908 26 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 70.3966 190.279 .539 .904 

VAR00002 70.3966 192.980 .379 .907 

VAR00005 70.6034 189.612 .486 .905 

VAR00006 70.5345 181.832 .806 .899 

VAR00007 70.6552 190.756 .432 .906 

VAR00008 70.6207 195.959 .260 .909 
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VAR00010 70.4655 193.376 .361 .908 

VAR00011 70.5000 186.254 .602 .903 

VAR00012 70.4138 192.457 .404 .907 

VAR00016 70.3966 187.752 .556 .904 

VAR00017 70.5172 190.675 .438 .906 

VAR00018 70.4310 186.776 .647 .902 

VAR00019 70.4483 185.410 .610 .903 

VAR00020 70.5172 193.552 .335 .908 

VAR00022 70.5345 192.253 .395 .907 

VAR00024 70.3103 188.463 .575 .904 

VAR00025 70.4138 187.685 .577 .903 

VAR00026 70.3621 186.270 .646 .902 

VAR00030 70.2931 189.053 .512 .905 

VAR00031 70.3966 189.893 .476 .905 

VAR00032 70.3448 192.195 .449 .906 

VAR00033 70.4310 189.197 .495 .905 

VAR00034 70.3448 189.002 .543 .904 

VAR00035 70.3276 187.417 .598 .903 

VAR00037 70.3103 189.270 .490 .905 

VAR00038 70.5000 189.868 .444 .906 

 

Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.909 25 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 67.7586 182.537 .527 .906 

VAR00002 67.7586 184.923 .377 .909 

VAR00005 67.9655 181.508 .489 .906 

VAR00006 67.8966 174.270 .794 .900 
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VAR00007 68.0172 182.965 .422 .908 

VAR00010 67.8276 185.408 .356 .909 

VAR00011 67.8621 178.191 .607 .904 

VAR00012 67.7759 184.212 .411 .908 

VAR00016 67.7586 179.660 .560 .905 

VAR00017 67.8793 182.740 .434 .908 

VAR00018 67.7931 178.588 .657 .903 

VAR00019 67.8103 177.104 .624 .904 

VAR00020 67.8793 185.406 .336 .910 

VAR00022 67.8966 184.445 .385 .909 

VAR00024 67.6724 180.294 .582 .905 

VAR00025 67.7759 179.335 .592 .904 

VAR00026 67.7241 178.414 .642 .904 

VAR00030 67.6552 181.353 .500 .906 

VAR00031 67.7586 182.046 .470 .907 

VAR00032 67.7069 184.141 .448 .907 

VAR00033 67.7931 180.799 .510 .906 

VAR00034 67.7069 180.913 .547 .905 

VAR00035 67.6897 179.130 .611 .904 

VAR00037 67.6724 180.996 .500 .906 

VAR00038 67.8621 182.542 .419 .908 
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Lampiran XI Hasil Uji Normalitas dan Linearitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 130 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 8.60856618 

Most Extreme Differences Absolute .061 

Positive .060 

Negative -.061 

Test Statistic .061 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Fear of Missing 

Out  * Kecemasan 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 23922.184 49 488.208 5.017 .000 

Linearity 13304.960 1 13304.960 136.715 .000 

Deviation from 

Linearity 

10617.224 48 221.192 2.273 .001 

Within Groups 7785.539 80 97.319   

Total 31707.723 129    

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Fear of Missing 

Out  * Harga Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 21033.225 45 467.405 3.678 .000 

Linearity 13770.178 1 13770.178 108.361 .000 

Deviation from 

Linearity 

7263.048 44 165.069 1.299 .152 

Within Groups 10674.498 84 127.077   

Total 31707.723 129    
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Lampiran XII Hasil Uji Multikolinearitas dan Heteroskedastisitas 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Kecemasan Sosial .950 1.052 

Harga Diri .950 1.052 

a. Dependent Variable: Fear of Missing Out 

 

Correlations 

 

Kecemasan 

Sosial 

Harga 

Diri ABS_RES 

Spearman's 

rho 

Kecemasan 

Sosial 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.219* -.038 

Sig. (2-tailed) . .012 .668 

N 130 130 130 

Harga Diri Correlation 

Coefficient 

-.219* 1.000 -.120 

Sig. (2-tailed) .012 . .174 

N 130 130 130 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

-.038 -.120 1.000 

Sig. (2-tailed) .668 .174 . 

N 130 130 130 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran XIII Hasil Uji Analisis  Regresi Berganda  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Fear of Missing Out 57.35 15.678 130 

Kecemasan Sosial 62.18 17.329 130 

Harga Diri 70.00 18.836 130 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .836a .699 .694 8.676 1.791 

a. Predictors: (Constant), Harga Diri, Kecemasan Sosial 

b. Dependent Variable: Fear of Missing Out 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 22147.867 2 11073.933 147.114 .00

0b 

Residual 9559.856 127 75.274   

Total 31707.723 129    

a. Dependent Variable: Fear of Missing Out 

b. Predictors: (Constant), Harga Diri, Kecemasan Sosial 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 59.255 4.539  13.054 .000 

Kecemasan Sosial .477 .045 .527 10.550 .000 

Harga Diri -.451 .042 -.542 -10.839 .000 

a. Dependent Variable: Fear of Missing Out 
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Lampiran XIV Hasil Turnitin  
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112 

 

 



113 

 
 



114 

 

 



115 

 
 



116 

 

 



117 

 
 



118 

 

 



119 

 
 

 


