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HUBUNGAN KECEMASAN SOSIAL DAN HARGA DIRI DENGAN
FEAR OF MISSING OUT (FOMO) PADA REMAJA PENGGUNA
MEDIA SOSIAL

Trezani Sabneno
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email: trezanieccal4@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan sosial dan
harga diri dengan fear of missing out (FOMO) pada remaja pengguna media
sosial. Tingginya keinginan untuk melihat aktivitas orang lain secara online di media
sosial dapat memunculkan kecemasan dalam diri individu ketika membandingkan
dirinya dengan pengalaman orang lain yang dianggap lebih berharga dibandingkan
dengan dirinya atau yang disebut dengan fear of missing out. Subjek pada penelitian
ini adalah remaja berusia 12-19 tahun berdomisili di Surabaya yang aktif
menggunakan media sosial dengan melibatkan 130 responden. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik non-probability sampling dengan metode quota
sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala fear of missing
out, skala kecemasan sosial dan skala harga diri. Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah regresi linier berganda. Hasil analisis regresi berganda
menunjukkan bahwa hubungan antara kecemasan sosial dan harga diri secara simultan
dengan fear of missing out (nilai F=147,114 dengan signifikansi 0,000 < 0,05) yang
berarti secara simultan (bersama-sama) kecemasan sosial dan harga diri memiliki
hubungan dengan fear of missing out, dan skor R Square sebesar 0,699 yang
menunjukkan kecemasan sosial dan harga diri memiliki pengaruh sebesar 69,9%
terhadap FOMO, maka hipotesis pertama diterima. Hasil uji parsial menunjukkan
terdapat hubungan positif yang signifikan antara kecemasan sosial dengan fear of
missing out sehingga semakin tinggi kecemasan sosial maka akan semakin tinggi fear
of missing out, begitu juga sebaliknya, maka hipotesis kedua diterima. Hasil uji parsial
menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara harga diri dengan fear
of missing out sehingga semakin tinggi harga diri maka akan semakin rendah fear of
missing out, begitu juga sebaliknya, maka hipotesis ketiga diterima.

Kata Kunci: Fear of Missing Out; Kecemasan Sosial; Harga Diri; Remaja;
Media Sosial

Xiii


mailto:trezaniecca14@gmail.com

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL ANXIETY AND SELF-
ESTEEM WITH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) IN ADOLESCENT
SOCIAL MEDIA USERS

Trezani Sabneno
Faculty of Psychology, 17 August 1945 University Surabaya
Email: trezanieccal4@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between social anxiety and self-
esteem with fear of missing out (FOMO) in adolescent social media users. The
high desire to see other people's activities online on social media can lead to
anxiety in individuals when comparing themselves with other people's
experiences that are considered more valuable than themselves or what is
called fear of missing out. The subjects in this study were adolescents aged 12-
19 years domiciled in Surabaya who actively used social media involving 130
respondents. The sampling technique used non-probability sampling technique
with quota sampling method. The instruments used in this study were the fear
of missing out scale, social anxiety scale and self-esteem scale. The data
analysis technique used in this research is multiple linear regression. The
results of multiple regression analysis show that the relationship between
social anxiety and self-esteem simultaneously with fear of missing out (F value
= 147.114 with a significance of 0.000 <0.05) which means simultaneously
(together) social anxiety and self-esteem have a relationship with fear of
missing out, and an R Square score of 0.699 which shows social anxiety and
self-esteem have an influence of 69.9% on FOMO, so the first hypothesis is
accepted. Partial test results show that there is a significant positive
relationship between social anxiety and fear of missing out so that the higher
the social anxiety, the higher the fear of missing out, and vice versa, so the
second hypothesis is accepted. Partial test results show that there is a
significant negative relationship between self-esteem and fear of missing out
so that the higher the self-esteem, the lower the fear of missing out, and vice
versa, so the third hypothesis is accepted.

Keywords: Fear of Missing Out; Social Anxiety; Self-Esteem; Adolescents;
Social Media
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