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HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK DENGAN
PERILAKU CYBERSLACKING PADA MAHASISWA BARU

Dohan Firdiansyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
dohanferdiansyah.1@gmail.com

Abstrak
Perilaku cyberslacking sering terjadi di dunia perkuliahan. Cyberslacking adalah
penyalahgunaan akses internet untuk aktivitas non-akademik selama pembelajaran
berlangsung untuk tujuan pribadi. Dampak perilaku cyberslacking meliputi
penurunan motivasi, nilai ujian, mengalihkan perhatian, mengurangi pemahaman
materi, dan bahkan dapat memicu kecanduan smartphone. Penelitian ini bertujuan
untuk menguji  adanya hubungan antara stress akademik dengan perilaku
cyberslacking pada mahasiswa baru di kota Surabaya. Penelitian ini menggunakan
jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode korelasional. Teknik
pengambilan sampel data ini menggunakan Teknik sampling accidental dengan
jumlah populasi responden sebanyak 341 mahasiswa baru. Instrumen pengumpulan
data menggunakan alat ukur skala stres akademik dan skala cyberslacking.Hasil
analisis spearman rho menunjukkan adanya hubungan positif antara stress akademik
dengan perilaku cyberslacking memperoleh skor sebesar 0,513 dengan signifikansi
0,000 < 0,05 yang artinya adanya hubungan positif antara stress akademik dengan
perilaku cyberslacking maka hipotesis yang diajukan diterima, artinya tingkat stress
akademik berpengaruh pada perilaku cyberslacking. Artinya semakin tinggi skor
stress akademik maka akan semakin tinggi skor cyberslacking, begitu sebaliknya
semakin rendah stress akademik maka akan semakin rendah perilaku cyberslacking.

Kata Kunci: Cyberslacking, Mahasiswa Baru, Stres Akademik
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS AND
CYBERSLACKING BEHAVIOR IN FRESH STUDENTS

Dohan Firdiansyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
dohanferdiansyah.1@gmail.com

Abstract

Cyberslacking behavior often occurs in the world of college. Cyberslacking is the
misuse of internet access for non-academic activities during learning for personal
purposes. The impacts of cyberslacking behavior include decreased motivation,
exam scores, diverted attention, reduced understanding of the material, and can even
trigger smartphone addiction. This study aims to test the relationship between
academic stress and cyberslacking behavior in new students in the city of Surabaya.
This study uses a quantitative research type using the correlational method. The data
sampling technique uses the accidental sampling technique with a population of 341
new students. The data collection instrument uses an academic stress scale and a
cyberslacking scale. The results of the Spearman rho analysis showed a positive
relationship between academic stress and cyberslacking behavior, obtaining a score
of 0.513 with a significance of 0.000 <0.05, which means that there is a positive
relationship between academic stress and cyberslacking behavior, so the proposed
hypothesis is accepted, meaning that the level of academic stress has an effect on
cyberslacking behavior. This means that the higher the academic stress score, the
higher the cyberslacking score, and vice versa, the lower the academic stress, the
lower the cyberslacking behavior.

Keywords: Cyberslacking, Freshmen, Academic Stress.
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