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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FATHERLESS DAN LONELINESS DENGAN 

CINDERELLA COMPLEX PADA REMAJA YANG MEMILIKI 

PASANGAN  

 

Hanifah Nur Fadhilah 

Haninur3001@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  

Masa remaja merupakan fase transisi yang krusial, di mana individu mulai 

menuntut kemandirian dan menghadapi tantangan perkembangan. Salah satu 

tantangan utama adalah membangun hubungan romantis yang sehat, namun 

sering kali dipengaruhi oleh pandang idealis dan bisa menjadi bergantung 

secara emosional. Fenomena yang dikenal sebagai cinderella complex terjadi 

ketika perempuan merasa tidak berdaya dan bergantung pada laki-laki, hal ini 

dapat dipicu oleh ketiadaan figur ayah dan perasaan kesepian. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek yang digunakan penelitian ini 

adalah remaja dengan rentang usia 16-21 tahun dengan melibatkan 151 

responden dengan menggunakan kuota sampling sebagai teknik pengambilan 

sampelnya. Teknik pengumpulan data pada penelitiaan ini menggunakan 

metode skala Likert, yaitu skala cinderella complex sesuai dengan teori 

Dowling (1980), skala fatherless sesuai dengan teori Lamb (2010), dan 

Loneliness sesuai dengan teori Russel (1996). Teknik analisis yang digunakan 

adalah analisis regresi liniear berganda dengan nilai F hitung sebesar 79,013 

dan signifikansi p = 0,000 (p < 0,01) yang berarti ada hubungan positif yang 

signifikan antara fatherless dan loneliness dengan cinderella complex dengan 

sumbangsih sebesar 51,6% (R Square =  0,516). Analisis hubungan fatherless 

dengan cinderella complex didapati t hitung sebesar 0,189 dan signifikansi 

sebesar p =  0,005 (p < 0,01). Analisis pada loneliness dengan cinderella 

complex memperoleh t hitung sebesar 0,797 dan signifikansi p = 0,000 

(p<0,01). Sehingga secara simultan ketiga variabel memiliki pengaruh lebih 

besar dibandingkan berjalan secara parsial. 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN FATHERLESS AND LONELINESS 

WITH CINDERELLA COMPLEX IN ADOLESCENT WITH 

PARTNERS 

 

Hanifah Nur Fadhilah 

Haninur3001@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  

Adolescence is a crucial transitional phase in which individuals begin to 

demand independence anda face developmental challenges. One of the main 

challenges is building healty romantic relationships, which are the often 

influenced by idealistic views and can lead to emotional dependency. The 

phenomenon known as the cinderella complex occurs when women feel 

powerless and dependent on men, a situation that can be triggered by the 

absence of a father figure and feelings of loneliness. This study employs a 

quantitative approach. The subjects of this research are adolescent aged 16 to 

21 years, involving 151 respondents selected through quota sampling. The data 

collection methoda in this study utilize likert scale instruments cinderella 

complex scale based on dowling’s theory (1980), fatherless scale according to 

lamb’s theory (2010), and loneliness scale based on russel theory (1996). The 

analysis technique used in this research is multiple liear regression, yielding an 

f value of 79,013 and a significance level of p = 0,000 (p < 0,01), indicating a 

significant positive relationship between fatherless and lonliness with the 

cinderella complex, contributing 51,6% (R Square = 0,516). Further analysis 

of the relationship between fatherles and cinderella complex show a t value of 

0,189 and a significance level of p = 0,005 (p < 0,01). The analysis of 

loneliness and cinderella complex  revealed a t value of 0,797 and a 

significance level of p = 0,000 (p < 0,01). Therefore, colletively the three 

variables have a greater impact than when considered separately. 
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