
63 
 

LAMPIRAN 

 

GAMBAR 1 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber dari google form 

 

GAMBAR 2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber dari google form 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

 
 

GAMBAR 3 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber dari google form 

 

GAMBAR 4 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber dari google form 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

 

GAMBAR 5 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber dari google form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 

 

 
 

Lampiran 1 Alat Ukur Skala Efikasi Diri 

No. Pernyataan SS S KD TS STS 

1. Saya suka mengikuti berbagai 

pelatihan untuk meningkat SDM 

saya menjadi relawan 

     

2. Saya dapat menyelesaikan tugas-

tugas yang diberikan kepada saya, 

sekalipun bukan bidang saya 

     

3. Saya selalu memiliki ide-ide baru 

untuk mengurangi stres/kejenuhan 

rekan-rekan 

saya 

     

4. Saya memiliki keterampilan dalam 

beberapa bidang 

     

5. Ketika mengerjakan suatu tugas, 

saya melaksanakannya sebaik 

mungkin 

     

6. Saya mencapai target dalam setiap 

tugas yang diberikan oleh tim 

     

7. Saya mampu mengatasi dan 

menyelesaikan masalah dengan 

berbagai                       cara 

     

8. Dengan kemampuan yang saya 

miliki, saya yakin bahwa saya dapat 

menyelesaikan tugas-tugas sulit 

     

9. Ketika mendapat tugas, saya

 sering merasa malas 

mengerjakannya 

     

10. Stress yang saya alami 

mempengaruhi kinerja saya di lokasi 

bencana 

     

11 Saya kurang percaya diri

 jika 

mengerjakan tugas diluar 

kemampuan            yang saya miliki 

     

12. Bila menemukan tugas sulit saya      
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mudah menyerah 

13. Jika ada orang lain meremehkan 

saya, saya mudah putus asa 

     

14. Saya optimis dapat

 membantu 

pemerintah menekan tambahan 

angka untuk menjadi relawan  

     

15. Saya tetap semangat bekerja 

sekalipun Relawan untuk tanggap 

bencana 

     

16. Ketika lingkungan   kerja   saya   

penuh dengan   tekanan,   saya tetap 

bersikap  professional 

     

17. Saya tidak mudah

 menyerah bila 

diberikan tugas berat dan sulit 

     

18. Melihat kemampuan yang saya 

miliki, saya yakin saya lebih baik 

dari orang lain 

     

19. Saya memiliki optimisme yang 

tinggi untuk mencapai target dalam 

menyelesaikan tugas 

     

20. Saya takut tidak dapat 

melaksanakan 

tugas yang diberikan dengan baik 

     

21. Saya merasa rendah diri melihat 

relawan               lain mendapat pujian dari 

orang lain 

     

22. Saya butuh pendapat orang lain 

setiap kali dihadapkan pada masalah 

     

23. Jika saya mendapat beban 

kerja yang  lebih banyak dari 

teman-teman saya. saya akan 

menolak 

     

24. Saya jarang berinovasi dalam 

menyelesaikan pekerjaan saya 

sebagai  relawan 
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25. Saya hanya mengerjakan tugas 

sesuai dengan bidang saya 

     

26. Saya enggan mengikuti pelatihan 

yang tidak sesuai dengan minat dan 

bakat saya 

     

27. Saya pesimis jika semua masalah 

ada jalan keluarnya 

     

28. Saya merasa perlu untuk terus 

berinovasi untuk meningkatkan 

kemampuan yang saya miliki saat ini 

     

29. Saya merasa yakin dengan 

kompetensi                  yang saya miliki, 

saya tidak akan menemukan 

kendala yang berarti saat 

menjadi relawan 

     

30. Saya kurang berminat untuk 

menggunakan metode yang berbeda 

dalam menyelesaikan tugas 

     

31. Saya merasa cukup dengan 

kemampuan  yang saya miliki saat 

ini, sehingga saya          tidak perlu 

meningkatkan kompetensi saya 

sebagai relawan 

     

32. Bagi saya tidak ada masalah yang 

tidak memiliki solusi 

     

33. Saya mampu menciptakan 

kombinasi-kombinasi baru dalam 

karya yang sudah ada sebelumnya 
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Lampiran 2 Hasil Reliabilitas sebelum diuji coba skala Efikasi Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.366 33 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 91.9333 37.582 -.354 .408 

VAR00002 91.8333 33.109 .397 .323 

VAR00003 92.2667 34.340 .259 .346 

VAR00004 91.8667 34.671 .119 .356 

VAR00005 93.1667 40.144 -.396 .477 

VAR00006 92.7667 40.323 -.391 .485 

VAR00007 93.2333 25.082 .852 .136 

VAR00008 93.2000 26.028 .874 .158 

VAR00009 92.8333 38.626 -.341 .439 

VAR00010 93.3000 26.010 .773 .166 

VAR00011 92.8333 44.971 -.714 .533 

VAR00012 92.0000 35.241 .023 .367 

VAR00013 92.2667 37.375 -.234 .419 

VAR00014 92.6333 36.378 -.146 .395 

VAR00015 92.1000 36.990 -.272 .397 

VAR00016 91.9667 35.137 .040 .365 

VAR00017 91.9667 35.551 -.029 .372 

VAR00018 93.3333 28.092 .621 .224 

VAR00019 93.0333 24.102 .838 .112 

VAR00020 93.2667 31.720 .320 .309 

VAR00021 92.2667 36.409 -.147 .408 

VAR00022 91.9667 36.447 -.175 .389 

VAR00023 92.0667 35.582 -.032 .372 

VAR00024 92.1333 37.499 -.304 .409 

VAR00025 91.8333 36.557 -.195 .390 
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VAR00026 91.9667 35.895 -.085 .379 

VAR00027 92.2000 38.234 -.314 .432 

VAR00028 91.8667 35.982 -.100 .380 

VAR00029 93.1000 28.300 .488 .243 

VAR00030 93.3000 36.079 -.118 .400 

VAR00031 93.3333 30.230 .539 .269 

VAR00032 93.0333 28.033 .594 .226 

VAR00033 93.0000 30.897 .333 .298 
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Lampiran 3 Tabulasi hasil uji coba skala Efikasi Diri 
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Lampiran 4 Hasil setelah uji coba Reliabilitas skala Efikasi Dir 

 

 

 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.922 12 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 25.6667 65.126 .729 .918 

VAR00003 26.1000 68.576 .401 .926 

VAR00007 27.0667 55.926 .861 .907 

VAR00008 27.0333 58.930 .762 .912 

VAR00010 27.1333 58.120 .730 .914 

VAR00018 27.1667 58.971 .738 .913 

VAR00019 26.8667 54.189 .866 .907 

VAR00020 27.1000 63.266 .518 .922 

VAR00029 26.9333 57.926 .681 .916 

VAR00031 27.1667 62.282 .656 .917 

VAR00032 26.8667 59.637 .657 .917 

VAR00033 26.8333 60.420 .627 .918 
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Lampiran 5 Alat Ukur Skala Altruisme 

Indikator Favoriable Unfavoriable Jumlah Aitem 

Peduli 1. Bila ada melihat 

teman sedang jatuh 

motor, saya segera 

menolongnya 

5. Saya 

memberikan 

reward ketika ada 

anggota yang 

berprestasi  

15. Saya tidak 

menolak ketika ada 

orang 

membutuhkan 

pertolongan ke 

saya  

26. Saya tidak 

mengharapkan 

imbalan ketika 

menolong orang  

33. Saya menangis 

bila ada orang tua 

bekerja sampai 

larut malam 

8. saya tidak 

peduli orang itu 

jatuh 

14. Saya 

mengiraukan 

nasehat dari orang 

yang tak dikenal 

19. Saya acuh 

terhadap kondisi 

lingkungan yang 

kotor itu 

30. Saya suka 

membuang 

sampah 

sembarangan 

9 

Penolong 9. Ketika ada 

teman kesulitan 

dalam 

mengerjakan 

pekerjaannya, saya 

akan membantunya 

11. Saya rasa 

bersyukur, salah 

satunya bisa 

bahagia dengan 

6. ketika saya 

melihat anak itu 

jatuh dari 

sepedanya, saya 

tidak mau 

menolongnya 

16. Saya pura-

pura tidak tau, 

ketika melihat 

nenek itu susah 

untuk 

8 
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membantu orang 

sekitar  

21. Bila melihat 

nenek tidak bisa 

menyeberang 

karena padatnya 

lalu lintas, saya 

turun segera 

membantu nenek 

itu untuk 

menyeberang. 

27. Saat saya 

melihat tetangga 

saya kesulitan 

membawa 

belanjaan, saya 

segera 

menawarkan 

bantuan untuk 

membawanya ke 

rumahnya. 

menyeberang 

jalan raya yang 

padat 

24. Saya tidak 

peduli orang itu 

meminta-minta di 

depan saya  

32. Saya tidak 

mau membantu 

karena anak itu 

lebih berprestasi 

dari saya 

Perhatian  3, Anak itu 

menangis karena 

tidak bisa 

mengambil topinya 

yang tersangkut 

diatas, saya akan 

membantu turun 

untuk 

membantunya  

18. Melihat luka 

anak itu sudah 

parah, saya segera 

memberikan 

pertolongan 

pertama dengan 

2, Saya tidak mau 

melihat kondisi 

anaknya, meskpun 

anak itu terluka di 

kakinya 

12. Saya biarkan 

orang itu 

menerobos lampu 

merah 

25. Saya tidak 

peduli orang itu 

belum makan 

sehari 

34. Melihat anak 

itu menang lomba, 

8 



77 

 

membawanya 

kerumah sakit 

23. Ibu itu 

memotivasi 

anaknya agak bisa 

mendapatkan hasil 

maksimal dalam 

perlombaannya 

29. Saya senang 

perhatikan anak itu 

karena sudah 

memperoleh hasil 

prestasinya 

saya tidak mau 

mengucapkan 

selamat 

Rela Berkorban 7. Demi orang tua, 

saya rela bekerja 

lembur sampai 

larut malam 

13. Saya rela 

datang lebih awal 

daripada 

ketinggalan jam 

keberangkatan 

pesawat 

17. Saya rela 

hujan-hujan untuk 

datang tepat waktu 

daripada saya tidak 

bisa datang 

22. Saya rela 

menunggu kondisi 

kondusif di 

kegiatan tersebut, 

daripada saya 

harus pulang lebih 

awal 

4. Saya tidak mau 

pulang larut 

malam hanya 

karena kerjaan 

10. Saya tidak 

mau panas-

panasan ketika 

diturunkan ke 

lokasi bencana 

20.Saya tidak mau 

menunggu 

sebelum jadwal 

turun ke lokasi di 

sebar 

28. Saya tidak 

mau waktu saya 

diganggu dengan 

kerjaan yang tidak 

jelas 

35. Lokasi konser 

ricuh, saya lebih 

baik pulang 

10 



78 

 

 
 

31. Demi waktu  

singkat saya rela 

tetap focus dalam 

pencarian korban 

bencana  

duluan sebelum 

acara selesai 

Total Aitem 18 17 35 

 

Lampiran 6 Hasil Reliabilitas sebelum diuji coba skala Altruisme 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.790 35 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 110.7941 52.047 .079 .792 

VAR00002 110.7353 53.170 -.074 .797 

VAR00003 110.9118 47.962 .498 .775 

VAR00004 110.8824 50.774 .261 .785 

VAR00005 111.2059 47.744 .553 .773 

VAR00006 110.9412 49.330 .381 .780 

VAR00007 111.0294 48.393 .528 .775 

VAR00008 111.0000 48.606 .488 .776 

VAR00009 110.7353 51.655 .134 .790 

VAR00010 112.0588 46.299 .401 .779 

VAR00011 110.7353 53.473 -.115 .798 

VAR00012 110.8235 55.847 -.426 .808 

VAR00013 110.8529 53.160 -.073 .796 

VAR00014 110.9412 47.087 .560 .771 

VAR00015 110.8529 49.160 .491 .777 

VAR00016 111.1471 47.766 .563 .773 

VAR00017 110.6471 47.932 .702 .771 

VAR00018 112.7941 50.532 .290 .784 

VAR00019 110.7941 55.744 -.412 .807 
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VAR00020 110.7353 56.382 -.496 .810 

VAR00021 110.7941 51.744 .086 .793 

VAR00022 110.9118 48.143 .477 .776 

VAR00023 111.0000 49.818 .334 .782 

VAR00024 110.9118 51.295 .162 .789 

VAR00025 110.8529 54.372 -.235 .802 

VAR00026 110.8529 50.917 .238 .786 

VAR00027 110.7059 51.123 .211 .787 

VAR00028 110.9706 51.908 .089 .791 

VAR00029 110.8529 49.038 .368 .781 

VAR00030 111.0000 55.091 -.353 .804 

VAR00031 111.2647 47.594 .623 .771 

VAR00032 111.0588 48.663 .506 .776 

VAR00033 111.1176 47.501 .712 .769 

VAR00034 111.4706 43.408 .761 .756 

VAR00035 111.6176 43.698 .725 .758 
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Lampiran 7 Tabulasi hasil setelah uji coba skala Altruisme 
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Lampiran 8 Hasil setelah uji coba Reliabilitasi skala Altruisme 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.892 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00003 65.8824 53.440 .588 .885 

VAR00004 65.8529 55.766 .463 .888 

VAR00005 66.1765 52.816 .694 .882 

VAR00006 65.9118 56.871 .449 .893 

VAR00007 66.0000 56.364 .327 .891 

VAR00008 65.9706 53.302 .690 .882 

VAR00010 67.0294 52.757 .385 .895 

VAR00014 65.9118 52.507 .648 .883 

VAR00015 65.8235 54.938 .573 .886 

VAR00016 66.1176 52.652 .729 .881 

VAR00017 65.6176 53.758 .770 .882 

VAR00018 67.7647 56.004 .423 .889 

VAR00019 65.7647 63.579 .539 .908 

VAR00022 65.8824 52.349 .710 .881 

VAR00023 65.9706 57.605 .474 .895 

VAR00027 65.6765 56.286 .392 .890 

VAR00029 65.8235 57.604 .543 .897 

VAR00031 66.2353 53.398 .682 .883 

VAR00032 66.0294 55.120 .492 .887 

VAR00033 66.0882 54.083 .669 .884 

VAR00034 66.4412 48.315 .861 .874 

VAR00035 66.5882 48.795 .808 .876 
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Lampiran 9 Alat Ukur Skala Kebahagiaan Autentik 

Aspek Indikator Favoriabel UnFavoriabel 

 

Total 

Aitem 

Emosi 

Positif 

Memiliki 

kepuasaan dan 

kedamaian 

dengan masa 

lalu 

 

1. Saya bersyukur  

menjadi 

relawan 

tangguh di 

instansi (14) 

2. Saya telah 

menjadi orang 

yang baik 

dalam 

memimpin 

team relawan 

rescue (16) 

3. Kehidupan 

saya lebih 

banyak 

dipenuhi oleh 

perasaan 

sukacita 

daripada duka 

cita (18) 

 

1. Saya merasa 

telah gagal 

menjadi relawan 

yang baik (7) 

2. Saya bukanlah 

relawan yang 

baik untuk 

darurat 

kebakaran (17) 

3. Kehidupan saya 

dipenuhi dengan 

kesedihan (20) 

6 

Memiliki 

kegembiraan 

dan 

ketenangan di 

masa sekarang 

1. Saya sering 

merasakan 

suasana hati 

yang baik (5) 

2. Saya sering 

merasa senang 

ketika 

menjalankan 

aktvitas sehari-

hari (15) 

1. Saya sering 

merasakan 

suasana hati 

yang buruk (12) 

2. Saya sering 

merasa tidak 

semangat dalam 

menjalankan 

aktivitas sehari-

hari (23) 

6 
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3. Sering kali 

saya 

menikmati 

kehidupan 

yang saya 

jalani saat ini 

(19) 

 

3. Saya sering kali 

memikirkan 

masa depan dan 

merasakan 

gelisah akan hal 

tersebut. (27) 

 

Memiliki 

harapan dan 

optimis 

dengan masa 

depan 

1. Saya yakin 

bahwa menjadi 

relawan 

mempunyai 

jiwa tulus 

ikhlas yang 

mendalam (8) 

2. Saya percaya 

apa yang saya 

lakukan untuk 

membantu 

yang terkena 

musibah akan 

membawa 

kebaikan pada 

mereka (21) 

3. Saya yakin 

bahwa 

kesulitan yang 

terjadi akan 

segera berlalu 

(24) 

 

1. Saya khawatir 

team work 

relawan yang 

satu grup saya 

akan kesulitan 

dalam turun ke 

lokasi bencana 

nanti (13)  

2. Tidak ada yang 

bisa saya 

lakukan untuk 

kebaikan, karena 

saya tidak bisa 

membantunya 

dengan lebih 

apa  yang 

menimpa mereka 

(28) 

3. Masa depan 

yang cerah 

bukanlah milik 

saya (30) 

6 

Keterlibatan 

dalam 

Aktivitas 

Menikmati 

kegiatan yang 

dilakukan 

sehari-hari 

1. Saya sehari-

hari menikmati 

rasa bersyukur 

saya dengan 

menjadi 

1. Saya sering 

merasa lelah 

dalam 

menjalankan 

6 
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relawan peduli 

lansia (11) 

2. Saya sering 

menantang diri 

saya dalam 

mencoba 

keterampilan 

baru (22) 

3. Ketika 

menjalani 

aktivitas sehar-

hari saya 

seringkali 

merasa waktu 

berjalan 

dengan begitu 

cepat (25) 

 

tugas sebagai 

relawan (1) 

2. Saya tidak 

tertarik 

mencoba 

keterampilan 

baru (26) 

3. Sering kali 

saya merasa 

bosan ketika 

melakukan 

aktivitas 

sehari-hari (29) 

 

Sering fokus 

dan 

berkonsentrasi 

dalam 

melakukan 

pekerjaan 

sehari-hari 

1. Saya sering 

fokus dalam 

melakukan 

pekerjaan 

sehari-hari 

hingga lupa 

waktu (3) 

2. Ketika saya 

sedang bekerja, 

saya sangat 

memperhatikan 

pekerjaan saya 

hingga tidak 

memperhatikan 

apa yang 

terjadi disekitar 

saya (32) 

1. Saya sering 

merasa bosan 

ketika 

melakukan 

pekerjaan 

sehari-hari (10) 

2. Ketika saya 

bekerja, saya 

lebih 

memperhatikan 

apa yang 

terjadi di 

sekitar saya 

daripada 

memperhatikan 

pekerjaan saya 

(37) 

6 
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3. Ketika saya 

sedang 

melakukan 

suatu pekerjaan 

maka saya akan 

memberikan 

perhatian 

penuh terhadap 

pekerjaan 

tersebut (35) 

 

3. Pada saat 

melakukan 

suatu 

pekerjaan, 

perhatian saya 

mudah 

teralihkan (40) 

Makna dan 

Tujuan 

Hidup 

Dapat 

memberikan 

makna di 

kehidupan yag 

dijalani  

 

1. Setiap orang di 

dunia ini hidup 

untuk 

memberikan 

manfaat pada 

masyarakat 

sekitar (9) 

2. Saya dan 

relawan 

lainnya 

berusaha 

melakukan 

penyelematan 

untuk 

membantu para 

korban 

bencana alam 

gunung 

meletus yang 

kejebak di 

lokasi erupsi 

(31) 

3. Manusia harus 

memanfaatkan 

potensi yang 

1. Saya tidak bisa 

memahami arti 

kehidupan saya 

(6) 

2. Saya sering 

kali merasa 

bingung apa 

yang harus 

saya lakukan di 

kehidupan saya 

(33) 

3. Saya tidak 

yakin untuk 

apa diri saya 

ada di dunia ini 

(41) 

6 
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dimiliki untuk 

kebaikan (38) 

Memiliki 

tujuan di 

dalam hidup 

1. Saya 

mengetahui 

dengan jelas 

arah dan fokus 

saya dalam 

kehidupan (2) 

2. Saya 

menghabiskan 

waktu untuk 

melakukan hal 

yang membuat 

saya mencapai 

tujuan saya 

(34) 

3. Penting bagi 

saya untuk 

menentukan 

tujuan dari hal 

yang saya 

lakukan sehari-

hari (42) 

1. Saya tidak tahu 

tujuan hidup 

saya (4) 

2. Saya sering 

kali bingung 

kemana arah 

tujuan hidup 

saya (36) 

3. Hidup saya 

hanya seperti 

alir mengalir 

(39) 

 

6 

Total Aitem 42 
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Lampiran 10 Hasil Reliabilitas sebelum di uji coba skala Kebahagiaan 

Autentik 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.806 42 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 135.2000 85.871 -.051 .810 

VAR00002 135.3429 80.526 .417 .798 

VAR00003 135.2571 81.491 .385 .799 

VAR00004 135.6857 78.575 .525 .794 

VAR00005 135.6000 72.659 .822 .778 

VAR00006 135.3143 78.869 .520 .794 

VAR00007 135.8571 81.008 .279 .802 

VAR00008 135.0857 83.492 .207 .804 

VAR00009 135.1429 86.420 -.105 .812 

VAR00010 135.3714 84.417 .055 .810 

VAR00011 135.4857 81.081 .345 .800 

VAR00012 135.5143 76.551 .541 .791 

VAR00013 135.0571 85.350 .005 .809 

VAR00014 135.1714 84.734 .039 .810 

VAR00015 135.1714 85.852 -.050 .810 

VAR00016 135.7429 75.255 .575 .789 

VAR00017 135.4571 81.197 .327 .801 

VAR00018 135.2857 82.857 .184 .805 

VAR00019 135.2857 84.857 .060 .808 

VAR00020 135.3429 83.467 .227 .804 

VAR00021 135.3714 84.652 .093 .807 

VAR00022 135.6000 78.776 .463 .795 

VAR00023 135.4000 79.894 .420 .797 

VAR00024 135.4286 80.076 .322 .801 
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VAR00025 135.5143 77.375 .640 .790 

VAR00026 135.6571 78.997 .507 .794 

VAR00027 135.2571 84.020 .151 .805 

VAR00028 135.5143 78.845 .386 .798 

VAR00029 135.4857 78.728 .550 .793 

VAR00030 135.4286 78.076 .512 .793 

VAR00031 135.3143 85.692 -.043 .813 

VAR00032 135.4286 84.076 .148 .806 

VAR00033 135.1429 86.067 -.072 .811 

VAR00034 135.2286 86.770 -.132 .814 

VAR00035 135.3714 79.299 .462 .796 

VAR00036 135.2857 84.151 .080 .809 

VAR00037 135.1143 82.987 .261 .803 

VAR00038 135.2857 86.034 -.068 .811 

VAR00039 135.2000 84.753 .056 .808 

VAR00040 135.0857 82.198 .279 .802 

VAR00041 135.1429 86.067 -.070 .813 

VAR00042 135.3143 81.928 .315 .801 
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Lampiran 11 Tabulasi setelah di uji coba skala Kebahagiaan Autentik 
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Lampiran 12 Hasil setelah uji coba Reliabilitas skala Kebahagiaan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.872 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 59.8571 59.773 .413 .868 

VAR00003 59.7714 60.476 .398 .868 

VAR00004 60.2000 57.988 .531 .864 

VAR00005 60.1143 52.869 .833 .850 

VAR00006 59.8286 58.029 .548 .863 

VAR00007 60.3714 60.417 .354 .874 

VAR00011 60.0000 60.176 .349 .870 

VAR00012 60.0286 55.734 .586 .861 

VAR00016 60.2571 55.608 .542 .863 

VAR00017 59.9714 59.852 .372 .869 

VAR00022 60.1143 58.457 .441 .867 

VAR00023 59.9143 59.022 .436 .867 

VAR00024 59.9429 59.761 .386 .873 

VAR00025 60.0286 56.617 .683 .859 

VAR00026 60.1714 58.852 .464 .866 

VAR00028 60.0286 58.852 .339 .871 

VAR00029 60.0000 58.000 .570 .863 

VAR00030 59.9429 57.350 .537 .863 

VAR00035 59.8857 58.045 .523 .864 

VAR00042 59.8286 60.852 .326 .870 
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Lampiran 13 Output Analisis Data 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized 

Residual 

0,060 122 .200* 0,982 122 0,108 

 

ANOVA Table 

  

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kebahagiaan 

Autentik * 

Efikasi Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 181,019 16 11,314 1,443 0,136 

Linearity 0,691 1 0,691 0,088 0,767 

Deviation 

from 

Linearity 

180,328 15 12,022 1,533 0,107 

Within Groups 823,375 105 7,842     

Total 1004,393 121       

        

        
ANOVA Table 

  

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Kebahagiaan 

Autentik * 

Altruisme 

Between 

Groups 

(Combined) 306,789 21 14,609 2,094 0,008 

Linearity 129,300 1 129,300 18,535 0,000 

Deviation 

from 

Linearity 

177,488 20 8,874 1,272 0,216 

Within Groups 697,605 100 6,976     

Total 1004,393 121       
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Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

 

B 

Std. 

Error Beta   
(Constant) 38,966 6,233 

 
6,252 0,000  

Efikasi Diri 0,082 0,077 0,096 1,072 0,286  
Altruisme 0,291 0,067 0,389 4,337 0,000  

 

Zero-order Partial Part Tolerance 

        

-0,026 0,098 0,091 0,901 

0,359 0,369 0,369 0,901 

 

 

  

     

Variabel 
 

Koefisien β 
Cross 

Product 
Regresi 

SE 

Total 

Efikasi  0,082 -30,820 
137,6714 0,137 

Altruisme  0,291 481,852 

 

SEX1 -0,25 0,25  

SEX2 13,96 13,96       
SE 

Total 13,96        

Berdasarkan perhitungan Sumbangan Efektif, diperoleh informasi bahwa : 

Variabel Efikasi Diri memberikan Sumbangan Efektif sebesar 0% 

Variabel Altruisme memberikan Sumbangan Efektif sebesar 13,96% 

Sehingga kedua variabel memiliki SE Total sebesar 13,96 % 

 

 


