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HUBUNGAN ANTARA BODY SHAMING DENGAN BODY
DISSATISFACTION PADA REMAJA PEREMPUAN

Gloria Vennus Widayaka
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
gloriaawidayaka@gmai.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body shaming dengan
body dissatisfaction pada remaja perempuan. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif yang menggunakan penelitian kuantitatif korelasional. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode kuota sampling dan
subjek pada penelitian ini adalah remaja perempuan dengan rentang usia 16-21 tahun
sebanyak 115 responden. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan
metode skala Likert, yaitu skala body dissatisfaction sesuai dengan teori Rosen &
Reiter (2019), dan skala body shaming sesuai dengan teori Gilbert & Miles (2019).
Teknik analisis data penelitian ini menggunakan uji korelasi product moment, hasil
analisis data diperoleh r xy 0,796 dengan p=0,000 (p <0,01) yang artinya ada
hubungan positif dan signifikan antara body shaming dengan body dissatisfaction
pada remaja perempuan. Hipotesis penelitian ini adalah semakin tinggi body shaming
maka semakin tinggi body dissatisfaction. Begitupun sebaliknya, semakin rendah

body shaming maka semakin rendah pula body dissatisfaction pada remaja
perempuan.

Kata Kunci: Remaja Perempuan, Body Dissatisfaction, Body Shaming
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY SHAMING AND
BODY DISSATISFACTION IN ADOLESCENT GIRLS

Gloria Vennus Widayaka
Faculty of Psychology University of August 1945 Surabaya
gloriaawidayaka@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between body shaming and body
dissatisfaction in adolescent girls. This study is a quantitative research that uses
correlational quantitative research. The sampling technique in this study uses the
quota sampling method and the subjects in this study are adolescent girls with an age
range of 16-21 years as many as 115 respondents. The data collection technique in
this study uses the Likert scale method, namely the body dissatisfaction scale
according to the theory of Rosen & Reiter (2019), and the body shaming scale
according to the theory of Gilbert & Miles (2019). The data analysis technique of this
study uses a product moment correlation test, the results of data analysis are obtained
rxy 0.796 with p=0.000 (p <0.01) which means that there is a positive and significant
relationship between body shaming and body dissatisfaction in adolescent girls. The
hypothesis of this study is that the higher the body shaming, the higher the body
dissatisfaction. Likewise, the lower the body shaming, the lower the body
dissatisfaction in adolescent girls.

Keywords: Teenage girls, Body Dissatisfaction, Body Shaming
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