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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN FEAR OF MISSING
OUT (FOMO) PADA MAHASISWA YANG MENGGUNAKAN ROKOK
ELEKTRIK DI KOTA SURABAYA

Nella Dinda Sari
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
nelladindasari30@gmail.com

Abstrak

Media sosial mengubah cara individu berinteraksi dan membuat keputusan. Media
sosial memengaruhi individu dengan mendorong perilaku meniru yang sedang
populer dan memicu Fear of Missing Out (FOMO). Fear of Missing Out (FoMO)
dipengaruhi oleh kontrol diri seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kontrol diri dengan Fear of Missing Out (FoMO) pada mahasiswa
yang menggunakan rokok elektrik di kota Surabaya. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif jenis korelasional. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini
adalah mahasiswa yang menggunakan rokok elektrik di kota Surabaya. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan metode purposive sampling
dengan sampel sebanyak 138 responden. Teknik analisis menggunakan pearson
product moment dengan program IBM SPSS 25.0 for windows yang memperoleh
korelasi sebesar -0,560 dengan signifikan 0,000 < 0,01. Artinya bahwa korelasi sangat
signifikan antara kedua variabel kontrol diri dan Fear of Missing Out (FoMO). Hasil
yang didapat bahwa adanya hubungan negatif antara kontrol diri dengan Fear of
Missing Out (FOMO) pada mahasiswa yang menggunakan rokok elektrik di kota
Surabaya. Maka, hipotesis pada penelitian ini dapat diterima. Artinya, semakin tinggi
kontrol diri mahasiswa yang menggunakan rokok elektrik di kota Surabaya, maka
semakin rendah pula Fear of Missing Out (FoMO) pada mahasiswa yang
menggunakan rokok elektrik di kota Surabaya

Kata Kunci: Fear of Missing Out (FoMO), Kontrol Diri, Rokok Elektrik, Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND FEAR OF
MISSING OUT (FOMO) IN STUDENTS WHO USE ELECTRIC
CIGARETTES IN THE CITY OF SURABAYA

Nella Dinda Sari
University of 17 August 1945 Surabaya
nelladindasari30@gmail.com

Abstrack

Social media is changing the way individuals interact and make decisions. Social
media influences individuals by encouraging copycat behaviour and triggering Fear
of Missing Out (FoMO). Fear of Missing Out (FoMO) is influenced by a person's self-
control. This study aims to determine the relationship between self-control and Fear
of Missing Out (FoMO) in students who use e-cigarettes in Surabaya city. This study
uses a correlational type quantitative approach. The subjects used in this study were
students who used e-cigarettes in the city of Surabaya. The sampling technique in this
study used purposive sampling method with a sample of 138 students. The analysis
technique used Pearson product moment with the IBM SPSS 25.0 for Windows
programme which obtained a correlation of -0,560 with a significant 0.000 <0,01. This
means that the correlation is very significant between the two variables of self-control
and Fear of Missing Out (FOMO). The results obtained show that there is a negative
relationship between self-control and Fear of Missing Out (FoMO) in students who
use e-cigarettes in Surabaya city. So, the hypothesis in this study can be accepted. That
is, the higher the self-control of students who use e-cigarettes in the city of Surabaya,
the lower the Fear of Missing Out (FoMO) in students who use e-cigarettes in the city
of Surabaya.

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Self-Control, Electric Cigarettes, Students
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