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Hubungan Bedy Image dengan Self Esteem Pengguna Filter Instagram Pada
Mahasiswa Akhir Perempuan Falkutas Psikologi

Robertus Putra Setiawan
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Sctiawanputra629@ email.com

Abstrak

Penggunaan filter Instagram di kalangan mahasiswa perempuan seringkali
menjadi cara untuk meningkatkan penampilan di media sosial, namun juga dapat
menimbulkan ketidakpuasan terhadap tubuh asli. Ketergantungan pada filter ini dapat
memengaruhi Body Image dan Self Esteem pengguna, terutama ketika standar
kecantikan yang ditampilkan sulit dicapai di kehidupan nyata. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara Body Image dengan pada mahasiswa falkutas
psikologi berjenis kelamin perempuan. Setelah dilakukan uji korelasi pearson Product
Moment, maka diperoleh koefisien korelasi sebesar r = 0,888 dengan taraf signifikansi
0,000 (p <0,05) yang artinya terdapat hubungan positif signifigkan antara Body Image
dengan Self Esteem. berdasarkan r hitung (Pearson Correlation) yaitu 0,888 maka
kriteria kekuatan hubungan antara variabel Body Image dengan mempunyai hubungan
yang sangat kuat. Hubungan terscbut menunjukkan semakin tinggi Body Image maka
semakin tinggi mahasiswa berjenis kelamin perempuan yang menggunakan filter
instagram di falkutas psikologi, begitu juga sebaliknya semakin rendah Body Image
maka semakin rendah Self Esteem yang dialami mahasiswi falkutas psikologi yang
berjenis kelamin perempuan. Filter Instagram memberikan kemampuan bagi individu
yang memiliki Body Image positif untuk semakin meningkatkan presepsi Body
Imagenya schingga Self Esteem nya juga ikut meningkat. Adanya filter Instagram
dapat memberikan rasa percaya diri yang lebih tinggi ketika individu merasa bahwa
Body Imagenya lebih sesuai dengan ekspektasi sosial di media sosial. Namun, temuan
ini juga menunjukkan bahwa penggunaan filter Instagram sering kali dilakukan oleh
individu dengan Body Image rendah dan juga Self Esteem schingga individu memilih
untuk memakai filter untuk memenuhi penerimaan dirinya.

Kata Kunci: Body Image, Self Esteem, media social
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The Relationship between Body Image and Self Esteem Instagram Filter
Users in Female Final Students of the Faculty of Psychology

Robertus Putra Setiawan
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Scuawanputra629«wemail com

Abstract

The use of Instagram filters among female college students is ofien a way to
improve their appearance on social media, but it can also cause dissatisfaction with
the real body. Reliance on these filters can affect the user's Body Image and Self
Iisteem, especially when the beauty standards displayed are difficult to achieve in real
life. This study aims to determine the relationship between Body Image and female
psychology faculty students. Afier the Pearson Product Moment correlation test was
carried out, a correlation coefficient of r = 0.888 with a significance level of 0.000 (p
< 0.05) was obtained, which means that there was a significant positive relationship
between Body Image and Self Esteem. Based on the Pearson Correlation of 0.888, the
criteria for the strength of the relationship between the Body Image variable by having
a very strong relationship. This relationship shows that the higher the Body Image,
the higher the female students who use the Instagram filter in the psychology faculty,
and vice versa, the lower the Body Image, the lower the Self-Esteem experienced by
female psychology faculty students. Instagram filters provide the ability for
individuals who have a positive Body Image o further increase their Body Image
perception so that their SelfEsteem also increases. The existence of Instagram filters
can provide a higher sense of confidence when individuals feel that their Body Image
is more in line with social expectations on social media. However, these findings also
show that the use of Instagram filters is ofien done by individuals with low Body Image
and Self Esteem so that individuals choose to wear filters to meet their acceptance

Keywords: Body Image. Self Esteem, media social
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