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LAMPIRAN 

 

Lampiran. 1 Data Peta Tangan

 

 
 

Lampiran. 2 Data Pergerakan Operator 

DATA PERGERAKAN OPERATOR 

NO Elemen Kerja ( oleh 2 operator) 

1 Meletakkan bahan dari pallet ke meja (7 x 15 menit) 

2 cari hand pallet dan menaruh pallet finish good (2 x 15) 

3 melakukan wrapping dan mencari wrapping (2 x 5 menit) 

4 meletakkan cover cacat ke tempat sampah (18 x 1,5 menit 

5 
meletakkan hasil oplos dari meja ke pallet finish good (7 x 12 

menit) 

 

Lampiran. 3 Data Keluhan Operator 

No 
Keluhan 

Operator 

Jumlah 

Opr 

Keluhan 

Agak 

Sakit 
Sakit 

Sakit 

Sekali 

1. Sakit pada leher 2 2   

2. 
Sakit pada 

pinggang 
2  1 1 

3. 
Sakit pada 

punggung 
2   2 

4. Sakit pada kaki 2  2  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 pengambilan cover 8 7 5 8 7 5 6 7 6 7

2 mengoplos cover 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4

3 meletakkan cover per satu rim ke pallet FG 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1

4 Wrapping 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2

Langkah kerja kedua 

Tangan  No
No Elemen kerja

Frekuensi Observasi (detik)

 Manul Oplos (Opr 1)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 pengambilan cover 8 6 5 7 6 7 8 7 5 6

2 mengoplos cover 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5

3 meletakkan cover per satu rim ke pallet FG 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2

4 Wrapping 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2

Langkah kerja kedua 

Tangan  No
No Elemen kerja

Frekuensi Observasi (detik)

 Manul Oploa (Opr 2)
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Keterangan : TS= Tidak Sakit ,AS= Agak Sakit, S= Sakit, SS= Sakit Sekali  

 

 

  

TS AS S SS

0 Sakit/kaku di leher bagian atas

1 Sakit/kaku di leher bagian bawah

2 Sakit di bahu kiri

3 Sakit di bahu kanan

4 Sakit pada lengan atas kiri

5 Sakit di punggung

6 Sakit pada lengan atas kanan

7 Sakit pada pinggang

8 Sakit pada bokong

9 Sakit pada pantat

10 Sakit pada siku kiri

11 Sakit pada siku kanan

12 Sakit pada lengan bawah kiri

13 Sakit pada lengan bawah kanan

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan

16 Sakit pada tangan kiri

17 Sakit pada tangan kanan

18 Sakit pada paha kiri

19 Sakit pada paha kanan

20 Sakit pada lutut kiri

21 Sakit pada lutut kanan

22 Sakit pada betis kiri

23 Sakit pada betis kanan

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 Sakit pada jari kaki kiri

27 Sakit pada jari kanan

NO SEGMEN TUBUH
SKOR KELUHAN PEKERJA
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Lampiran 4. Dokumentasi Lapangan 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Perusahaan 
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Lampiran 6. Lembar Revisi Sidang Tugas Akhir 



99 

 

  

Lampiran 7. Lembar Bimbingan Depan 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Belakang 
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