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Astria Ramadanti
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Abstrak

Kesejahteraan psikologis merupakan hal yang penting bagi siswa.
Siswa yang memiliki kesejahteraan psikologis yang baik akan merasa sejahtera
dan bahagia dalam hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara regulasi diri belajar dengan kesejahteraan psikologis pada
siswa sekolah menengah pertama. Penelitian ini berfokus pada pentingnya
regulasi diri belajar sebagai faktor internal yang mempengaruhi kesejahteraan
psikologis siswa, di mana siswa diharapkan dapat mengatur proses
pembelajaran mereka sendiri untuk mencapai hasil yang optimal. Metode
penelitian adalah kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebanyak
260 siswa yang diambil menggunakan teknik stratified random sampling.
Instrument pengumpulan data pada penelitian ini melalui observasi partisipan.
Terdapat 2 skala yaitu skala regulasi diri belajar dan skala kesejahteraan
psikologis. Arah hubungan regulasi diri belajar dengan kesejahteraan
psikologis adalah positif yang artinya semakin tinggi regulasi diri belajar pada
siswa maka semakin tinggi juga kesejahteraan psikologis. Maka dapat
menjawab hipotesis dalam penelitian ini yaitu hipotesis diterima, yaitu ada
hubungan positif antara regulasi diri belajar dengan kesejahteraan psikologis
pada siswa sekolah menengah pertama.

Kata Kunci: kesejahteraan psikologis, regulasi diri belajar, proses
pemebelajaran, siswa sekolah menengah pertama, hubungan positif.



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATED
LEARNING AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Astria Ramadanti
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Astria.ramadanti2311@gmail.com

Abstract

Psychological well-being is an important aspect for students. Students with
good psychological well-being tend to feel content and happy in their lives.
This study aims to analyze the relationship between self-regulated learning and
psychological well-being among junior high school students. The research
focuses on the importance of self-regulated learning as an internal factor
influencing students’ psychological well-being, where students are expected to
manage their own learning processes to achieve optimal outcomes. The
research method used is quantitative correlational, involving 260 respondents
selected using a stratified random sampling technique. Data collection
instruments include participant observation and two scales: the self-regulated
learning scale and the psychological well-being scale. The relationship
between self-regulated learning and psychological well-being is positive,
meaning that the higher the students’ self-regulated learning, the higher their
psychological well-being. Thus, the hypothesis of this study is accepted,
indicating a positive relationship between self-regulated learning and
psychological well-being among junior high school students.

Keywords: psychological well-being, slef-regulated learning, learning
process, middle school students, positive relationship.
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