HUBUNGAN ANTARA MINDF ULNESS DENGAN STRES

AKADEMIK PADA MAHASISWA SEMESTER SATU PE RANTAU
DI KOTA SURABAYA

SKRIPSI

Universitas 17 Agustus 1945 Su rabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat
Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikolog:

Oleh :
QURROTUL A’YUN

NBI : 1512100131

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

2024



--1'!""-"*.\“;‘
NIt \
t- \

Aml]{)lélB\;JNGAN ANTARA MINDFULNESS DENGAN STRES
IK PADA MAHASISWA SEMESTER SATU PERANTAU

DI KOTA SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat
Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Oleh :
QURROTUL A’YUN

NBI : 1512100131

~~ FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
\¢ st 2024

i ; '*. V3

r %
] g - -
F 4 - et e
T
- - -‘--"-'I—.»-.'rﬂr

™




HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN

Penulis menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang

pernah diajukan untuk memperoleh gelar sarjana di suatu perguruan tinggt dan

sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya atau pendapat yang

pernah ditulis atau diterbitkan oleh pihak lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. Demikian

penyataan ini penulis buat atas kesadaran penulis secara penuh tanpa paksaan

pthak manapun.

Surabaya, 04 Desember 2024

g

%

iw b
E‘-..-

| METERAI
aesncm w7
Qurrotu A’ﬂ
NBI: 1512100131

o

217E&




S, UNIVERSITAS BADAN PERPUSTAKAAN
17 AGUSTUS 1945 1| SEMOLOWARU 45 SURABAYA

TELP. 031 593 1800 (Ext 311)

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,
saya yang bertanda tangan di bawah ini-

Nama - Qurrotul A’yun
NBI/ NPM 1512100131
Fakultas - Psikologi
Program Studi - Psikolog

Jemis Karya - Skripsi

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk
memberikan kepada Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty-Free

Right), atas karya saya yang berjudul:

Hubungan antara Mindfulness dengan Stres Akademik pada
Mahasiswa Semester Satu Perantau di Kota Surabaya

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonexclusive Royalty - Free
Right), Badan Perpustakaan Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya berhak
menyimpan, mengalihkan media atau memformatkan, mengolah dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, mempublikasikan karya ilmiah
saya selama tetap tercantum

Dibuat di - Surabaya
Pada tanggal : 04 Desember 2024 i

M

(Qurrotul A’ yun)




HALAMAN PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

NAMA : Qurrotul A’yun
NBI : 1512100131 B
JUDUL : Hubungan antara Mindfulness dengan Stres Akademik pa
Mahasiswa Semester Satu Perantau Di Kota Surabaya
Surabaya, 04 Desember 2024
| Disetujui oleh:
Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 11

" (Drs. Herlan Pratikto, M.Si., Psikolog)  (Akta Ririn Aristawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog)

NPP. 20510.95.0412 NPP. 20510.15.0605
\'J




HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI

Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Skripsi
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-Syarat
Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikolog

Pada Tanggal : 16 Desember 2024

Dewan Penguji :
1. Dr. Mamang Efendy, S.Pd., M.Psi

2. Drs. Herlan Pratikto, MSi., Psikolog

3. Akta Ririn Aristawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Mengesahkan
Fakultas Psikologi

e

—
asyUs Y “li -Si- PSikOI J%
NPP. 20510020552 '
5‘, o t-’, - ;.!L 1 ‘ .‘?
X o Ay =.,\ ~ f
i S 3
N R Nl O 1A







HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan mengucap rasa syukur kepada Allah SWT, skripsi i penulis
persembahkan kepada:

| Kedua Orangtua tercinta saya, yaitu Bapak Suyono dan pintu surgaku Ibu
Tumirah. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasth yang di berikan selama
ini. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan dibangku perkuliahan, namun
beliau mampu senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah mendoakan serta
memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan studinya
sampai meraih gelar sarjana, Penulis persembahkan karya tulis sederhana ini dan Sc'f‘r
ini untuk ayah dan ibu Semoga ayah dan ibu schat sclalu, panjang umur, bahagia
selalu, dan dipermudah segala urusannya,

Dosen pembimbing Bapak Drs. Herlan Pratikto, MSi., Psikolog sclaku dosen
pembimbing kesatu dan Ibu Akta Ririn Aristawati, S.Psi.,, M.Psi., Psikolog sclaku
dosen pembimbing kedua. Terimakasih atas bimbingannya, kritik dan saran dan sclalu
meluangkan waktu discla kesibukan. Menjadi salah satu dari mahasiswa bimbingan
beliau merupakan nikmat yang sampai saat ini selalu penulis syukurkan. Semoga imu
yang Bapak dan Ibu berikan dapat menjadi bekal berharga bagi penulis dalam
menghadapi tantangan di masa yang akan datang,

viii

e F —-r'_""l"‘-:l‘—' P g e — T e T T e R e pe—






KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya penulis
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan antara Mindfulness dengan
Strcs Akademik pada Mahasiswa Semester Satu Perantau di Kota Surabaya”. Skrips!
ini f.llsusun scbagai salah satu syarat untuk mengerjakan skripsi pada program Strata-
| di Jurusan Psikologi. Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1943 Surabaya.

Penulis sangat menyadari bahwa dalam menyelesaikan sKripsi ini tentunya
dihadapkan oleh berbagai kendala. Namun atas bantuan dari berbagai pihak, pada
akhimya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sampai selesai dan tuntas. Oleh
'_‘31"3“3 itu pada kesempatan ini dengan kesungguhan dan rasa rendah hati, penulis
Ingin menyampaikan ucapan rasa terimakasih kepada:

I. Allah SWT atas segala nikmat, rahmat dan hidayah-Nya serta karunia
pertolongan-Nya selama menyusun skripsi.

2. Prof. Dr. Mulyanto Nugroho, MM, CMA. CPA. selaku Rektor Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya, atas kesempatan dan fasilitas yang diberikan
kepada saya untuk mengikuti pendidikan program strata satu (S1).

3. Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

4. Dr. Mamang Efendy, S.Pd, MPsi selaku Ketua Program Studi S-I
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

5. Drs. Herlan Pratikto, M.Si., Psikolog selaku Dosen Pembimbing pertama,
vang telah meluangkan waktunya ditengah kesibukannya untuk
membimbing dan memberi pengarahan dalam mengerjakan skripsi ini.

6. Akta Ririn Anstawati, S.Psi., M Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing
dua, atas bimbingannya yang penuh dengan kesabaran dan meluangkan
waktu dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan pengarahan dalam
kelancaran penyelesaian penulisan skripsi mni.

7. Dr. Isnda Yul Anfiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Wali yang
selalu mendukung dan memotivasi penulis agar selalu kuat dan menjadi
pribadi yang lebih baik lagi.

8. Segenap bapak/ibu dosen Fakultas Psikologi dan dosen mata kuliah umum
vang selalu sabar dalam mendidik dan memberikan ilmu pengetahuan baru.

9. Segenap Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi yang siap membantu dalam
urusan administrasi dalam penyusunan skripsi ini.

) g - = ' = s - =
e I T T A R . . ) W e R R Ty T ——



IZ2. Kepada Anjani, Bella, dan Ricky yang selalu menemani selama masa
perkuliahan mulai dari semester satu hingga saat ini dan melakukan kegiatan

mahasiswa dengan penulis. _
Kepada Kak Nila yang sclalu memberikan informasi terkait akademik,

13.

dukungan dan inspirasinya selama proses penulisan skripsi ini.
14. Kepada seluruh responden mahasiswa semester satu yang sedang merantau
di Kota Surabava sudah meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner
peneliti.

15. Kepada semua pihak vang tidak dapat peneliti scbutkan satu persatu, yang
telah dengan tulus ikhlas memberikan doa dan dukungan hingga dapat
terselesaikan sknipsi ni.

16. Terakhir. terima kasih untuk dini sendin karena telah mampu berusaha keras
dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan din dan berbagai tekanan
diluar keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun proses

Penulis telah berusaha menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya, penulis

menyadari bahwa skripsi ini masik memiliki kekurangan. Oleh karena itu, dengan
mlaketendd:anlnﬁpemﬂismcnghmpkankﬁﬁkdansaranyang membangun dari
para pembaca untuk memperaiki segala kekurangan dalam penyusunan skripsi ini.

Surabaya, 04 Desember 2024

P




!

ANTARA MINDFULNESS DENGAN STRES
MAHASISWA SEMESTER SATU PERANTAU DI

KOTA SURABAYA

| | Qurrotul A’yun
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

qrilavund62 @email com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mindfulness dengan
a perantau semester satu di Kota Surabaya. Sebanyak
200 mahasiswa yang berasal dari berbagai daerah di Indonesia menjadi partisipan
dalam penelitian ini. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan uji
korelasi Spearman’s Rho sebagai teknik analisis data. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan negatif yang signifikan antara mindfulness dan stres akademuik,
dengan koefisien korelasi (r) = -0,347 dan nilai signifikansi p = 0,000 (p <0,01). Hasil
i1 mengindikasikan bahwa mahasiswa dengan tingkat mindfulness yang lebih tinggi
cenderung mengalami stres akademik yang lebih rendah, begitupun sebaliknya.
Dengan demikian, hipotesis yang menyatakan adanya hubungan negatif antara
mindfulness dan stres akademik pada mahasiswa semester satu perantau di Kota
Surabaya diterima. Penelitian ini memberikan wawasan baru terkait pentingnya
mindfulness scbagai salah satu faktor yang berperan dalam mengurangi stres
akademik, terutama pada mahasiswa perantau yang menghadapi tantangan baru di
lingkungan akademik.

Kata Kunci: Mindfulness, Stres Akademik, Mahasiswa Perantau, Transisi
Akademik, Surabaya
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