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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DAN KEPRIBADIAN
INTROVERT DENGAN KECEMASAN SOSIAL PADA REMAJA

Sofines Ulsy Nurinasari
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
nihhsofii@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara Self-compassion
dan kepribadian Introvert dengan kecemasan sosial pada remaja. Kecemasan
Sosial merupakan suatu kondisi dimana individu merasakan ketakutan secara
berlebihan ketika berada pada situasi sosial. Individu yang mengalaminya
sering khawatir tentang tanggapan orang lain terhadap dirinya, seperti takut
diejek atau dikritik. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif
dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling pada 384 responden.
Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah Spearman’s Rho.
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan menunjukkan hubungan negatif
antara Self-compassion dengan kecemasan sosial sebesar -0,371 dan signifikansi 0,000
(<0,05). Artinya semakin tinggi self-compassion maka semakin rendah kecemasan
sosial. Sebaliknya, semakin rendah self-compassion maka semakin tinggi kecemasan
sosial. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan menunjukkan adanya hubungan
positif antara kepribadian introvert dengan kecemasan sosial sebesar 0,392 dengan
signifikansi 0,000. Hal ini mengindikasikan bahwa individu dengan kepribadian
introvert cenderung memiliki tingkat kecemasan sosial yang lebih tinggi. Temuan ini
memberikan wawasan baru bahwa kepribadian Introvert dapat menjadi faktor risiko
untuk kecemasan sosial, terutama jika individu tersebut merasa tidak nyaman dalam
situasi sosial tertentu.

Kata Kunci : Self-compassion, Kepribadian Introvert, Kecemasan Sosial.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND
INTROVERT PERSONALITY AND SOCIAL ANXIETY IN
ADOLESCENTS

Sofines Ulsy Nurinasari
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
nihhsofii@gmail.com

Abstract

This study aims to analyze the relationship between Self-compassion and
Introverted personality and social anxiety in adolescents. Social Anxiety is a
condition where individuals feel excessive fear when in social situations.
Individuals who experience it often worry about other people's responses to
them, such as fear of being ridiculed or criticized. This research uses
guantitative research methods with accidental sampling techniques on 384
respondents. The data analysis technique used in this research is Spearman's
Rho. Based on the results of the data analysis that has been carried out, it
shows a negative relationship between Self-compassion and social anxiety of -
0.371 and a significance of 0.000 (<0.05). This means that the higher the Self-
compassion, the lower the social anxiety. Conversely, the lower the Self-
compassion, the higher the social anxiety. Based on the results of the data
analysis carried out, it shows that there is a positive relationship of 0.392 with
a significance of 0.000. This indicates that individuals with Introverted
personalities tend to have higher levels of social anxiety. These findings
provide new insight that an Introverted personality may be a risk factor for
social anxiety, especially if the individual feels uncomfortable in certain social
situations.

Keywords : Self-compassion, Introverted Personality, Social Anxiety.
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