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HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN DENGAN NOMPHOBIA
PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS

Siti Khabibatul Qudriyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
bibahh756(@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian dengan Nomophobia
pada Siswa Sekolah Menengah Atas. Pendekatan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi. Nomophobia adalah fobia
modern, seseorang yang mengalami rasa takut, cemas, ketidaknyamanan bahkan
ketakutan yang berlebihan jika tidak terhubung dengan Smartphone. Kesepian adalah
suatu perasaan yang tidak menyenangkan karena memiliki hubungan yang sedikit dan
tidak memuaskan. Subjek penelitian ini adalah siswa Sekolah Menengah Atas “X”
Surabaya yang berjumlah 223 siswa dan menggunakan teknik pengambilan sampel
propotional sampling. Pengambulan data dilakukan dengan menggunakan skala
kesepian dan Nomophobia. Metode analisis data menggunakan pearson Product
Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara kesepian dengan Nomophobia pada siswa Sekolah Menengah Atas.
Hal ini berdasarkan hasil perhitungan korelasi r Product Moment, dimana rxy = 0,223
dengan signifikansi p = 0,001 < 0,05 artinya hipotesis yang diajukan diterima,
semakin tinggi kesepian maka semakin tinggi Nomophobia dan sebaliknya semakin
rendah kesepian maka semakin rendah Nomophobia. Adapun sumbangan efektif dari
kesepian mempengaruhi Nomophobia sebesar 5%.

Kata Kunci: kesepian; Nomophobia; siswa; Smartphone.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND
NOMOPHOBIA IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Siti Khabibatul Qudriyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
bibahh756(@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between loneliness and Nomophobia in
High School Students. The approach in this study is a quantitative approach with a
correlation research type. Nomophobia is a modern phobia, someone who experiences
fear, anxiety, discomfort and even excessive fear if not connected to a Smartphone.
Loneliness is an unpleasant feeling because of having few and unsatisfying
relationships. The subjects of this study were 223 students of High School "X"
Surabaya and used propotional sampling techniques. Data collection was carried out
using the loneliness and Nomophobia scales. The data analysis method used Pearson
Product Moment. The results showed that there was a positive and significant
relationship between loneliness and Nomophobia in High School students. This is
based on the results of the r Product Moment correlation calculation, where rxy =
0.223 with a significance of p = 0.001 <0.05 meaning that the proposed hypothesis is
accepted, the higher the loneliness, the higher the Nomophobia and vice versa the
lower the loneliness, the lower the Nomophobia is stated to be accepted. The effective
contribution of loneliness affects Nomophobia by 5%.

Keywords: loneliness; Nomophobia, student;, Smartphone.
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