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Lampiran 

 

Lampiran 1 Skala Kesepian 

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang memerlukan 

jawaban sesuai dengan apa yang responden alami/rasakan. Tidak ada jawaban 

benar atau salah dalam kuesioner ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran 

responden dalam menjawab setiap pernyataan. Data yang dikumpulkan pada 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Untuk setiap pernyataan berilah tanda (✓) pada salah satu jawaban yang 

paling sesuai dengan yang responden alami berdasarkan skala berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Pertanyaan 
Jawaban 

SS S   TS STS 

Saya tidak berminat terhadap hal-hal yang ada di 

sekitar saya 
     

Saya tertarik pada berbagai kegiatan atau aktivitas     

Saya merasa canggung saat berinteraksi dengan 

orang yang belum saya kenal 
    

Saya merasa nyaman untuk berbicara di depan 

orang banyak 
    

Saya merasa malu dan canggung ketika berada di 

sekitar orang lain 
    

Saya merasa mudah bergaul dengan orang-orang 

baru 
    

Saya merasa enggan untuk bertemu atau berbicara 

dengan orang lain 
    

Saya suka berpartisipasi dalam kegiatan sosial 

bersama teman-teman 
    

Saya tidak mempunyai banyak teman     

Saya memiliki teman yang selalu ada buat saya     

Saya merasa diasingkan dalam lingkungan sekolah 

saya 
    

Saya merasa menjadi bagian dari kelompok 

pertemanan saya 
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Saya merasa orang lain tidak menyukai saya     

Saya diterima dengan hangat oleh orang lain     

Saya merasa bahwa hubungan saya dengan orang 

lain tidak berarti 
    

Saya memiliki hubungan yang penuh makna 

dengan orang terdekat saya 
    

Saya tidak antusias terhadap kegiatan baru     

Saya merasa diterima dengan baik oleh teman saya     

Saya lebih suka berdiam diri     

Saya senang ketika menghabiskan waktu bersama 

orang lain 
    

Saya sulit untuk berbicara dengan orang lain saat 

presentasi di kelas 
    

Saya merasa diterima dalam lingkungan teman saya     

Saya merasa tidak memiliki teman yang benar-

benar peduli dengan saya 
    

Saya merasa malas untuk pertemuan dengan banyak 

orang 
    

Saya merasa disukai oleh teman-teman saya     

Saya merasa berbeda dari orang-orang di sekitar 

saya 
    

Saya merasa hubungan saya dengan orang lain 

hanya sebatas keperluan sesaat 
    

Saya merasa di jauhi oleh orang di sekitar saya     

Saya merasa ada orang yang memahami saya secara 

mendalam 
    

Saya merasa tidak nyaman untuk berinteraksi 

dengan banyak orang 
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 Lampiran 2 Tabulasi Kesepian 

 
Berikut link lanjutan tabulasi Kesepian 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MC4itzLrFTrgy19iTsyVeEXk-

ca6yyic/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true  

 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kesepian 

Putaran I 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,889 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 69,3906 134,739 ,387 ,886 

Aitem2 69,7468 135,457 ,365 ,887 

Aitem3 68,7296 135,983 ,315 ,888 

Aitem4 69,0472 137,597 ,217 ,890 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 2 2 3 4 1 3 3 3 1 3 4 3 2 1 4 3 1 3 2 2 3 4 2 3 2 4 4 3 3 80

2 4 1 4 2 4 2 1 4 2 1 4 2 3 3 1 2 1 1 4 4 4 2 1 2 3 4 3 2 4 4 79

3 3 3 1 4 3 2 2 4 1 2 2 2 3 1 2 2 3 3 4 2 3 1 1 3 2 3 4 2 4 1 73

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90

6 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 67

7 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 97

8 2 2 2 3 4 1 3 3 3 1 3 4 3 2 1 4 3 1 3 2 2 3 4 2 3 2 4 4 3 3 80

9 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 68

10 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 4 3 2 1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 77

11 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 67

12 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 62

13 2 1 3 3 4 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 1 4 3 4 2 3 4 2 4 3 2 1 3 72

14 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92

16 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 3 4 83

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92

19 2 3 4 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 62

20 4 2 3 2 4 1 4 1 3 1 4 2 4 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 78

21 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 4 4 4 2 4 1 4 1 2 3 1 4 2 2 4 1 4 1 78

22 2 2 4 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 60

23 1 1 4 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 4 4 2 2 2 1 4 59

No.Resp
Aitem pernyataan

Total

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MC4itzLrFTrgy19iTsyVeEXk-ca6yyic/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MC4itzLrFTrgy19iTsyVeEXk-ca6yyic/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true
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Aitem5 68,8240 134,827 ,407 ,886 

Aitem6 69,3777 134,874 ,372 ,887 

Aitem7 69,2876 134,189 ,454 ,885 

Aitem8 69,6781 135,952 ,318 ,888 

Aitem9 69,3863 128,755 ,610 ,881 

Aitem10 69,6996 131,513 ,480 ,884 

Aitem11 69,6180 130,272 ,570 ,882 

Aitem12 69,6953 134,902 ,417 ,886 

Aitem13 69,0472 134,037 ,429 ,886 

Aitem14 69,6180 134,116 ,455 ,885 

Aitem15 69,4206 130,745 ,563 ,883 

Aitem16 69,7425 132,942 ,471 ,885 

Aitem17 69,4335 133,945 ,433 ,885 

Aitem18 69,7597 134,502 ,437 ,885 

Aitem19 68,9957 131,806 ,474 ,885 

Aitem20 69,6438 133,549 ,422 ,886 

Aitem21 69,1030 136,360 ,267 ,889 

Aitem22 69,7382 134,211 ,484 ,885 

Aitem23 69,3863 129,100 ,587 ,882 

Aitem24 69,0258 133,370 ,427 ,886 

Aitem25 69,4764 136,613 ,345 ,887 

Aitem26 69,0172 135,465 ,356 ,887 

Aitem27 69,0730 131,697 ,529 ,883 

Aitem28 69,3519 131,264 ,553 ,883 

Aitem29 69,4893 134,699 ,364 ,887 

Aitem30 69,1030 132,222 ,432 ,886 

 

Putaran II 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,890 28 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 64,0300 124,357 ,383 ,888 

Aitem2 64,3863 125,186 ,353 ,889 

Aitem3 63,3691 126,010 ,286 ,890 

Aitem5 63,4635 124,931 ,373 ,888 

Aitem6 64,0172 124,836 ,349 ,889 

Aitem7 63,9270 123,930 ,444 ,887 

Aitem8 64,3176 125,588 ,311 ,890 

Aitem9 64,0258 118,413 ,618 ,883 

Aitem10 64,3391 121,001 ,490 ,886 

Aitem11 64,2575 119,563 ,594 ,883 

Aitem12 64,3348 124,318 ,426 ,887 

Aitem13 63,6867 123,501 ,436 ,887 

Aitem14 64,2575 123,451 ,471 ,886 

Aitem15 64,0601 120,221 ,576 ,884 

Aitem16 64,3820 122,246 ,490 ,886 

Aitem17 64,0730 123,413 ,440 ,887 

Aitem18 64,3991 124,086 ,437 ,887 

Aitem19 63,6352 121,750 ,460 ,887 

Aitem20 64,2833 123,126 ,423 ,887 

Aitem22 64,3777 123,357 ,514 ,886 

Aitem23 64,0258 118,405 ,611 ,883 

Aitem24 63,6652 123,250 ,412 ,888 

Aitem25 64,1159 125,965 ,354 ,889 

Aitem26 63,6567 124,959 ,359 ,889 

Aitem27 63,7124 121,421 ,527 ,885 

Aitem28 63,9914 120,733 ,567 ,884 

Aitem29 64,1288 123,992 ,378 ,888 

Aitem30 63,7425 122,537 ,399 ,888 
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Putaran III 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,890 27 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 61,0043 118,685 ,387 ,888 

Aitem2 61,3605 119,533 ,355 ,888 

Aitem5 60,4378 119,687 ,350 ,889 

Aitem6 60,9914 119,534 ,330 ,889 

Aitem7 60,9013 118,408 ,440 ,887 

Aitem8 61,2918 119,906 ,314 ,889 

Aitem9 61,0000 112,922 ,619 ,882 

Aitem10 61,3133 115,509 ,488 ,886 

Aitem11 61,2318 113,955 ,601 ,883 

Aitem12 61,3090 118,447 ,443 ,887 

Aitem13 60,6609 117,949 ,434 ,887 

Aitem14 61,2318 117,756 ,479 ,886 

Aitem15 61,0343 114,654 ,580 ,883 

Aitem16 61,3562 116,506 ,501 ,885 

Aitem17 61,0472 117,588 ,455 ,886 

Aitem18 61,3734 118,390 ,443 ,887 

Aitem19 60,6094 116,334 ,453 ,886 

Aitem20 61,2575 117,701 ,415 ,887 

Aitem22 61,3519 117,600 ,526 ,885 

Aitem23 61,0000 112,871 ,615 ,882 

Aitem24 60,6395 117,852 ,402 ,888 

Aitem25 61,0901 120,384 ,351 ,888 

Aitem26 60,6309 119,320 ,360 ,888 
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Aitem27 60,6867 115,975 ,522 ,885 

Aitem28 60,9657 115,076 ,575 ,884 

Aitem29 61,1030 118,377 ,379 ,888 

Aitem30 60,7167 117,316 ,381 ,888 

 

Lampiran 4 Skala Nomophobia 

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang memerlukan 

jawaban sesuai dengan apa yang responden alami/rasakan. Tidak ada jawaban 

benar atau salah dalam kuesioner ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran 

responden dalam menjawab setiap pernyataan. Data yang dikumpulkan pada 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Untuk setiap pernyataan berilah tanda (✓) pada salah satu jawaban yang 

paling sesuai dengan yang responden alami berdasarkan skala berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

Saya merasa cemas ketika tidak dapat mengirim 

pesan melalui media sosial 
    

Saya merasa baik-baik saja jika tidak dapat 

mengirim pesan melalui media sosial 
    

Ketika pesan saya belum dibalas, saya terus 

memikirkan kapan akan dibalas 
    

Saya sabar menunggu balasan pesan dari orang lain 

tanpa merasa cemas 
    

Saya merasa cemas ketika sinyal internet saya 

lemah 
    

Saya tetap tenang meskipun sinyal Smartphone 

saya lemah 
    

Saya merasa khawatir ketika kuota internet saya 

habis 
    

Saya merasa tenang meskipun pulsa saya habis     

saya tidak tenang sebelum menemukan tempat 

untuk mengisi daya Smartphone saya 
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Saya tetap bisa tenang meskipun baterai 

Smartphone saya hampir habis 
    

Saya merasa cemas jika tidak mengetahui apa yang 

sedang viral di media sosial 
    

saya bisa menjalani hari-hari saya tanpa mengikuti 

berita terkini di media sosial 
    

Saya merasa panik jika Smartphone saya tidak 

dapat digunakan untuk memperoleh informasi 
    

Saya tidak merasa terganggu meskipun Smartphone 

saya sedang bermasalah 
    

Saya merasa sangat nyaman ketika bersama 

Smartphone saya 
    

Saya merasa baik-baik saja meskipun tidak 

menggunakan Smartphone seharian 
    

Saya harus membawa Smartphone kemanapun saya 

pergi 
    

Saya merasa tidak perlu membawa Smartphone saat 

pergi keluar 
    

Saya terbiasa menggunakan Smartphone lebih dari 

12 jam dalam sehari 
    

Saya bisa membatasi waktu penggunaan 

Smartphone saya setiap hari 
    

Saya merasa khawatir jika tidak dapat  

berkomunikasi dengan teman melalui media sosial 
    

Saya terus-menerus memeriksa Smartphone saat 

menunggu balasan pesan dari orang lain 
    

Saya gelisah ketika tidak mendapatkan koneksi 

internet yang stabil 
    

Saya merasa panik ketika mengetahui kuota internet 

telah habis 
    

Saya merasa cemas ketika batrai Smartphone saya 

akan habis 
    

Saya merasa tertinggal jika tidak mengikuti tren 

berita di media sosial 
    

Saya merasa cemas ketika Smartphone saya 

bermasalah atau lambat 
    

Saya tidak bisa jika sehari tanpa menggunakan 

Smartphone 
    

Saya merasa cemas ketika Smartphone saya 

ketinggalan di rumah 
    

Saya tidak dapat berhenti menggunakan 

Smartphone meski tidak penting 
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Lampiran 5 Tabulasi Nomophobia 

 
 

Berikut link lanjutan tabulasi Nomophobia 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Scf4pAYU24_Ln7eb439oIWZuupT

69wyf/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd

=true  

 

Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Nomophobia 
Putaran I 

Reliability Statistics 

Cronbach's  

Alpha N of Items 

,882 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 79,7511 126,283 ,452 ,878 

Aitem2 80,0644 129,845 ,279 ,881 

Aitem3 79,6996 127,375 ,383 ,879 

Aitem4 80,2618 130,573 ,239 ,882 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 2 3 2 1 4 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 2 79

2 4 1 3 4 3 1 4 2 3 3 2 2 3 3 1 1 4 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 64

3 2 1 1 1 4 3 4 3 2 1 2 4 4 4 4 1 2 4 4 1 1 2 2 2 3 4 1 3 4 4 78

4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 99

5 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 2 2 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 100

6 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 86

7 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 106

8 1 2 3 2 4 3 3 2 4 2 3 2 4 2 4 2 4 3 2 2 4 4 3 3 2 3 4 3 3 2 85

9 2 2 2 2 4 3 3 1 2 2 1 1 4 3 3 3 2 3 3 1 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 66

10 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 77

11 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 96

12 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 72

13 3 2 3 2 4 1 4 4 3 4 1 2 2 4 3 3 4 4 2 1 1 3 4 4 4 2 3 2 4 3 86

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 108

15 2 2 4 3 1 4 2 2 4 2 3 2 3 4 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 92

16 1 4 1 2 2 4 1 3 1 4 4 2 3 1 4 2 2 4 1 4 1 4 3 4 2 3 2 2 1 4 76

17 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 103

18 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 98

19 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 81

20 3 1 2 1 3 4 4 1 4 3 4 2 4 2 2 3 3 1 4 1 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 85

21 2 1 4 3 3 3 4 3 4 3 2 1 4 3 2 1 2 1 4 1 4 2 4 4 4 4 3 2 2 2 82

22 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 84

23 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 2 1 3 2 2 1 4 3 4 1 2 1 3 2 1 1 3 1 2 3 62

No.Resp
Aitem pernyataan

Total

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Scf4pAYU24_Ln7eb439oIWZuupT69wyf/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Scf4pAYU24_Ln7eb439oIWZuupT69wyf/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Scf4pAYU24_Ln7eb439oIWZuupT69wyf/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true


52 
 
 

 
 

Aitem5 79,3047 126,877 ,456 ,878 

Aitem6 79,7296 127,164 ,452 ,878 

Aitem7 79,3348 125,250 ,486 ,877 

Aitem8 79,8627 128,403 ,320 ,881 

Aitem9 79,4678 128,552 ,342 ,880 

Aitem10 79,7167 127,040 ,387 ,879 

Aitem11 80,3348 128,568 ,320 ,881 

Aitem12 80,3519 129,005 ,331 ,880 

Aitem13 79,4249 126,909 ,436 ,878 

Aitem14 79,4721 127,474 ,387 ,879 

Aitem15 79,3090 128,085 ,436 ,878 

Aitem16 79,9356 125,560 ,481 ,877 

Aitem17 79,2232 127,079 ,438 ,878 

Aitem18 79,4206 129,874 ,295 ,881 

Aitem19 79,8927 127,441 ,339 ,881 

Aitem20 80,2961 131,252 ,203 ,883 

Aitem21 79,7468 125,086 ,539 ,876 

Aitem22 79,7554 125,134 ,485 ,877 

Aitem23 79,3691 125,372 ,562 ,876 

Aitem24 79,4807 125,277 ,536 ,876 

Aitem25 79,5279 124,199 ,535 ,876 

Aitem26 80,3090 126,663 ,410 ,879 

Aitem27 79,3820 125,694 ,539 ,876 

Aitem28 79,6824 124,959 ,504 ,876 

Aitem29 79,5536 123,127 ,606 ,874 

Aitem30 79,9056 126,698 ,405 ,879 

 

Putaran II 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,883 26 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 69,9227 108,149 ,447 ,878 

Aitem3 69,8712 108,897 ,393 ,880 

Aitem5 69,4764 108,276 ,478 ,878 

Aitem6 69,9013 109,417 ,417 ,879 

Aitem7 69,5064 106,794 ,505 ,877 

Aitem8 70,0343 110,318 ,303 ,882 

Aitem9 69,6395 109,732 ,369 ,880 

Aitem10 69,8884 109,186 ,363 ,881 

Aitem11 70,5064 109,941 ,333 ,881 

Aitem12 70,5236 111,078 ,300 ,882 

Aitem13 69,5966 108,173 ,466 ,878 

Aitem14 69,6438 109,773 ,351 ,881 

Aitem15 69,4807 109,682 ,440 ,879 

Aitem16 70,1073 107,820 ,456 ,878 

Aitem17 69,3948 108,783 ,440 ,879 

Aitem19 70,0644 109,242 ,333 ,882 

Aitem21 69,9185 107,006 ,537 ,876 

Aitem22 69,9270 106,973 ,486 ,877 

Aitem23 69,5408 107,077 ,573 ,876 

Aitem24 69,6524 107,004 ,545 ,876 

Aitem25 69,6996 105,806 ,555 ,876 

Aitem26 70,4807 108,216 ,422 ,879 

Aitem27 69,5536 107,317 ,553 ,876 

Aitem28 69,8541 106,677 ,514 ,877 

Aitem29 69,7253 104,812 ,627 ,874 

Aitem30 70,0773 108,485 ,403 ,880 
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Lampiran 7 Tabulasi Skor Total  

 
Berikut link lanjutan tabulasi skor total 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lSqXNe0M5ZezOXujQSlS0itYFlqR

NyEv/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd

=true  

 

 

 

 

 

 

No_Resp Nomophobia Kesepian

1 67 73

2 54 69

3 71 65

4 88 83

5 86 81

6 76 58

7 96 86

8 76 73

9 58 58

10 66 70

11 87 58

12 63 55

13 77 62

14 94 84

15 82 83

16 62 74

17 90 83

18 88 83

19 71 53

20 81 70

21 76 71

22 72 51

23 54 51

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lSqXNe0M5ZezOXujQSlS0itYFlqRNyEv/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lSqXNe0M5ZezOXujQSlS0itYFlqRNyEv/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lSqXNe0M5ZezOXujQSlS0itYFlqRNyEv/edit?usp=drive_link&ouid=104865662140269544610&rtpof=true&sd=true
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Lampiran 8 Lampiran Uji Normalitas 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 233 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 10,52427198 

Most Extreme Differences Absolute ,033 

Positive ,033 

Negative -,033 

Test Statistic ,033 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Linieritas 
ANOVA Table 

 Sum of Squares df 

Nomophobia 

* Kesepian 

Between Groups (Combined) 7303,351 47 

Linearity 1341,327 1 

Deviation from Linearity 5962,024 46 

Within Groups 19734,366 185 

Total 27037,717 232 

 

ANOVA Table 

 Mean Square F 

Nomophobia 

* Kesepian 

Between Groups (Combined) 155,390 1,457 

Linearity 1341,327 12,574 

Deviation from Linearity 129,609 1,215 

Within Groups 106,672  

Total   
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Lampiran 10 Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment 
Correlations 

 Nomophobia Kesepian 

Nomophobia Pearson Correlation 1 ,223** 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 233 233 

Kesepian Pearson Correlation ,223** 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 233 233 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Analisis Deskriptif Skala Kesepian 
 

Kesepian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 31 13,3 13,3 13,3 

SEDANG 170 73,0 73,0 86,3 

TINGGI 32 13,7 13,7 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

Lampiran 12 Hasil Uji Analisis Deskriptif Skala Nomophobia 
 

Nomophobia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 31 13,3 13,3 13,3 

SEDANG 158 67,8 67,8 81,1 

TINGGI 44 18,9 18,9 100,0 

Total 233 100,0 100,0  

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Nomophobia * 

Kesepian 

Between Groups (Combined) ,042 

Linearity ,000 

Deviation from Linearity ,185 

Within Groups  

Total  
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Lampiran 13 Turnitin 
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Lampiran 14 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 15 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 


