LAMPIRAN

Lampiran 1. Syarat Penelitian

Nama
Usia : 20-30 Tahun
Domisili : Surabaya

Pernah Mengalami Kekerasan : Ya

Jenis kekerasan : Ringan, Sedang, Berat
Petunjuk Pengisian

1. Partisipan dipersilankan untuk mengisi biodata terlebih dahulu.

2. Mengisi pernyataan dengan sungguh-sungguh dan sesuai dengan apa yang ada pada
diri masing-masing individu.

3. Tidak ada jawaban benar maupun salah dan segala jawaban yang diisi terjamin
kerahasiaannya.

4. Jawablah pernyataan sesuai dengan kondisi yang sedang dialami saat ini.
Keterangan:

- Sangat Setuju = Apabila pernyataan sangat sesuai dengan kondisi yang dialami.
- Setuju = Apabila pernyataan sesuai dengan kondisi yang dialami.

- Tidak Setuju = Apabila pernyataan tidak sesuai dengan kondisi yang dialami.

- Sangat Tidak Setuju = Apabila pernyataan sangat tidak sesuai dengan kondisi yang
dialami.
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Lampiran 2. Skala Harga Diri

No

Aitem

SS

TS

STS

1

Saya percaya bahwa kehadiran saya dapat
membawa pengaruh positif bagi orang-orang di
sekitar saya, meskipun saya telah mengalami
sebagai korban kekerasan.

Orang-orang di sekitar saya dengan jelas
menunjukkan bahwa korban peduli terhadap
pemulihan saya pasca menjadi korban kekerasan.

Saya merasa dihargai ketika orang-orang di sekitar
saya mendengarkan pendapat mendengarkan cerita
dan pendapat saya tentang pengalaman saya
menghadapi kekerasan.

Saya yakin bahwa pendapat saya tentang pentingnya
melawan kekerasan dianggap penting oleh orang-
orang di sekitar saya.

Saya merasa diabaikan oleh orang-orang yang
seharusnya mendukung saya saat menghadapi
kekerasan.

Orang-orang di sekitar saya jarang memperhatikan
perjuangan saya untuk bangkit setelah mengalami
kekerasan.

Saya merasa bahwa keberadaan saya tidak berarti
bagi orang-orang yang penting, terutama setelah
menjadi korban kekerasan.

Tidak ada cukup perhatian dari orang lain terhadap
kondisi saya pasca menjadi korban kekerasan.

Saya yakin akan kemampuan saya untuk
menghadapi berbagai tantangan yang muncul dalam
hidup saya, termasuk pulih dari pengalaman
kekerasan.

10

Saya percaya bahwa saya memiliki kemampuan dan
kekuatan untuk bangkit serta meraih tujuan hidup
saya, meskipun pernah menghadapi pengalaman
sebagai korban kekerasan.
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11

Saya mampu mengambil keputusan yang baik dalam
situasi sulit setelah belajar dari pengalaman sebagai
korban kekerasan.

12

Saya memiliki keterampilan yang memadai untuk
menjalani kehidupan yang lebih baik setelah
berhasil keluar dari lingkaran kekerasan.

13

Saya meragukan kemampuan saya untuk berhasil
mengatasi trauma kekerasan, tetapi saya terus
berusaha untuk belajar dan berkembang.

14

Saya merasa tidak memiliki keterampilan yang
cukup untuk mencapai tujuan hidup saya setelah
pengalaman kekerasan.

15

Saya merasa bingung dalam mengambil keputusan
pasca menjadi korban kekerasan

16

Saya merasa bahwa pengalaman kekerasan yang
terjadi membuat saya kehilangan keyakinan

17

Saya selalu berusaha menilai situasi secara objektif
sebelum mengambil keputusan, terutama setelah
terjadinya kekerasan yang pernah saya alami

18

Saya dapat menerima kenyataan pahit yang saya
alami akibat kekerasan tanpa mengabaikan potensi
saya untuk bangkit dan berkembang.

19

Saya mampu melihat peluang untuk memperbaiki
diri dan risiko yang mungkin muncul dengan sudut
pandang yang lebih realistis setelah menjadi korban
kekerasan.

20

Saya sering merasa bahwa trauma akibat kekerasan
membuat saya lebih fokus pada kelemahan daripada
kekuatan yang saya miliki

21

Saya merasa sulit untuk menunjukkan sifat baik,
seperti kejujuran dan kepedulian, kepada orang lain
karena luka emosional yang ditimbulkan oleh
kekerasan

22

Saya sering memaksakan diri untuk melakukan
sesuatu di luar batas kemampuan saya pasca saya
menjadi korban kekerasan.
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23

Saya merasa memiliki  kekuatan  untuk
mengendalikan hidup saya dan membuat pilihan
yang tepat untuk diri sendiri setelah berhasil keluar
dari pengalaman kekerasan.

24

Saya percaya bahwa saya mampu mempengaruhi
orang lain dengan cara yang positif melalui tindakan
dan kata-kata saya, meskipun saya adalah korban
kekerasan.

25

Saya merasa bahwa pengalaman kekerasan yang
saya alami telah memberikan saya kekuatan untuk
mengatasi rintangan yang lebih besar di masa depan.

26

Saya merasa tidak memiliki kekuatan untuk
membuat perubahan positif dalam hidup saya
setelah menjadi korban kekerasan, tetapi saya
sedang belajar untuk membangun kembali
kepercayaan diri saya.

27

Saya merasa tertekan dan tidak berdaya ketika
menghadapi situasi sulit, terutama karena dampak
emosional dari kekerasan.

28

Saya cenderung merasa bahwa keputusan yang saya
buat tidak memiliki dampak yang berarti setelah
menjadi korban kekerasan.




Lampiran 3. Skala Penerimaan Diri

59

No

Aitem

SS

TS

STS

1

Saya memiliki hak yang sama dengan orang lain
untuk membuat keputusan penting bagi hidup
saya, meskipun saya pernah menjadi korban
kekerasan.

Saya layak mendapatkan perlakuan yang adil dan
setara dari orang-orang di sekitar saya, terlepas
dari pengalaman saya sebagai korban kekerasan.

Saya melihat diri saya memiliki nilai yang sama
dengan orang lain, bahkan setelah melalui
pengalaman sulit sebagai korban kekerasan.

Saya merasa dipandang sebelah mata atau tidak
dianggap penting oleh orang-orang tertentu
setelah menjadi korban kekerasan

Saya merasa sulit menyuarakan pendapat saya
tanpa takut diabaikan atau direndahkan karena
trauma yang saya alami sebagai korban kekerasan.

Saya merasa tidak memiliki pengaruh dalam
pengambilan keputusan penting dalam hubungan
saya saat mengalami kekerasan.

Saya percaya diri dalam mengambil keputusan
penting bagi hidup saya setelah melewati
pengalaman sebagai korban kekerasan.

Saya mampu menjalani hidup sesuai dengan
pilihan dan nilai-nilai yang saya yakini, meskipun
pengalaman kekerasan sempat mengguncang
keyakinan saya.

Saya yakin bahwa saya dapat mengatasi tantangan
yang saya hadapi dengan baik berkat kekuatan
yang saya bangun setelah menjadi korban
kekerasan.

10

Saya meragukan kemampuan diri saya untuk
membuat keputusan yang tepat karena trauma
akibat kekerasan.

11

Saya cenderung bergantung pada penilaian orang
lain untuk merasa mampu, terutama setelah
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kehilangan kepercayaan diri akibat pengalaman
kekerasan.

12

Saya takut untuk mempercayai diri sendiri dalam
menghadapi  situasi  sulit karena dampak
emosional dari kekerasan.

13

Saya bertanggung jawab atas pilihan dan tindakan
yang saya ambil dalam hidup saya setelah
pengalaman sebagai korban kekerasan.

14

Saya mampu mengakui kesalahan yang saya buat
dan belajar dari pengalaman tersebut untuk
menjadi lebih baik pasca menjadi korban
kekerasan.

15

Saya yakin bahwa saya dapat mengendalikan
keputusan-keputusan penting dalam hidup saya
meskipun saya pernah kehilangan kendali selama
mengalami kekerasan.

16

Saya merasa tidak memiliki kendali atas
keputusan-keputusan penting dalam hidup saya
selama menjadi korban kekerasan.

17

Saya menyalahkan orang lain atas situasi sulit
yang saya alami saya alami sebagai korban
kekerasan.

18

Saya sulit untuk mengakui kesalahan yang saya
perbuat dan cenderung menghindari tanggung
jawab pasca menjadi korban kekerasan.

19

Saya memiliki pemahaman yang jelas tentang
tujuan hidup saya dan apa yang ingin saya capali,
meskipun perjalanan saya sebagai korban
kekerasan telah mengubah banyak hal.

20

Saya mampu menentukan arah hidup saya sesuai
dengan nilai-nilai dan prinsip yang saya pegang,
meskipun saya pernah merasa terperangkap dalam
hubungan yang penuh kekerasan.

21

Saya secara aktif merencanakan langkah-langkah
untuk mencapai tujuan pribadi dan profesional
saya, dengan fokus pada pemulihan dan
membangun kembali kehidupan pasca kekerasan.
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22

Saya merasa bingung tentang arah hidup saya dan
apa yang sebenarnya saya inginkan pasca menjadi
korban kekerasan.

23

Saya merasa tidak punya kendali atas masa depan
saya dan cenderung mengikuti apa yang terjadi
tanpa perencanaan setelah pengalaman kekerasan.

24

Saya merasa ragu untuk mengambil tindakan
dalam mencapai tujuan karena tidak yakin dengan
arah hidup saya setelah pengalaman kekerasan.

25

Saya mampu mempertahankan pendapat saya
meskipun ada tekanan dari orang lain untuk
berubah setelah saya menjadi korban kekerasan.

26

Saya tetap berpegang pada prinsip-prinsip saya
dalam situasi sulit setelah saya menjadi korban
kekerasan.

27

Saya merasa yakin dengan keputusan saya
meskipun tidak semua orang setuju dengan saya,
terutama setelah saya mengalami kekerasan.

28

Saya sering mengubah pendirian saya karena takut
mengecewakan orang lain setelah saya menjadi
korban kekerasan.

29

Saya merasa sulit mempertahankan pendapat saya
pasca menjadi korban kekerasan.

30

Saya cenderung mengikuti pendapat orang lain
meskipun bertentangan dengan keyakinan saya
sendiri pasca menjadi korban kekerasan.

31

Saya dapat menerima dan menghargai setiap
emosi yang saya rasakan, baik positif maupun
negatif, terutama setelah pengalaman saya sebagai
korban kekerasan yang mengajarkan saya
pentingnya mengenali dan merasakan setiap
emosi.

32

Saya merasa nyaman mengekspresikan emosi
saya tanpa merasa harus menekannya, pasca
menjadi korban kekerasan, di mana saya belajar
untuk menghargai perasaan saya dan tidak lagi
menahan diri.
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33

Saya menyadari dan memahami emosi saya
sebagai bagian penting dari diri saya, terutama
setelah saya menjadi korban kekerasan yang
membuka kesadaran saya tentang bagaimana
emosi berperan dalam proses pemulihan.

34

Saya cenderung menghindari situasi  yang
menyoroti kelemahan saya setelah menjadi korban
kekerasan.

35

Saya membiarkan kekurangan saya menghalangi
upaya saya untuk mencapai tujuan pasca saya
menjadi korban kekerasan.

36

Saya membiarkan kekurangan saya membuat saya
merasa tidak berharga etelah menjadi korban
kekerasan.

37

Saya merasa bahwa saya berhak mendapatkan
rasa hormat dan perlakuan yang layak sebagai
manusia terutama setelah menjadi korban
kekerasan.

38

Saya percaya bahwa setiap orang, termasuk saya,
memiliki nilai yang sama sebagai manusia, tanpa
memandang situasi setelah menjadi korban
kekerasan.

39

Saya menyadari bahwa memiliki kelemahan
adalah bagian dari sifat manusia dan saya
menerimanya sebagai bagian dari diri saya setelah
menjadi korban kekerasan.

40

Saya sulit menerima kenyataan bahwa setiap
orang memiliki kekurangan pasca saya mengalami
kekerasan.

41

Saya cenderung terlalu fokus pada kekurangan
orang lain dan mengabaikan kelebihannya setelah
menjadi korban kekerasan.

42

Saya merasa tidak cukup baik karena melihat
kekurangan diri saya dibandingkan orang lain
pasca saya mengalami kekerasan.




Lampiran 4. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Harga diri

Uji Validitas Putaran 1

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alphaif Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
Aiteml 83,4054 168,098 A17 ,942
Aitem?2 83,3874 162,512 ,607 ,940
Aitem3 83,1892 165,391 493 941
Aitem4 83,4955 164,470 ,540 941
Aitem5 83,5586 159,140 677 ,939
Aitem6 83,7568 161,368 ,663 ,940
Aitem7 83,6216 158,946 ,689 ,939
Aitem8 83,6306 159,271 ,707 ,939
Aitem9 83,3694 168,217 ,366 ,943
Aitem10 83,3333 165,642 ,569 941
Aitem11 83,3514 166,248 ,520 941
Aitem12 83,4234 165,610 ,550 941
Aitem13 83,7477 158,972 ,661 ,940
Aitem14 83,5045 159,580 ,700 ,939
Aitem15 83,8018 158,869 ,665 ,939
Aitem16 83,7297 157,726 725 ,939
Aitem17 83,4144 166,390 ,509 941
Aitem18 83,5225 165,324 ,526 941
Aitem19 83,3874 161,549 ,684 ,939
Aitem20 83,6847 160,491 ,605 ,940
Aitem21 83,5856 163,536 ,552 941
Aitem22 83,7838 159,207 ,616 ,940
Aitem23 83,4955 165,980 ,485 ,941
Aitem24 83,3784 167,274 ,438 ,942
Aitem25 83,2703 165,490 ,508 ,941
Aitem26 83,6216 163,365 ,605 ,940
Aitem27 83,6486 157,085 ,728 ,939
Aitem28 83,6847 162,181 ,601 ,940
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Reliability

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

,942

28

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Penerimaan Diri

Uji Validitas Putaran 1

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
Aitem1 126,6486 383,048 425 ,959
Aitem2 126,4505 382,486 ,452 ,958
Aitem3 126,5586 378,231 531 ,958
Aitem4 126,8649 372,172 ,690 ,957
Aitem5 126,9640 371,144 ,696 ,957
Aitem6 126,7568 374,495 ,680 ,957
Aitem7 126,7387 380,777 ,487 ,958
Aitem8 126,6396 378,814 ,562 ,958
Aitem9 126,4955 379,961 ,600 ,958
Aitem10 126,9730 370,445 ,715 ,957
Aitem11 127,0450 375,789 543 ,958
Aitem12 127,0180 366,145 ,750 ,957
Aitem13 126,7027 384,465 ,397 ,959
Aitem14 126,5676 383,048 463 ,958
Aitem15 126,6667 376,388 ,596 ,958
Aitem16 126,9279 373,831 617 ,958
Aitem17 126,7117 375,171 ,606 ,958
Aitem18 126,7027 373,247 ,687 ,957
Aitem19 126,7658 378,945 557 ,958
Aitem20 126,6126 378,967 ,570 ,958
Aitem21 126,5586 379,340 ,601 ,958
Aitem22 126,9910 367,027 ,733 ,957



Aitem23 126,9279 375,067 ,622 ,958
Aitem24 126,9009 365,399 ,788 ,957
Aitem25 126,7297 383,090 434 ,958
Aitem26 126,5946 380,152 ,553 ,958
Aitem27 126,6216 379,783 ,553 ,958
Aitem28 127,0541 370,379 ,636 ,958
Aitem29 126,9640 370,253 ,672 ,957
Aitem30 126,9279 373,231 ,674 ,957
Aitem31 126,6126 382,421 492 ,958
Aitem32 126,7477 376,572 ,624 ,958
Aitem33 126,5315 379,560 ,597 ,958
Aitem34 127,1982 371,106 ,600 ,958
Aitem35 126,7748 376,031 ,585 ,958
Aitem36 126,6486 375,157 ,595 ,958
Aitem37 126,5495 385,777 ,329 ,959
Aitem38 126,4955 383,270 ,401 ,959
Aitem39 126,4775 384,415 ,349 ,959
Aitem40 126,8468 376,167 ,569 ,958
Aitem41 126,7748 371,794 ,695 ,957
Aitem42 126,9820 368,781 ,665 ,957
Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,959 42

65



Skala 1 Harga diri

Aitem pernyataan
Nofesp 7 2 10 1 2 1 15 1 7 18 1 2 2 5 % 7 P
1 4 3 4 3 4 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 78
2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 )
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 78
4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 4 1 1 1 0
5 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 6
6 3 3 2 2 3 2 1 1 3 3 2 3 3 3 2 1 2 )
7 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 %
8 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3| 108
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 £
10 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 69
1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 81
2 3 2 3 3 3 3 1 2 4 3 2 3 2 4 3 2 2 0
3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 8
1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 &
5 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 )
16 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 70
7 3 3 3 4 4 1 4 2 3 2 3 2 1 3 2 3 4 7
18 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 1 2 2 %
19 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 %
2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 70
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Lampiran 7. Tabulasi Skala Penerimaan Diri
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Lampiran 8. Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 111
Normal ParametersaP Mean ,0000000
Std. Deviation |5,07483000
Most Extreme Differences Absolute 121
Positive 121
Negative -,087
Test Statistic 121
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Lampiran 9. Uji Deskriptif Skala Harga Diri
Statistics
HARGA_DIRI
[+l Yalid 111
Missing 0
HARGA_DIRI
Cumulative
Frequency | Percent | %alid Percent Percent
Walid REMDAH 28 25,2 252 252
SEDAMG 35 31,5 31,5 56,8
TIMNGGI 48 43,2 43,2 100,0
Tuatal 111 100,0 100,0
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Lampiran 10. Uji Deskriptif Skala Penerimaan Diri

Statistics
FEMERIMAAM_DIRI

M Valid 111
Missing 0
PENERIMAAN_DIRI
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid REMNDAH ao 27,0 27,0 27,0
SEDANG 33 287 287 56,8
TINGGI 48 432 43,2 1000
Total 111 100,0 100,0
Lampiran 11. Uji Korelasi
Correlations
y X
Spearman'srho vy Correlation Coefficient 1,000 ,EEIE"
Sig. (2-tailed) ) 000
M 111 111
X Correlation Coefficient 898" 1,000
Sig. (2-tailed) 000 .
I 111 111

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




