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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Skala Psychological Well-Being 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. 
Secara umum, saya menyukai 

kepribadian saya 

     

2. 
Saya mampu bertanggung jawab atas 

kehidupan sehari-hari 

     

3, 

Ketika saya melihat masa lalu, saya 

senang dengan apa yang telah terjadi pada 

diri saya hingga saat ini 

     

4. 

Secara umum, saya merasa bertanggung 

jawab atas situasi yang terjadi di 

lingkungan saya 

     

5. 

Saya pikir penting untuk memiliki 

pengalaman baru yang menantang cara 

saya berpikir tentang diri saya dan dunia 

     

6. 
Tuntutan kehidupan sehari-hari sering 

kali membuat saya putus asa 

     

7. 

Bagi saya, hidup adalah proses 

pembelajaran, perubahan, dan 

pertumbuhan yang berkelanjutan 

     

8. 

Saya yakin dengan pendapat say, 

meskipun pendapat tersebut berbeda 

dengan pendapat kebanyakan orang 

     

9. 

Orang lain mengenal saya sebagai orang 

yang bersedia menghabiskan waktu 

dengan orang lain 

     

10. 

Beberapa orang menjalani hidup tanpa 

tujuan, tapi saya bukan salah satu dari 

mereka 

     

11. 

Mempertahankan hubungan dekat 

merupakan hal yang sulit dan membuat 

saya frustasi 
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12. 
Saya menjalani hidup hari demi hari dan 

tidak terlalu memikirkan masa depan 

     

13. 

Saya sudah lama berhenti mencoba 

melakukan perbaikan atau perubahan 

besar dalam hidup saya 

     

14. 

Saya menilai diri saya berdasarkan apa 

yang saya anggap penting, bukan 

berdasarkan nilai-nilai yang dianggap 

penting oleh orang lain 

     

15. 

Saya belum pernah mengalami banyak 

hubungan yang hangat dan saling percaya 

dengan orang lain 

     

16. 
Saya cenderung dipengaruhi oleh orang-

orang yang memiliki pendapat kuat 

     

17. 

Saya terkadang merasa seolah-olah telah 

melakukan semua hal yang perlu 

dilakukan dalam hidup 

     

18. 
Dalam banyak hal, saya merasa kecewa 

dengan pencapaian dalam hidup 

     

 

Keterangan:  

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Netral (N) 

4. Tidak Setuju (TS) 

5. Sangat Tidak Setuju (STS)
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Lampiran 2 Skala Penyesuaian Diri 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. teman-teman saya mendukung saya saat 

berupaya mencapai tujuan 

     

2. Saya menikmati kehidupan kampus      

3, Teman-teman saya membantu saya 

tumbuh dalam hal-hal penting 

     

4.  Dukungan keluarga membuat saya 

merasa lebih kuat 

     

5. Teman-teman saya sangat peduli untuk 

mendukung saya 

     

6. Saya menunjukkan diri saya ke beberapa 

teman saya 

     

7. Saya memiliki kebiasaan belajar efektif      

8. Pengalaman masa lalu membantu saya 

mengatasi tuntutan kuliah 

     

9. Saya yakin saya bisa menangani kesulitan 

dengan baik 

     

10. Temankelas saya menghargai pendapat 

saya 

     

11. Kursus di luar kampus membuat saya 

menjadi mahasiswa/i yang lebih baik 

     

12. Kebanyakan orang mengenal saya 

sebagai orang yang tenang dan sabar 

     

13. Saya selalu melihat sisi baik dalam 

berbagai situasi 

     

14. Saya tahu apa yang akan saya lakukan 

setelah lulus 

     

 

Keterangan:  

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Netral (N) 

4. Tidak Setuju (TS) 

5. Sangat Tidak Setuju (TS) 
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Lampiran 3 Skala Dukungan Sosial 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saat merasa kesulitan, keluarga berusaha 

membantu saya 

     

2. Keluarga saya memberikan bantuan dan 

dukungan emosional yang saya butuhkan 

     

3, Keluarga saya membantu saya dalam 

mengambil keputusan 

     

4.  Saya dapat berbagi masalah dengan 

keluarga 

     

5. Saya dapat mengandalkan teman-teman 

saya ketika menghadapi masalah 

     

6. teman-teman saya selalu berusaha 

membantu saya 

     

7. Saya dapat menceritakan masalah saya 

dengan teman 

     

8. Saya memiliki teman yang bisa diajak 

berbagi dalam suka maupun duka 

     

9. Saya memiliki orang spesial yang selalu 

ada untuk saya 

     

10. Saya memiliki orang spesial yang peduli 

dengan perasaan saya 

     

11. Saya memiliki orang spesial yang bisa 

diajak berbagi dalam suka maupun duka 

     

12. Saya memiliki orang spesial yang 

membuat saya merasa nyaman 

     

 

Keterangan:  

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Netral (N) 

4. Tidak Setuju (TS) 

5. Sangat Tidak Setuju (TS) 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian Bantuan Google Form 
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Lampiran 5 Tabulasi Variabel Psychological Well-Being 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 3 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 

5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

6 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 

7 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

8 4 3 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 5 

9 5 5 4 5 4 3 5 4 3 4 4 5 3 4 3 3 2 1 

10 2 4 4 3 4 5 2 3 2 3 5 4 4 4 2 3 4 4 

11 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 

12 2 3 2 3 4 1 2 3 2 3 4 4 4 4 3 2 2 2 

13 2 2 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 

14 4 4 4 4 4 3 1 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 

15 4 5 5 5 5 2 5 4 4 5 4 5 4 4 3 2 2 4 

16 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 

17 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 

18 3 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 

20 4 4 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

21 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

22 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 

23 4 4 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 

24 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

26 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 

28 5 5 5 5 5 1 5 5 5 4 2 3 3 4 2 3 3 3 

29 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 

30 2 3 3 3 2 3 4 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 

31 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

32 4 5 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 

33 4 4 3 5 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 3 4 3 3 

34 5 4 1 4 3 5 4 1 2 3 2 3 5 4 4 4 2 3 

35 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 

36 5 4 2 4 3 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 4 3 2 

37 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

38 5 5 2 4 3 5 5 2 5 4 4 5 4 5 4 4 3 2 

39 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 

40 4 5 1 4 2 4 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 1 

41 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

42 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 4 2 4 

43 4 4 3 4 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 

44 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

45 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 3 4 1 

46 4 4 3 5 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 

47 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 
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48 4 4 3 4 2 2 3 5 4 3 4 4 5 3 4 3 3 5 

49 2 4 2 2 3 4 1 2 3 2 3 5 4 4 4 2 3 4 

50 5 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 

51 5 4 3 5 3 4 2 2 3 2 3 4 4 4 4 3 2 5 

52 4 5 2 5 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 4 

53 4 4 2 4 4 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 2 2 4 

54 5 5 1 5 5 5 2 5 4 4 5 4 5 4 4 3 2 5 

55 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 5 4 2 4 3 2 

56 5 4 4 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 1 2 

57 5 4 3 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 

58 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

59 4 4 3 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 

60 5 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 

61 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

62 4 5 4 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 2 3 3 2 

63 2 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 3 2 3 

64 2 4 1 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 3 3 4 

65 4 4 3 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 

66 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 2 3 3 2 

67 5 4 1 5 5 5 1 5 5 5 4 2 3 3 2 3 3 2 

68 4 4 3 2 5 4 1 4 5 5 5 4 4 5 4 3 2 3 

69 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 

70 5 4 2 4 4 3 2 2 5 4 2 4 3 3 4 3 2 3 

71 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 

72 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

73 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 3 3 3 2 

74 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 3 4 

75 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 2 4 

76 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

77 2 4 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

79 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 

80 4 5 5 4 3 4 5 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

81 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

82 5 3 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 

83 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

84 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

85 4 5 5 5 5 1 5 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 

86 2 5 2 5 4 1 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 

87 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 

88 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 

89 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

90 4 5 4 3 3 3 4 5 5 5 1 5 5 5 4 2 3 3 

91 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

92 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 2 3 

93 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 

94 2 3 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

95 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 4 

96 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 

97 4 5 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 

98 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 
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99 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 4 

100 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 3 3 2 3 

102 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 2 3 3 4 4 4 4 4 

103 5 4 3 5 4 1 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 2 4 

104 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

105 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 

106 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

107 2 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

108 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 

109 5 3 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 

110 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

111 4 5 4 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 5 5 4 5 

112 5 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

113 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 

114 2 4 4 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 3 3 2 3 

115 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

116 4 2 2 2 4 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 

117 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

118 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

119 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 

120 5 4 2 2 5 4 1 4 5 5 5 4 4 5 2 3 4 4 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 2 2 2 

122 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 

123 2 4 4 3 4 2 2 3 2 3 4 4 4 4 3 2 2 2 

124 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 3 4 2 2 2 2 

125 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

126 4 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 

127 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 

128 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

129 4 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 

130 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 2 4 4 4 

131 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

132 2 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

133 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

134 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 

135 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 

136 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 

137 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 4 4 4 

138 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 

139 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 3 3 4 2 2 2 2 

140 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

141 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

142 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 

143 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

144 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

145 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

146 5 4 2 3 4 1 2 4 4 4 3 5 4 2 4 4 4 4 

147 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 

148 2 3 4 3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

149 5 4 2 4 4 1 4 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 
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150 5 4 3 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 

151 4 5 5 5 5 2 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 

152 4 4 4 4 4 2 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 

153 5 5 5 5 5 1 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

154 3 4 4 2 4 4 4 5 5 5 1 5 5 5 4 2 3 3 

155 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 1 4 5 5 5 4 4 5 

156 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

157 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 

158 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

159 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

160 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 5 4 2 4 4 4 4 

161 2 4 3 4 1 4 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 2 2 

162 4 4 4 5 1 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 
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Lampiran 6 Tabulasi Variabel Penyesuaian Diri 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 

2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 

3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 3 3 5 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

5 5 3 4 5 5 5 3 4 3 3 3 4 2 3 

6 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

8 5 3 4 5 5 5 3 5 5 3 4 5 5 5 

9 3 4 3 4 3 2 4 4 5 4 4 4 4 3 

10 5 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 5 4 3 

11 4 4 3 5 3 3 3 3 4 4 3 4 5 4 

12 4 5 4 5 5 4 2 3 4 4 4 5 5 4 

13 3 3 3 4 2 4 1 1 3 4 3 3 3 4 

14 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

15 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 5 5 

16 4 3 4 5 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 

20 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 

21 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 

22 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 5 

23 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 

24 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

26 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

29 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 

30 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 1 

31 4 3 4 4 5 2 2 4 4 4 4 4 4 2 

32 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 4 2 2 

33 2 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 2 2 4 

34 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

35 1 3 4 5 5 5 3 5 5 3 1 2 1 2 

36 5 4 3 4 3 5 4 4 5 4 5 4 5 5 

37 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 4 4 4 5 

38 2 5 4 5 5 4 2 3 4 4 1 2 3 2 

39 2 3 3 4 2 4 1 1 3 4 1 2 1 2 

40 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 2 

41 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 2 4 4 

42 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 1 2 

43 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 

44 2 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 2 

45 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 3 3 

46 2 4 4 4 3 4 5 5 5 3 5 5 3 1 

47 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 
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48 4 5 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 

49 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 

50 2 3 2 3 5 4 5 5 4 2 3 4 4 2 

51 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 

52 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 

53 3 4 2 2 5 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

54 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 3 1 

55 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

56 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 

57 2 4 3 4 3 2 4 4 5 4 4 4 4 4 

58 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

59 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 

60 2 5 4 4 5 4 2 3 4 4 4 3 3 2 

61 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 

62 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 5 4 

63 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 

64 2 3 4 5 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 

65 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 4 4 3 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

67 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

68 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 

69 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 

70 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 

71 2 5 4 4 4 3 4 5 5 5 3 5 5 3 

72 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 

73 2 2 2 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 4 

74 2 4 3 5 4 4 3 5 3 3 3 3 4 4 

75 2 5 3 4 4 5 4 5 5 4 2 3 4 4 

76 4 2 3 3 3 3 3 4 2 4 1 1 3 4 

77 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 4 4 3 

78 4 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2 2 3 

79 5 3 4 5 5 5 3 5 5 3 2 4 4 3 

80 4 4 3 4 3 2 4 4 5 4 5 5 5 5 

81 2 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 

82 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 

83 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

84 4 3 3 4 2 4 1 1 3 4 2 4 4 4 

85 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

86 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 

87 4 3 4 5 4 4 2 4 4 3 2 1 2 2 

88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 

89 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

90 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 1 2 1 

91 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 

92 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 2 1 2 

93 3 4 3 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

94 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 2 2 1 2 

95 5 3 4 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 3 

96 5 4 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

97 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

98 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 
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99 4 4 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

100 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

101 5 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 3 

102 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 

103 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 4 5 5 4 

104 5 4 5 5 1 2 1 4 2 2 4 2 4 5 

105 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 

106 5 4 4 4 1 2 2 4 2 2 4 2 4 4 

107 4 4 4 5 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 

108 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

109 5 5 5 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

110 4 4 4 3 3 4 2 2 3 3 4 4 4 4 

111 4 4 2 4 2 1 1 4 5 2 2 1 4 4 

112 4 4 4 4 1 1 2 4 2 2 2 1 4 3 

113 3 2 1 4 4 5 4 2 4 4 2 4 2 1 

114 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

115 1 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 4 2 4 

116 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 1 2 

117 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 

118 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 

119 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 

120 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 

121 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 

122 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

123 2 3 2 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 

124 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 

125 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

126 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 

127 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 

128 4 4 2 4 2 2 4 4 3 3 2 5 1 4 

129 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

130 2 4 4 5 2 2 4 3 4 4 4 4 2 4 

131 1 4 2 4 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 

132 4 5 1 2 4 5 4 3 1 3 5 2 4 3 

133 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

134 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

135 4 4 5 4 4 5 5 1 4 5 4 2 4 3 

136 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

137 2 4 5 4 1 5 2 1 4 1 5 1 5 1 

138 1 2 4 5 2 4 2 4 1 2 5 2 4 2 

139 4 3 3 4 1 3 1 5 2 1 4 4 4 2 

140 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

141 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 

142 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 

143 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

144 3 4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 3 4 4 

145 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

146 2 2 3 2 4 4 3 4 5 4 4 2 4 2 

147 5 4 3 3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 

148 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

149 5 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 
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150 4 4 2 4 2 4 3 4 4 4 2 2 2 5 

151 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

152 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

153 4 2 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

154 5 1 2 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 3 

155 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 2 

156 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

157 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 

158 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 

159 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 

160 4 5 2 2 1 4 4 4 2 4 2 2 2 2 

161 2 4 3 5 3 3 3 3 4 4 2 2 1 2 

162 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 1 2 1 2 
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Lampiran 7 Tabulasi Variabel Dukungan Sosial 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 

4 5 5 2 4 4 5 2 1 4 4 4 2 

5 2 5 4 4 5 2 4 2 5 5 4 4 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 4 5 4 4 3 5 4 3 4 4 3 2 

8 4 4 5 4 4 2 4 4 5 5 4 5 

9 4 5 5 4 5 3 3 2 4 2 4 4 

10 5 4 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 

11 5 5 5 4 2 4 4 1 4 5 4 2 

12 5 4 4 4 3 4 5 4 5 1 4 4 

13 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

15 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 

16 4 4 4 4 5 4 1 2 4 1 4 5 

17 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

18 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 5 4 2 2 4 3 4 4 2 4 4 2 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

22 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 

23 4 2 4 4 4 5 4 4 5 1 4 2 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

25 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

28 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

29 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

30 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

31 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 

32 2 5 2 1 4 5 4 5 4 5 5 4 

33 2 4 4 2 4 4 4 2 5 1 5 2 

34 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

37 4 1 4 4 4 5 4 3 2 4 1 5 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 

40 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

41 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

42 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 

43 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

44 2 4 4 4 2 2 4 4 5 4 4 5 

45 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 

46 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 
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48 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

49 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 

50 4 5 4 4 2 5 3 5 4 4 5 2 

51 5 4 5 4 2 4 4 4 5 5 4 4 

52 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

53 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 

54 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 

55 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 

56 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

57 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

59 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

60 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 

61 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

62 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

63 4 4 2 4 5 5 5 3 2 4 4 5 

64 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

65 4 3 3 3 3 3 5 3 3 4 4 3 

66 4 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

67 5 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

68 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

69 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

70 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 2 

71 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

72 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

73 4 5 5 5 5 4 4 2 1 4 4 2 

74 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 

75 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

76 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 

77 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

78 4 4 4 4 2 4 4 2 4 1 4 2 

79 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 

80 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

81 4 4 5 3 4 4 4 5 2 5 2 4 

82 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

83 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 

84 5 2 4 3 4 4 4 4 2 4 5 1 

85 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 

86 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 

87 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 

88 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 

89 4 2 4 3 4 4 4 5 4 5 5 2 

90 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 

91 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 

92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

93 4 4 2 2 4 4 5 4 2 4 5 1 

94 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

95 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

96 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 

97 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 

98 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 
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99 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

100 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

101 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

102 4 4 5 3 4 4 3 4 3 3 3 4 

103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

104 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 

105 2 2 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 

106 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 

107 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4 4 

108 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

109 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 5 

110 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 

111 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

112 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

113 4 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 

114 2 2 4 5 5 5 1 4 4 4 2 4 

115 1 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 

116 2 3 4 5 3 3 4 3 3 3 4 4 

117 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 

118 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

119 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

120 2 4 4 2 5 4 4 5 5 2 4 4 

121 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

122 1 4 5 4 4 4 5 2 4 4 1 2 

123 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

124 4 4 5 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

125 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 

126 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

127 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

128 4 4 3 3 3 3 3 5 3 3 4 4 

129 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

130 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 

131 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 

132 3 4 4 5 2 4 2 4 2 4 2 4 

133 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 

134 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

135 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 

136 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

137 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 

138 5 4 4 5 2 4 2 4 2 4 1 4 

139 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

140 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

141 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

142 4 2 4 2 4 4 2 4 5 4 5 4 

143 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 

144 1 4 4 2 5 2 4 5 5 4 4 4 

145 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

146 5 4 3 4 4 2 4 4 4 2 5 4 

147 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

148 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

149 4 2 4 5 2 5 5 4 5 1 4 4 
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150 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

151 4 2 5 5 1 4 1 4 2 5 4 4 

152 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

153 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

154 3 2 4 4 2 4 3 5 4 2 4 4 

155 4 2 5 4 1 2 4 4 2 4 1 5 

156 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 

157 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

158 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 

159 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

160 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

161 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 

162 1 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Skala Psychological Well-Being 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y_A01 65.70 79.899 .476 .875 

Y_A02 65.57 81.923 .569 .872 

Y_A03 65.95 79.451 .490 .874 

Y_A04 65.67 81.789 .477 .875 

Y_A05 65.71 82.269 .429 .876 

Y_A06 65.93 82.529 .306 .882 

Y_A07 65.78 80.717 .419 .877 

Y_A08 65.72 81.012 .511 .873 

Y_A09 65.62 80.076 .574 .871 

Y_A10 65.67 79.180 .653 .869 

Y_A11 65.81 80.628 .463 .875 

Y_A12 65.57 81.960 .574 .872 

Y_A13 65.69 82.016 .524 .873 

Y_A14 65.71 81.959 .479 .875 

Y_A15 65.96 79.172 .568 .871 

Y_A16 66.04 79.234 .613 .870 

Y_A17 66.23 77.324 .639 .868 

Y_A18 66.00 80.261 .459 .876 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Skala Penyesuaian Diri 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1_A01 46.69 105.248 .442 .918 

X1_A02 46.56 104.037 .590 .913 

X1_A03 46.72 101.556 .674 .910 

X1_A04 46.44 102.696 .650 .911 

X1_A05 46.75 99.830 .667 .910 

X1_A06 46.64 100.467 .667 .910 

X1_A07 46.96 99.793 .679 .910 

X1_A08 46.59 100.952 .678 .910 

X1_A09 46.57 100.408 .719 .908 

X1_A10 46.68 101.909 .678 .910 

X1_A11 46.90 100.952 .647 .911 

X1_A12 46.96 101.408 .609 .912 

X1_A13 46.81 100.338 .646 .911 

X1_A14 46.91 102.855 .563 .914 
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas Skala Dukungan Sosial 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X2_A01 41.32 37.536 .425 .842 

X2_A02 41.31 36.438 .542 .833 

X2_A03 41.31 36.913 .509 .836 

X2_A04 41.31 37.718 .506 .836 

X2_A05 41.38 36.921 .496 .837 

X2_A06 41.27 37.243 .508 .836 

X2_A07 41.27 37.401 .522 .835 

X2_A08 41.40 36.626 .538 .834 

X2_A09 41.31 36.143 .554 .832 

X2_A10 41.36 36.045 .522 .835 

X2_A11 41.31 36.811 .537 .834 

X2_A12 41.33 36.422 .519 .835 
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Lampiran 11 Hasil Uji Reliabilitas Skala Psychological Well-Being 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.880 18 

 

 

Lampiran 12 Hasil Uji Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.917 14 

 

 

Lampiran 13 Hasil Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.847 12 
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Lampiran 14 Hasil Uji Normalitas 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized 

Residual 
.053 162 .200* .975 162 .005 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 15 Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Psychological 

Well Being * 

Penyesuaian Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 8340.676 40 208.517 4.128 .000 

Linearity 5597.534 1 5597.534 110.827 .000 

Deviation from 

Linearity 2743.143 39 70.337 1.393 .089 

Within Groups 6111.324 121 50.507   

Total 14452.000 161    

 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Psychological 

Well Being * 

Dukungan Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 9149.577 28 326.771 8.196 .000 

Linearity 7789.844 1 7789.844 195.392 .000 

Deviation from 

Linearity 

1359.733 27 50.360 1.263 .193 

Within Groups 5302.423 133 39.868   

Total 14452.000 161    

 

 

Lampiran 16 Hasil Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 
Penyesuaian Diri .728 1.374 

Dukungan Sosial .728 1.374 

a. Dependent Variable: Psychological Well Being 
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Lampiran 17 Hasil Uji Heteroskedastisitas 

Correlations 

 
Penyesuaian 

Diri 

Dukungan 

Sosial 
ABS_RES 

Spearman's 

rho 

Penyesuaian 

Diri 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .488** -.142 

Sig. (2-

tailed) 
. .000 .071 

N 162 162 162 

Dukungan 

Sosial 

Correlation 

Coefficient 
.488** 1.000 -.116 

Sig. (2-

tailed) 
.000 . .143 

N 162 162 162 

ABS_RES 

Correlation 

Coefficient 
-.142 -.116 1.000 

Sig. (2-

tailed) 
.071 .143 . 

N 162 162 162 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Lampiran 18 Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .786a .618 .613 5.895 1.544 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri 

b. Dependent Variable: Psychological Well Being 
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Lampiran 19 Hasil Uji F (Simultan) 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 8927.035 2 4463.518 128.453 .000b 

Residual 5524.965 159 34.748   

Total 14452.000 161    

a. Dependent Variable: Psychological Well Being 

b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri 

 

 

Lampiran 20 Hasil Uji T (Parsial) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.642 3.271  5.700 .000 

Penyesuaian 

Diri 

.288 .050 .329 5.721 .000 

Dukungan 

Sosial 

.811 .083 .563 9.789 .000 

a. Dependent Variable: Psychological Well Being 
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Lampiran 21 Hasil Uji Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Psychological Well 

Being 
162 48 90 69.67 9.474 

Penyesuaian Diri 162 25 70 50.32 10.821 

Dukungan Sosial 162 30 60 45.08 6.577 

Valid N (listwise) 162     

 

 

Lampiran 22 Kategorisasi Skala Psychological Well-Being 

Kategori Psychological Well-Being 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 23 14.2 14.2 14.2 

Sedang 113 69.8 69.8 84.0 

Tinggi 26 16.0 16.0 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 

Lampiran 23 Kategorisasi Skala Penyesuaian Diri 

Kategori Penyesuaian Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 18 11.1 11.1 11.1 

Sedang 115 71.0 71.0 82.1 

Tinggi 29 17.9 17.9 100.0 

Total 162 100.0 100.0  
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Lampiran 24 Kategorisasi Skala Dukungan Sosial 

Kategori Dukungan Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 17 10.5 10.5 10.5 

Sedang 118 72.8 72.8 83.3 

Tinggi 27 16.7 16.7 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

 

Lampiran 25 Sumbangan Efektif 

Correlations 

 

Psychological 

Well Being 

Penyesuaian 

Diri 

Dukungan 

Sosial 

Pearson 

Correlation 

Psychological 

Well Being 
1.000 .622 .734 

Penyesuaian Diri .622 1.000 .522 

Dukungan Sosial .734 .522 1.000 

Sig. (1-tailed) 

Psychological 

Well Being 
. .000 .000 

Penyesuaian Diri .000 . .000 

Dukungan Sosial .000 .000 . 

N 

Psychological 

Well Being 
162 162 162 

Penyesuaian Diri 162 162 162 

Dukungan Sosial 162 162 162 
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Lampiran 26 Hasil Turnitin  
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