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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pengukuran Kerja 
 

Langkah kerja 

keduaTangan No 
No Elemen kerja 

Frekuensi Observasi (detik) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

Manul Insert (Opr 

1) 

1 pengambilan keteran buku  5 7 5 4 7 5 4 7 5 7 

2 sortir keteran  10 14 15 15 10 15 15 10 15 10 

3 menata keteran buku  10 15 10 17 12 12 12 15 10 15 

4 meletakkan keteran buku  5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 

 

 

Langkah kerja 

keduaTangan No 
No Elemen kerja 

Frekuensi Observasi (detik) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

Manul Insert (Opr 

2) 

1 pengambilan keteran buku  5 10 7 5 9 10 5 10 6 10 

2 sortir keteran  15 14 15 18 16 15 17 10 15 10 

3 menata keteran buku  11 15 17 16 15 19 18 20 14 15 

4 meletakkan keteran buku  7 5 8 9 7 10 11 15 11 15 

 

 

Langkah kerja 

keduaTangan No 
No Elemen kerja 

Frekuensi Observasi (detik) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Manul Insert (Opr 

3) 

1 pengambilan keteran buku  7 5 8 5 10 8 10 5 6 8 

2 hitung keteran  16 16 18 16 15 10 11 16 18 11 

3 sampling  15 16 17 16 18 20 10 11 15 15 
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Lampiran 2 Keluhan Operator 

 

 

Operator 1 

 

NORDIC BODY 

1. Nama : Iffa Nur K 

2. Umur 29 

3. Jenis Pekerjaan : Manual Insert 

4. Tinggi Badan 155 

Isilah kuisioner berikut ini sesuai dengan kondisi atau perasaan saudara. 

Isilah Dengan memeberikan tanda centang √ sesuai kolom yang di inginkan 
 

NO Segmen Tubuh 
Skor keluhan pekerja 

TS AS S SS 

0 Sakit pada atas atas leher √    

1 Sakit pada bawah leher   √  

2 Sakit pada kiri bahu    √ 

3 Sakit pada kanan bahu    √ 

4 Sakit pada kiri atas lengan   √  

5 Sakit pada pada pungung  √   

6 Sakit pada kanan atas lengan   √  

7 Sakit pada pinggang  √   

8 Sakit pada pantat  √   

9 Sakit pada bagian bawah pantat √    

10 Sakit pada kiri siku    √ 

11 Sakit pada kanan siku    √ 

12 Sakit pada kiri lengan bawah   √  

13 Sakit pada kanan lengan bawah   √  

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan    √ 

16 Sakit pada tangan kiri   √  

17 Sakit pada tangan kanan   √  

18 Sakit pada paha kiri √    

19 Sakit pada paha kanan  √   

20 Sakit pada lutut kiri  √   

21 Sakit pada lutut kanan   √  

22 Sakit pada betis kiri  √   

23 Sakit pada betis kanan √    

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri  √   

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan    √ 

26 Sakit pada kaki kiri    √ 

27 Sakit pada kaki kanan  √ √  

Total 4 8 9 8 



Ket: TS = Tidak Sakit, AS = Agak Sakit, S = Sakit, SS = Sakit Sekali  
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Ket : TS= Tidak Sakit, AS=Agak Sakit, S=Sakit, SS=Sakit Sekali 

Operator 2 

1. Nama : Siti Fatimah 

2. Umur 26 

3. Jenis Pekerjaan : Manual Insert 

4. Tinggi Badan 150 

Isilah kuisioner berikut ini sesuai dengan kondisi atau perasaan saudara. 

Isilah Dengan memeberikan tanda centang √ sesuai kolom yang di inginkan. 

NO Segmen Tubuh 
Skor keluhan pekerja 

TS AS S SS 

0 Sakit pada atas atas leher √    

1 Sakit pada bawah leher   √  

2 Sakit pada kiri bahu    √ 

3 Sakit pada kanan bahu    √ 

4 Sakit pada kiri atas lengan   √  

5 Sakit pada pada pungung  √   

6 Sakit pada kanan atas lengan   √  

7 Sakit pada pinggang  √   

8 Sakit pada pantat  √   

9 Sakit pada bagian bawah pantat √    

10 Sakit pada kiri siku    √ 

11 Sakit pada kanan siku    √ 

12 Sakit pada kiri lengan bawah   √  

13 Sakit pada kanan lengan bawah   √  

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan    √ 

16 Sakit pada tangan kiri   √  

17 Sakit pada tangan kanan   √  

18 Sakit pada paha kiri √    

19 Sakit pada paha kanan  √   

20 Sakit pada lutut kiri  √   

21 Sakit pada lutut kanan   √  

22 Sakit pada betis kiri  √   

23 Sakit pada betis kanan √    

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri  √   

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan    √ 

26 Sakit pada kaki kiri    √ 

27 Sakit pada kaki kanan  √ √  

Total 4 8 9 8 



Ket: TS = Tidak Sakit, AS = Agak Sakit, S = Sakit, SS = Sakit Sekali  
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Operator 3 

1. Nama : Ismikun 

2. Umur 30 

3. Jenis Pekerjaan : Manual Insert 

4. Tinggi Badan 160 

Isilah kuisioner berikut ini sesuai dengan kondisi atau perasaan saudara. 

Isilah Dengan memeberikan tanda centang √ sesuai kolom yang di inginkan. 
 

NO Segmen Tubuh 
Skor keluhan pekerja 

TS AS S SS 

0 Sakit pada atas atas leher  √   

1 Sakit pada bawah leher   √  

2 Sakit pada kiri bahu  √   

3 Sakit pada kanan bahu   √  

4 Sakit pada kiri atas lengan    √ 

5 Sakit pada pada pungung   √  

6 Sakit pada kanan atas lengan    √ 

7 Sakit pada pinggang √    

8 Sakit pada pantat  √   

9 Sakit pada bagian bawah pantat  √   

10 Sakit pada kiri siku    √ 

11 Sakit pada kanan siku    √ 

12 Sakit pada kiri lengan bawah   √  

13 Sakit pada kanan lengan bawah   √  

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan    √ 

16 Sakit pada tangan kiri   √  

17 Sakit pada tangan kanan    √ 

18 Sakit pada paha kiri    √ 

19 Sakit pada paha kanan  √   

20 Sakit pada lutut kiri  √   

21 Sakit pada lutut kanan √    

22 Sakit pada betis kiri   √  

23 Sakit pada betis kanan  √   

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri    √ 

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan    √ 

26 Sakit pada kaki kiri   √  

27 Sakit pada kaki kanan    √ 

Total 2 7 8 11 
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Lampiran 3 Kebutuhan Material Meja Leter L 

 

No Keterangan Ukuran Satuan Qty Harga Per 

Satuan 

(Rp) 

Total 

harga 

1 Triplek (1,8 

mili) 

244x122 Lembar 1 350.000 350.000 

2 Besi Holo 

galvanis 

(4x4) 

6 meter Lonjor 2 80.000 160.000 

3 Sekrup 3 cm Pack 1 40.000 40.000 

4 Kawat las  Pack 1 40.000 40.000 

5 Amplas  Pack 1 10.000 10.000 

Total 896.000 



 

97 

 

 

Lampiran 4 Surat Balasan 
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Lampiran 5 Surat Serah Terima Barang 
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Lampiran 6 Foto Kegiatan Kondisi Awal 
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Lampiran 7 Foto Kegiatan Kondisi Trial 
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan Tugas Akhir 
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Lampiran 9 Lembar Revisi Sidang Akhir TA 
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