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ABSTRAK

UMKM Biskuit Banjar "Bu Min" di Desa Sumber Nongko, Jombang, merupakan
usaha mikro yang memproduksi jajanan khas tradisional berbahan dasar ketan. Proses
pembuatan biskuit Banjar dilakukan secara manual, terutama pada tahap penumbukan
adonan, yang memerlukan tenaga besar. Metode tradisional ini tidak hanya
menyebabkan kelelahan fisik pekerja tetapi juga berdampak pada efisiensi produksi
dan higienitas produk. Dengan meningkatnya permintaan pasar, UMKM menghadapi
kesulitan memenuhi kebutuhan konsumen akibat keterbatasan proses manual.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang alat penumbuk adonan yang ergonomis
guna mengatasi permasalahan tersebut. Alat yang dirancang memiliki dimensi tinggi
140 cm, lebar 50 cm, panjang 50 cm, dan diameter lumpang 30 cm. Pengujian alat
menunjukkan peningkatan efisiensi, dengan rata-rata Denyut Nadi Kerja (DNK)
pekerja menurun dari 118-149 denyut/menit menjadi 93-124 denyut/menit, yang
berarti beban kerja kardiovaskular pekerja berkurang secara signifikan. Selain itu,
penggunaan alat ini mempercepat proses produksi, menjaga higienitas produk, dan
mengurangi risiko cedera pada pekerja. Dari sisi ekonomi, biaya pembuatan alat
sebesar Rp 5.306.000 terbukti layak secara finansial, dengan Internal Rate of Return
(IRR) mencapai 5,26% per bulan (20,2% per tahun), Profitability Index sebesar 6,04,
Net Present Value (NPV) positif, dan Payback Period hanya 2 bulan. Inovasi ini tidak
hanya meningkatkan kualitas dan kuantitas produksi tetapi juga membantu UMKM
bersaing di pasar yang semakin kompetitif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
penggunaan alat penumbuk adonan merupakan solusi optimal untuk meningkatkan
efisiensi, mengurangi kelelahan pekerja, dan menjaga kebersihan produk, sehingga
mendukung pengembangan UMKM Biskuit Banjar untuk memenuhi permintaan
pasar yang terus bertambah.

Kata Kunci : Beban Kardiovaskular, Antropomeri, Ekonomi Teknik



ABSTRACT

Banjar Biscuit UMKM "Bu Min" in Sumber Nongko Village, Jombang, is a micro-
enterprise that produces traditional snacks made from sticky rice. The process of
making Banjar biscuits is done manually, especially at the stage of pounding the
dough, which requires a lot of energy. This traditional method not only causes
physical fatigue for workers but also has an impact on production efficiency and
product hygiene. With increasing market demand, UMKM faces difficulties in meeting
consumer needs due to the limitations of the manual process. This study aims to design
an ergonomic dough pounding tool to overcome these problems. The tool designed
has dimensions of 140 cm high, 50 cm wide, 50 cm long, and a mortar diameter of 30
cm. Testing of the tool showed increased efficiency, with the average Work Pulse Rate
(WHR) of workers decreasing from 118-149 beats/minute to 93-124 beats/minute,
which means that the cardiovascular workload of workers is significantly reduced. In
addition, the use of this tool speeds up the production process, maintains product
hygiene, and reduces the risk of injury to workers. From an economic perspective, the
cost of making the tool of Rp 5,306,000 is proven to be financially feasible, with an
Internal Rate of Return (IRR) reaching 5.26% per month (20.2% per year), a
Profitability Index of 6.04, a positive Net Present Value (NPV), and a Payback Period
of only 2 months. This innovation not only improves the quality and quantity of
production but also helps MSMEs compete in an increasingly competitive market. The
results of this study indicate that the use of a dough pounder is an optimal solution to
increase efficiency, reduce worker fatigue, and maintain product cleanliness, thus
supporting the development of Banjar Biscuit MSMESs to meet the increasing market
demand.

Keywords: Cardiovascular Load, Anthropometry, Engineering Economics
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