LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Alat Ukur Penelitian

Kuesioner Penelitian

Perkenalkan saya Vio Ramadhan Putra Lesmono Mahasiswa Semester 7
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang saat ini
sedang melakukan penelitian. Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir
yang saat ini sedang saya tempuh dengan melakukan penelitian berjudul
"Hubungan  Antara  Kecemasan  Sosial  dan Social  Media
Addiction dengan Self-Esteem Sebagai Variabel Mediator pada Mahasiswa
Angkatan 21 dan 22 Fakultas Psikologi Untag Surabaya". Pada
kesempatan ini juga saya meminta kesediaan teman-teman untuk dapat
berpatisipasi menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan.
Dalam penelitian ini memiliki kriteria yang dibutuhkan, sebagai berikut:

1. Mahasiswa Psikologi Angkatan 21 dan 22 Fakultas Psikologi.

2. Mahasiswa Aktif.

3. Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

Besar harapan saya untuk teman-teman dapat mengisi kuesioner ini dan
perlu saya sampaikan jika jawaban apapun dalam kesioner ini tidak
terdapat benar ataupun salah, namun saya berharap teman-teman dapat
mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya. Segala bentuk jawaban dari
teman-teman akan dijaga kerahasiaannya, semua respon jawaban akan
saya catat dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian ini saja.
Untuk 10 orang yang beruntung akan mendapat reward dari saya melalui
nomor telepon yang teman-teman cantumkan. Saya ucapkan terimakasih
yang sebanyak-banyaknya atas perhatian dan bantuan dari teman-teman
karena hal ini sangat membantu penelitian yang saya lakukan.

"Panjang Umur Untuk Segala Hal Baik"

Wassalamualaikum Wr. Wb.
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Petunjuk Pengisian Kuesioner

Silahkan jawab pernyataan yang telah disiapkan dan dianjurkan untuk
dapat menjawab secara JUJUR. Tidak diperkenankan
memilih "NETRAL" jika tidak benar-benar dibutuhkan dengan tujuan
supaya mendapat jawaban yang valid.
SS: Sangat Setuju
S: Setuju
N: Netral
TS: Tidak Setuju
STS: Sangat Tidak Setuju
Identitas
1. Nama
2. Usia
3. Angkatan
4. Jenis Kelamin
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Pernyataan

Jawaban

SS

N

TS

STS

Saya senang memikirkan interaksi yang
saya lakukan di media sosial.

Saya terinspirasi dengan konten di medsos.

Saya sulit berkonsentrasi jika tidak melihat
medsos.

Saya cemas ketika belum melihat sosmed.

Menggunakan media sosial membantu saya
melupakan masalah yang sedang saya
hadapi.

Menggunakan medsos tidak
menghilangkan masalah yang saya miliki.

Saya menjadi bahagia setelah bermain
medsos ketika saya merasa sedih.

Menggunakan medsos membantu
menurunkan perasaan cemas yang saya
alami.

Menghabiskan waktu di medsos
memperburuk perasaan cemas yang saya
miliki.

Saya merasa termotivasi setelah melihat
medsos.

Saya merasa lebih fokus ketika tidak dapat
mengakses medsos.

Saya baik-baik saja jika tidak dapat
memeriksa medsos dalam waktu yang
lama.

Ketika saya tidak dapat menggunakan
media sosial, saya menjadi mudah marah
dan gelisah.
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Ketika sinyal buruk, saya berusaha mencari
cara lain untuk tetap terhubung.

Meskipun merasa kesal jika tidak bisa
mengakses medsos karena sinyal, saya
tetap berusaha menikmati waktu saya tanpa
internet.

Saya merasa putus asa jika tidak ada
koneksi internet.

Saya frustrasi jika tidak mendapat sinyal
untuk mengakses medsos.

Saya tetap menggunakan medsos,
meskipun memiliki masalah tentang waktu
yang saya habiskan.

Saya merasa bersalah karena penggunaan
medsos yang berlebih.

Saya merasa senang dapat berbagi waktu di
medsos, walaupun mengabaikan aktivitas
lain.

Saya menggunakan waktu luang untuk
memeriksa medsos.

Saya mengabaikan tugas kuliah karena
terlalu sering menggunakan medsos.

Setiap menggunakan medsos saya berusaha
untuk tidak mengulangi kesalahan yang
sama.

Saya termotivasi untuk berusaha tidak
kembali pada kebiasaan buruk medsos.

Saya merasa bersalah dan menyesal setelah
kembali menggunakan medsos secara
berlebihan.

Saya kecewa tidak dapat mengurangi waktu
yang saya sia-siakan untuk bermain
sosmed.
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Pernyataan

Jawaban

SS

S

N

TS

STS

Saya merasa percaya diri ketika berada
pada situasi sosial.

Saya dapat mengatasi rasa cemas ketika
sedang berinteraksi dengan situasi sosial.

Saya merasa khawatir ketika berada
dikerumunan sosial.

Saya dapat mengatasi rasa cemas saat
berbicara di depan banyak orang.

Saya tidak terlalu memikirkan penilaian
orang lain saat berbicara didepan orang
banyak.

Saya merasa cemas berbicara di depan
orang banyak, bahkan ketika saya memiliki
hal yang penting untuk disampaikan.

Saya tetap tenang ketika merasa gugup saat
berinteraksi dengan orang baru.

Saya merasa cemas dan gugup ketika
berbicara dengan orang baru.

Saya merasa tidak nyaman dan
menghindari situasi berinteraksi dengan
orang baru.

Saya berusaha tenang ketika merasa
tertekan saat diminta memperkenalkan diri
di lingkungan baru.

Saya dapat mengatasi rasa cemas dan
gugup ketika berinteraksi dalam
lingkungan sosial yang baru.

Saya kesulitan berbicara dengan jelas
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ketika berinteraksi dalam lingkungan sosial
yang baru.

Saya berusaha mengatasi rasa takut ketika
sedang berinteraksi dengan lingkungan
sekitar.

Saya menghindari percakapan dengan
teman-teman karena takut penilaian yang
kurang baik.
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Pernyataan

Jawaban

SS

N

TS

STS

Saya merasa berharga ketika teman-
teman dan keluarga menunjukkan
perhatian kepada saya.

Saya lebih percaya diri ketika menerima
dukungan dan kepedulian dari orang
sekitar.

Saya merasa kurang berharga jika tidak
mendapatkan perhatian atau kasih
sayang dari orang lain.

Saya merasa cemas dan tidak nyaman
ketika orang-orang di sekitar saya tidak
peduli dengan saya.

Saya merasa diterima oleh lingkungan
sekitar saya ketika didengarkan saat
berbicara.

Saya merasa beruntung memiliki
lingkungan yang mendukung dan
menerima saya apa adanya.

Saya merasa tidak diterima dan tidak
percaya diri di lingkungan sosial.

Saya merasa tidak nyaman dalam
kelompok sosial, karena saya merasa
tidak diterima oleh orang-orang di
sekitar saya.

Saya yakin dapat mengatasi tugas-tugas
baru dengan baik, meskipun ada risiko
yang terlibat.

Saya merasa percaya diri ketika
dihadapkan pada tantangan yang belum
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pernah saya coba sebelumnya.

Saya sering merasa ragu dan tidak yakin
ketika dihadapkan pada pekerjaan atau
tantangan baru.

Ketika saya menyelesaikan tugas
dengan hasil yang baik, saya merasa
lebih menghargai diri sendiri.

Saya yakin dengan kemampuan saya
untuk menyelesaikan tugas-tugas yang
menantang dengan baik.

Saya sering merasa cemas dan kurang
percaya diri saat menghadapi tugas,
karena saya khawatir tidak bisa
menyelesaikannya dengan baik.

Ketika saya mampu memotivasi orang
lain, saya merasa lebih berharga dan
percaya diri.

Saya merasa percaya diri ketika saya
dapat mempengaruhi keputusan atau
pendapat orang lain.

Saya merasa tidak nyaman ketika tidak
mampu mempengaruhi orang lain.

Ketika orang lain menghormati
pendapat dan keputusan saya, saya
merasa lebih berdaya dan berharga.

Saya merasa dihargai dan percaya diri
ketika orang lain memberikan apresiasi
atas usaha dan prestasi saya.

Ketika saya tidak dihormati atau
diabaikan, saya merasa kecewa dan rasa
percaya diri saya turun.

Saya merasa tertekan dan tidak nyaman
ketika usaha saya tidak diakui oleh
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orang lain.

Mematuhi prinsip moral dan etika
membuat saya merasa lebih berharga
dan meningkatkan rasa hormat terhadap
diri sendiri.

Ketika saya menjalani hidup sesuai
dengan nilai-nilai agama saya, saya
merasa lebih percaya diri dan puas
dengan diri saya.

Saya sering merasa cemas dan tidak
nyaman ketika saya tidak dapat
mematuhi norma moral atau etika yang
saya anut.

Saya merasa lebih baik tentang diri saya
ketika saya menghindari tindakan yang
tidak etis atau tidak bermoral.

Saya merasa bangga ketika saya
berhasil menjauhi perilaku yang
melanggar norma moral dan etika.

Saya sering merasa tidak berharga
ketika saya terlibat dalam perilaku yang
melanggar norma moral dan etika.
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Lampiran 5 Kuisioner Penelitian Bantuan G-Form

B wesonerviterpaal @ eo o IER : 0

Questions  Responses @)  Settings

KUESIONER PENELITIAN
B I U & X
‘Assalamualatkum We. Wb.

Agustus

2

2 Mahaslaws AKU.
3. Mahasisws Universitas 17 Aqustus 1945 Surabaya.
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Lampiran 6 Tabulasi Skala Social Media Addiction
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Lampiran 12 Uji Validitas dan Realibiitas Skala Social Media Addiction

Hasil Uji Validitas Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

713

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
Aitem1 125.1186 129.365 487 .693
Aitem2 125.2076 137.731 .091 713
Aitem3 126.0297 130.267 .353 .698
Aitem4 125.9746 129.404 .333 .699
Aitem5 124.9661 130.450 .502 .694
Aitem6 126.5339 141.220 -.069 724
Aitem7 125.4280 140.791 -.049 721
Aitem8 125.1314 132.174 .378 .699
Aitem9 126.1907 133.006 .247 .705
Aitem10 125.2754 137.545 .106 712
Aitem11 125.1695 130.933 421 .696
Aitem12 126.3432 139.401 -.007 721
Aitem13 125.1314 132.174 .378 .699



Aitem14

Aitem15

Aitem16

Aitem17

Aitem18

Aitem19

Aitem20

Aitem21

Aitem22

Aitem23

Aitem24

Aitem25

Aitem26

Aitem27

Aitem28

Aitem29

Aitem30

Aitem31

Aitem32

Aitem33

Aitem34

Aitem35

Aitem36

125.7627

126.0678

125.1695

125.0805

125.8220

125.7839

125.0805

125.9025

125.5720

125.3644

126.0466

126.0085

125.0805

126.7034

125.9068

125.1186

125.8347

126.6949

124.9661

125.1229

125.9449

125.3178

124.9661

145.024

131.851

130.933

127.368

131.577

137.617

127.368

126.369

145.318

132.386

127.662

126.953

127.368

140.865

151.821

129.365

126.692

143.983

130.450

134.934

130.061

137.069

130.450

-.216

.262

421

.596

271

.069

.596

462

-.219

.268

402

419

.596

-.054

-.423

487

414

-.169

502

.238

.358

104

.502

89

731

.704

.696

.687

.703

.715

.687

.690

732

.703

.694

.692

.687

722

.746

.693

.692

.730

.694

.706

.698

713

.694



90

Aitem37 126.7754 146.251 -.266 .733
Aitem38 126.6017 142.326 -110 725
Hasil Uji Validitas Putaran 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

Aitem1 65.4661 106.692 .506 .866
Aitem3 66.3771 106.712 402 .870
Aitem4 66.3220 105.036 412 .871
Aitem5 65.3136 107.629 527 .866
Aitem8 65.4788 108.855 420 .869
Aitem11 65.5169 108.166 438 .868
Aitem13 65.4788 108.855 420 .869
Aitem16 65.5169 108.166 438 .868
Aitem17 65.4280 104.084 .660 .861
Aitem20 65.4280 104.084 .660 .861
Aitem21 66.2500 102.776 .526 .865
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Aitem?24 66.3941 103.908 465 .868
Aitem25 66.3559 103.771 461 .868
Aitem26 65.4280 104.084 .660 .861
Aitem29 65.4661 106.692 .506 .866
Aitem30 66.1822 103.307 463 .869
Aitem32 65.3136 107.629 527 .866
Aitem34 66.2924 107.867 .348 .872
Aitem36 65.3136 107.629 527 .866

Lampiran 13 Uji Validitas dan Realibilitas Skala Kecemasan Sosial
Hasil Uji Validitas Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.855 19

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted

Aiteml 61.2034 106.384 .505 .846

Aitem2  61.4237 110.492 241 .856

Aitem3  62.1610 104.595 444 .848
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Aitem4

Aitem5

Aitem6

Aitem7

Aitem8

Aitem9

Aitem10

Aiteml1

Aitem12

Aiteml13

Aitem14

Aiteml5

Aitem16

Aiteml17

Aiteml18

Aitem19

61.4788

61.1525

62.7669

61.2034

62.1356

62.0508

61.1525

61.2034

62.2500

61.1525

62.0212

62.1525

61.1525

61.1144

61.9788

61.9237

108.608

104.155

114.554

106.384

107.471

100.968

104.155

106.384

104.707

104.155

102.600

105.823

104.155

106.706

105.127

100.675

326

.615

.029

.505

332

.588

.615

.505

449

615

S11

367

615

485

425

.585

.853

.842

.867

.846

.853

.841

.842

.846

.848

.842

.845

.852

.842

.847

.849

.841

Hasil Uji Validitas Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.869 17




Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted

Aiteml  55.2076 97.450 516 .861
Aitem3  56.1653 95.892 445 .864
Aitem4  55.4831 99.655 331 .868
Aitem5  55.1568 95.443 .618 .857
Aitem7  55.2076 97.450 516 .861
Aitem8  56.1398 98.580 335 .869
Aitem9  56.0551 92.622 .580 .857
Aitem10 55.1568 95.443 .618 .857
Aitemll 55.2076 97.450 516 .861
Aitem12 56.2542 96.318 435 .864
Aitem13 55.1568 95.443 .618 .857
Aitem14 56.0254 93.846 518 .861
Aiteml5 56.1568 97.256 359 .868
Aitem16 55.1568 95.443 .618 .857
Aitem17 55.1186 97.501 510 .861
Aitem18 55.9831 96.800 408 .866

Aitem19 55.9280 92.118 587 .857
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Lampiran 14 Uji Validitas dan Realibilitas Skala Self-Esteem

Hasil uji Validitas Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.836 26

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted

Aiteml  84.4661 137.246 367 .831
Aitem2  84.5212 133.246 514 .826
Aitem3  85.7924 135.297 312 .833
Aitem4  85.7966 133.405 366 .831
Aitem5 84.6314 136.506 377 .831
Aitem6  84.4576 132.956 521 .826
Aitem7  85.3517 130.203 537 .824
Aitem8  85.4703 129.408 .503 .825
Aitem9  84.6653 135.160 452 .829
Aitem10 84.8390 132.868 465 827
Aitemll 85.7797 134.853 321 .833
Aitem12 84.5805 131.742 .588 .824

Aitem13 84.6780 132.006 .539 .825



Aiteml14 85.7797 132.615 384 .831

Aiteml5 84.6186 134.203 473 .828
Aiteml16 84.9449 134.827 376 .831
Aitem17 85.5593 134.682 324 .833
Aitem18 84.6695 135.712 397 .830
Aitem19 84.6186 132.109 .560 .825
Aitem20 85.8051 134.055 335 .833
Aitem21 86.6017 148.487 -219 .846
Aitem22 84.6949 133.881 413 .829
Aitem23 86.1314 144.829 -.039 .847
Aitem24 84.7331 134.316 404 .830
Aitem25 84.6568 132.848 448 .828
Aitem26 86.1398 142.700 .042 .843

Hasil Uji Validitas Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.866 23

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
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Aiteml

Aitem2

Aitem3

Aitem4

Aitem5

Aitem6

Aitem7

Aitem8

Aitem9

Aitem10

Aiteml1

Aitem12

Aiteml13

Aitem14

Aiteml5

Aitem16

Aiteml17

Aiteml18

Aitem19

Aitem20

Aitem22

Aitem24

77.6610

77.7161

78.9873

78.9915

77.8263

77.6525

78.5466

78.6653

77.8602

78.0339

78.9746

77.7754

77.8729

78.9746

77.8136

78.1398

78.7542

77.8644

77.8136

79.0000

77.8898

77.9280

138.702

134.391

138.762

136.783

137.821

134.313

133.381

132.930

136.334

134.390

138.501

133.196

133.465

136.348

135.225

136.019

138.118

136.186

133.557

137.923

134.328

135.463

407

.565

265

322

421

561

495

452

.504

493

267

.623

572

328

529

419

279

480

.595

275

487

449

.862

.857

.867

.865

.861

.857

.859

.860

.859

.859

.867

.856

.857

.865

.858

.861

.867

.860

.856

.867

.859

.860
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Aitem25 77.8517 133.352 S18 .858
Hasil Uji Validitas Putaran 3
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.880 19
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
Aiteml  66.3602 108.674 475 .875
Aitem2  66.4153 104.959 .622 .870
Aitem4  67.6907 112.138 156 .888
Aitem5S  66.5254 107.578 .503 .874
Aitem6  66.3517 104.637 631 .869
Aitem7  67.2458 107.999 361 .879
Aitem8  67.3644 107.254 344 .880
Aitem9  66.5593 106.605 .568 872
Aitem10 66.7331 105.533 514 .873
Aiteml12 66.4746 103.833 .684 .868
Aiteml13  66.5720 104.459 .609 .870
Aitem14 67.6737 112.008 155 .888
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Aiteml5 66.5127 105.272 .610 .870
Aiteml16 66.8390 105.302 520 .873
Aiteml8 66.5636 105.421 .599 .870
Aitem19 66.5127 103.962 .665 .868
Aitem22 66.5890 103.962 581 871
Aitem24 66.6271 105.324 527 873
Aitem25 66.5508 103.627 .586 .870

Hasil Uji Validitas Putaran 4

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.898 17

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted

Aiteml  60.8178 98.601 .504 .894
Aitem2  60.8729 95.124 .645 .890
Aitem5  60.9831 97.591 528 .894
Aitem6  60.8093 94.521 671 .889
Aitem7  61.7034 100.286 273 903

Aitem8  61.8220 99.883 .250 .906
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Aitem9  61.0169 96.706 591 .892
Aitem10 61.1907 96.181 .507 .894
Aitem12 60.9322 94.123 703 .888
Aitem13 61.0297 94.863 .618 .891
Aiteml5 60.9703 95.135 .650 .890
Aiteml6 61.2966 94.967 .565 .892
Aiteml8 61.0212 95.195 .643 .890
Aitem19 60.9703 94.310 .680 .889
Aitem22 61.0466 94.087 .606 .891
Aitem24 61.0847 95.133 564 .892
Aitem25 61.0085 93.855 .605 .891
Hasil Uji Validitas Putaran 5
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
914 15
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation  Deleted
Aiteml  54.5212 85.493 .509 911
Aitem2  54.5763 82.186 .654 .907
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Aitem5  54.6864 84.667 525 911
Aitem6  54.5127 81.681 676 .906
Aitem9  54.7203 83.743 595 .909
Aitem10 54.8941 83.338 .505 912
Aiteml12 54.6356 81.705 .684 906
Aitem13 54.7331 82.154 614 .908
Aiteml5 54.6737 81.931 677 .906
Aiteml16 55.0000 81.413 .607 .908
Aitem18 54.7246 81.749 .685 906
Aiteml9 54.6737 81.472 .687 .905
Aitem22 54.7500 81.227 613 .908
Aitem24 54.7881 81.972 .584 .909
Aitem25 54.7119 81.006 612 .908

Lampiran 15 Hasil Uji Inderect Effects

Original sample {(0) Sample mean (M) (STDEV) T statistics (| O/STDEV|) P values

kecemasan sosial > self esteem —> adiksi media sosial

Lampiran 16 Hasil Uji Direct Effects

Original sample (0)

kecemasan sosial -> adiksi media sosial

Lampiran 17 Hasil Uji Path Analysis

Original sample (0)
0,086 0,121| 0,166 0,517| 0,605
0,881 0,878 0,025 35,726| 0,000
0,842 0,728| 0,214 3,941 0,000

Sample mean (M) (STDEV) T statistics (|O/STDEV|) P values

kecemasan sosial > adiksi media sosial
kecemasan sosial -> self esteem
self esteem -> adiksi media sosial
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