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“The unexamined life is not worth living.” 

“Kehidupan yang tidak diuji tidak layak untuk dijalani.” 

-Socrates. 
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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN SOSIAL DAN SOCIAL MEDIA 

ADDICTION DENGAN SELF-ESTEEM SEBAGAI VARIABEL MEDIATOR 

PADA MAHASISWA ANGKATAN 21-22 FAKULTAS PSIKOLOGI UNTAG 

SURABAYA 

  

Vio Ramadhan Putra Lesmono 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
violesmono85@gmail.com 

Abstrak 

  

Media sosial terus menjadi tempat yang digemari bagi berbagai 

kalangan, khususnya mahasiswa masa kini. Karena interaksi daring jauh 

lebih mudah dilakukan daripada interaksi secara tatap muka, namun media 

sosial dapat memberikan dampak yang besar seperti berkurangan tingkat 

keterampilan berinteraksi secara langsung hingga dapat menyebabkan 

kecanduan yang berimbas pada pengabaikan tugas akademik mahasiswa. 

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kecemasan 

sosial dan social media addiction dengan self-esteem sebagai variabel 

mediasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah 

populasi sebanyak 669 mahasiswa dan jumlah sampel sebanyak 236 

mahasiswa, teknik pengambilan data pada penelitian ini menggunakan 

purposive sampling. Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan tidak langsung yang positif antara kecemasan sosial dan social 

media addiction dengan self-esteem sebagai variabel mediator (mediasi 

parsial) dengan nilai specific indirect effects 3,940 (T Statistic > 1,96) dan 

nilai p value= 0,000 (p<0,05). 

  

Kata Kunci: (adiksi media sosial, kecemasan sosial, harga diri) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL ANXIETY AND SOCIAL 

MEDIA ADDICTION AND SELF-ESTEEM AS A MEDIATOR VARIABLE IN 

Batch 21-22 STUDENTS FACULTY OF PSYCHOLOGY UNTAG SURABAYA 

 

Vio Ramadhan Putra Lesmono 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
violesmono85@gmail.com 

 

Abstract 

 

Social media continues to be a popular place for various groups, 

especially today's students. Because online interaction is much easier to do 

than face-to-face interaction, social media can have a big impact, such as 

reducing the level of skills to interact directly, which can cause addiction 

which results in students neglecting their academic work. The aim of this 

research is to determine the relationship between social anxiety and social 

media addiction with self-esteem as a mediating variable. This research uses 

quantitative methods with a population of 669 students and a sample size of 

236 students. The data collection technique in this research uses purposive 

sampling. The results of this study show that there is a positive indirect 

relationship between social anxiety and social media addiction with self-

esteem as a mediator variable (partial mediation) with a specific indirect 

effects value of 3.940 (T statistic > 1.96) and a p value = 0.000 (p<0.05). 

 

Keywords: (social media addiction, social anxiety, self-esteem) 
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