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LAMPIRAN  
  
Lampiran 1. Skala Stres Akademik  

Petunjuk Pengisian  
Berikut ini adalah kumpulan pernyataan tentang pengalaman sehari-hari Anda. 
Anda diminta membaca setiap pernyataan yang ada dan memberikan respons 
seberapa sering Anda mengalami hal-hal tersebut. Jawablah sesuai dengan 
yang Anda rasakan, karena semua jawaban adalah benar. Berikan jawaban 
Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang 
tersedia:  

 SS  : Sangat Setuju  
 S  : Setuju  
 TS  : Tidak Setuju  
 STS  : Sangat Tidak Setuju  

  
Daftar Pernyataan  

No.  Pernyataan  
Pilihan Jawaban  

SS  S  TS  STS  
1  Saya merasa mual saat ujian atau presentasi.          
2  Saya merasa bugar dan sehat saat menjalani 

aktivitas akademik  
        

3  Saya merasa cepat lelah setelah menyelesaikan 
tugas.  

        

4  Saya merasa memiliki energi yang cukup untuk 
menjalani aktivitas sehari-hari.  

        

5  Saya sering frustasi dan marah saat menghadapi 
tugas yang sulit dan lebih memilih yang mudah.  

        

6  Saya mampu mengatur waktu dengan baik untuk 
menyelesaikan semua tugas.  

        

7  Saya sering merasa marah atau agresif ketika 
mendapat teguran dari guru.  

        

8  Saya bisa menerima teguran dari guru dengan 
sikap yang tenang.  

        

9  Saya  bisa menemukan cara untuk 
bersenangsenang meskipun dalam situasi stres.  

        

10  Saya merasa percaya diri saat diminta menjawa 
soal di depan kelas.  

        

11  Saya sering terlambat dalam mengumpulkan 
tugas di sekolah.  

        

12  Saya selalu konsisten mengumpulkan tugas 
tepat waktu.  
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13  Saya merasa sulit untuk tetap fokus saat 
mempelajari materi di kelas.  

        

14  Saya dapat dengan mudah berkonsentrasi saat 
mempelajari materi yang diberikan guru  

        

15  Saya merasa kebingungan dan tidak tahu harus 
mulai dari mana saat menghadapi soal ujian  

        

16  Saya merasa percaya diri dan tidak bingung saat 
mengerjakan soal ujian.  

        

17  Saya merasa ingin menangis ketika guru 
memberikan pertanyaan yang sulit bagi saya.  

        

18  Saya bisa tenang dalam situasi yang menekan.          
19  Saya merasa sedih ketika mendapatkan nilai 

yang buruk.  
        

20  Saya tidak merasa khawatir tentang hasil ujian 
saya.  

        

21  Saya merasa tidak berdaya ketika menghadapi 
pembelajaran yang sulit bagi saya.  

        

22  Saya merasa optimis dan bersemangat untuk 
belajar meskipun ada banyak tekanan di dalam 
pembelajaran.  

        

23  Saya mengalami nyeri otot yang berlebihan 
akibat tekanan akademik  

        

24  Saya jarang mengalami sakit kepala saat 
menghadapi tugas-tugas di sekolah.  

        

25  Nafsu makan saya menurun ketika banyak tugas 
yang menumpuk.  

        

26  Saya bisa tidur dengan nyenyak meskipun ada 
banyak tugas.  

        

27  Saya cenderung menghindari tugas yang sulit 
dan lebih memilih yang mudah.  

        

28  Saya bisa bersikap sabar saat menghadapi situasi 
sulit di dalam sekolah.  

        

29  Ketika diberi teguran, saya merasa emosi dan 
kesal.  

        

30  Saya bisa memahami teguran yang diberikan 
guru tanpa merasa marah dan kesal.  

        

31  Saya sangat tertekan dan gugup ketika diberi 
tugas untuk menjawab soal di depan kelas.  

        

32  Saya tidak merasa cemas atau gugup ketika 
dihadapkan dengan pertanyaan di depan kelas.  

        

33  Saya tidak konsisten dalam mengumpulkan 
tugas dan sering menunda-nunda.  
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34  Saya dapat mengumpulkan tugas sekolah 
dengan tepat waktu dan konsisten  

        

35  Saya merasa tidak bisa memahami materi 
dengan baik.  

        

36  Saya  sangat  fokus  saat  mendengarkan 
penejelasan guru.  

        

37  Saya merasa sangat bingung saat menjawab soal 
ujian yang sulit atau susah.  

        

38  Saya merasa bisa mengatasi soal ujian dengan 
baik tanpa merasa bingung.  

        

39  Saya merasa tidak mampu menjawab pertanyaan 
sulit yang diberikan guru.  

        

40  Saya tidak merasa tertekan jika diberikan 
pertanyaan sulit oleh guru.  

        

41  Nilai yang lebih rendah dari teman-teman 
membuat saya merasa cemas dan kecewa.  

        

42  Saya tidak membandingkan nilai saya dengan 
nilai teman-teman.  

        

43  Pembelajaran yang monoton membuat saya 
cepat merasa bosan.  

        

44  Saya selalu merasa antusias saat materi 
pembelajaran diajarkan dengan cara yang 
menarik.  
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Lampiran 2. Tabulasi Skala Stres Akademik  
NoRes Aitem Pernyataan  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 
1 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 1 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 2 4 1 2 2 3 3 3 1 
2 4 2 3 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 
3 4 1 4 3 2 3 1 4 4 1 3 1 4 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 
4 4 2 4 1 4 2 3 1 4 1 4 1 4 2 4 1 4 1 4 2 4 2 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 2 4 1 4 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3 3 4 1 4 2 2 3 3 3 2 
7 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 
8 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
9 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 4 4 4 1 2 2 2 2 2 2 

10 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 
11 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 
12 1 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 
13 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 
14 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 
15 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 
16 2 3 3 2 4 3 2 1 4 4 3 3 2 1 2 1 1 1 2 3 2 3 3 4 2 4 2 1 1 1 1 4 3 2 2 1 3 1 3 1 4 2 4 1 
17 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
18 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
19 1 3 2 2 4 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 3 2 3 1 1 1 1 2 4 4 3 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 4 4 3 3 4 1 4 1 
20 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 
21 1 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 1 2 1 4 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 1 2 1 
22 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 1 4 2 2 1 3 1 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 1 
23 2 2 3 1 4 1 2 2 4 2 2 3 1 2 2 2 4 4 2 1 2 1 2 3 1 1 3 4 3 2 4 4 3 3 2 1 4 2 2 3 4 3 4 4 
24 1 2 2 1 3 1 1 1 4 1 2 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 1 4 2 2 3 3 2 3 1 
25 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 
26 3 3 3 2 4 2 2 1 4 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 4 4 4 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 4 2 
27 2 2 4 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 1 4 3 3 2 2 1 4 3 3 3 3 2 3 2 
28 1 2 2 1 2 2 1 1 4 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 1 
29 2 2 4 3 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2 4 1 4 2 
30 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 1 3 2 2 1 2 1 2 2 3 3 4 2 3 1 1 2 3 1 1 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 
31 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
32 1 2 2 1 2 2 1 1 4 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 
33 4 2 4 3 4 2 1 2 4 1 2 1 3 1 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 1 3 1 1 4 4 1 1 1 1 4 2 4 2 4 1 4 3 
34 3 1 2 1 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 
35 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 
36 2 1 4 1 3 1 4 3 4 1 4 1 4 1 2 1 3 2 2 1 2 1 3 2 4 1 4 1 4 1 2 1 4 2 2 3 3 2 3 1 3 2 3 1 
37 2 2 4 1 4 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 1 4 1 2 2 2 3 4 1 4 1 4 2 3 1 4 1 4 1 
38 2 2 3 1 3 2 1 1 4 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 3 1 3 2 4 3 3 1 3 1 

Untuk lebih lengkapnya silahkan cek di link berikut ini : 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yKEzrv6jOPdvIOgeyCt2IAVdz46ThtzY/e 
dit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true  Lampiran 3. 
Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Stres Akademik  

Putaran I  
  

   Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  

,869  44  

 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yKEzrv6jOPdvIOgeyCt2IAVdz46ThtzY/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yKEzrv6jOPdvIOgeyCt2IAVdz46ThtzY/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yKEzrv6jOPdvIOgeyCt2IAVdz46ThtzY/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yKEzrv6jOPdvIOgeyCt2IAVdz46ThtzY/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
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Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem1  99,9399  175,065  ,554  ,862   

Aitem2  100,0858  180,786  ,385  ,865   

Aitem3  99,5150  179,604  ,361  ,865   

Aitem4  100,2403  178,528  ,402  ,865   

Aitem5  99,3948  175,731  ,475  ,863   

Aitem6  99,9313  178,133  ,468  ,864   

Aitem7  100,2489  182,257  ,264  ,867   

Aitem8  100,2961  180,787  ,352  ,866   

Aitem9  99,0815  192,860  -,249  ,877   

Aitem10  99,9528  179,312  ,341  ,866   

Aitem11  99,9785  179,926  ,332  ,866   

Aitem12  100,1288  179,233  ,393  ,865   

Aitem13  99,6910  182,016  ,240  ,868   

Aitem14  100,0343  182,025  ,274  ,867   

Aitem15  99,9399  175,065  ,554  ,862   

Aitem16  99,8197  182,433  ,246  ,867   

Aitem17  99,8927  177,458  ,404  ,865   

Aitem18  99,9571  179,533  ,342  ,866   

Aitem19  99,9399  175,065  ,554  ,862   

Aitem20  99,9313  178,133  ,468  ,864   



 

Aitem21  99,9399  175,065  ,554  ,862   
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Aitem22  99,9313  178,133  ,468  ,864  

Aitem23  99,7768  179,786  ,314  ,866  

Aitem24  99,6996  182,737  ,172  ,869  

Aitem25  99,6524  180,107  ,273  ,867  

Aitem26  99,7768  185,967  ,037  ,872  

Aitem27  99,6996  179,496  ,363  ,865  

Aitem28  100,1845  179,065  ,398  ,865  

Aitem29  100,0601  181,195  ,269  ,867  

Aitem30  100,2017  181,791  ,268  ,867  

Aitem31  99,5150  178,441  ,371  ,865  

Aitem32  99,8412  181,479  ,225  ,868  

Aitem33  99,8112  180,007  ,320  ,866  

Aitem34  100,1674  178,752  ,429  ,864  

Aitem35  99,7296  179,440  ,366  ,865  

Aitem36  100,2318  180,006  ,367  ,865  

Aitem37  99,2876  182,732  ,194  ,869  

Aitem38  99,7296  182,431  ,228  ,868  

Aitem39  99,5837  181,942  ,266  ,867  

Aitem40  99,7897  183,244  ,179  ,869  

Aitem41  99,3948  175,731  ,475  ,863  

Aitem42  100,1674  178,752  ,429  ,864  

Aitem43  99,3948  175,731  ,475  ,863  

Aitem44  100,1845  179,065  ,398  ,865  
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Putaran II  
  

Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  

,880  29  
  

Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem1  63,7339  111,196  ,625  ,871   

Aitem2  63,8798  117,141  ,375  ,877   

Aitem3  63,3090  116,240  ,347  ,878   

Aitem4  64,0343  115,188  ,399  ,877   

Aitem5  63,1888  113,550  ,439  ,876   

Aitem6  63,7253  114,260  ,507  ,874   

Aitem8  64,0901  116,772  ,367  ,877   

Aitem10  63,7468  116,302  ,311  ,879   

Aitem11  63,7725  116,021  ,346  ,878   

Aitem12  63,9227  115,804  ,388  ,877   

Aitem15  63,7339  111,196  ,625  ,871   

Aitem17  63,6867  114,621  ,385  ,877   

Aitem18  63,7511  116,265  ,323  ,879   

Aitem19  63,7339  111,196  ,625  ,871   

Aitem20  63,7253  114,260  ,507  ,874   
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Aitem21  63,7339  111,196  ,625  ,871   

Aitem22  63,7253  114,260  ,507  ,874   

Aitem23  63,5708  116,505  ,294  ,879   

Aitem27  63,4936  116,268  ,342  ,878   

Aitem28  63,9785  115,271  ,418  ,876   

Aitem31  63,3090  115,508  ,347  ,878   

Aitem33  63,6052  116,585  ,305  ,879   

Aitem34  63,9614  115,692  ,406  ,877   

Aitem35  63,5236  115,914  ,364  ,877  

Aitem36  64,0258  116,241  ,374  ,877  

Aitem41  63,1888  113,550  ,439  ,876  

Aitem42  63,9614  115,692  ,406  ,877  

Aitem43  63,1888  113,550  ,439  ,876  

Aitem44  63,9785  115,271  ,418  ,876  
  

Putaran III  
  

Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  

,879  28  
  

Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem1  61,3305  105,446  ,616  ,871   
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Aitem2  61,4764  111,035  ,378  ,877   

Aitem3  60,9056  110,379  ,336  ,878   

Aitem4  61,6309  109,329  ,390  ,876   

Aitem5  60,7854  107,540  ,441  ,875   

Aitem6  61,3219  108,116  ,518  ,873   

Aitem8  61,6867  110,742  ,365  ,877   

Aitem10  61,3433  109,933  ,329  ,878   

Aitem11  61,3691  110,139  ,337  ,878   

Aitem12  61,5193  109,492  ,406  ,876   

Aitem15  61,3305  105,446  ,616  ,871   

Aitem17  61,2833  108,911  ,369  ,877   

Aitem18  61,3476  110,116  ,329  ,878   

Aitem19  61,3305  105,446  ,616  ,871   

Aitem20  61,3219  108,116  ,518  ,873   

Aitem21  61,3305  105,446  ,616  ,871   

Aitem22  61,3219  108,116  ,518  ,873  

Aitem27  61,0901  110,358  ,334  ,878  

Aitem28  61,5751  109,176  ,423  ,876  

Aitem31  60,9056  109,551  ,342  ,878  

Aitem33  61,2017  110,636  ,299  ,879  

Aitem34  61,5579  109,498  ,417  ,876  

Aitem35  61,1202  110,029  ,355  ,877  
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Aitem36  61,6223  110,081  ,381  ,876  

Aitem41  60,7854  107,540  ,441  ,875  

Aitem42  61,5579  109,498  ,417  ,876  

Aitem43  60,7854  107,540  ,441  ,875  

Aitem44  61,5751  109,176  ,423  ,876  
  

Putaran IV Reliability 
Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  

,879  27  
  

Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem1  58,9614  99,658  ,628  ,869   

Aitem2  59,1073  105,277  ,379  ,876   

Aitem3  58,5365  104,758  ,329  ,877   

Aitem4  59,2618  103,539  ,396  ,875   

Aitem5  58,4163  102,029  ,433  ,875   

Aitem6  58,9528  102,476  ,516  ,873   

Aitem8  59,3176  104,856  ,377  ,876   

Aitem10  58,9742  104,060  ,338  ,877   

Aitem11  59,0000  104,810  ,313  ,878   

Aitem12  59,1502  103,835  ,403  ,875   

Aitem15  58,9614  99,658  ,628  ,869   
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Aitem17  58,9142  103,096  ,376  ,876  

Aitem18  58,9785  104,288  ,336  ,877  

Aitem19  58,9614  99,658  ,628  ,869  

Aitem20  58,9528  102,476  ,516  ,873  

Aitem21  58,9614  99,658  ,628  ,869  

Aitem22  58,9528  102,476  ,516  ,873  

Aitem27  58,7210  104,900  ,317  ,877  

Aitem28  59,2060  103,311  ,435  ,874  

Aitem31  58,5365  103,888  ,340  ,877  

Aitem34  59,1888  103,964  ,406  ,875  

Aitem35  58,7511  104,507  ,342  ,877  

Aitem36  59,2532  104,414  ,378  ,876  

Aitem41  58,4163  102,029  ,433  ,875  

Aitem42  59,1888  103,964  ,406  ,875  

Aitem43  58,4163  102,029  ,433  ,875  

Aitem44  59,2060  103,311  ,435  ,874  
  

Lampiran 4. Skala Regulasi Emosi  

Petunjuk Pengisian  
Berikut ini adalah kumpulan pernyataan tentang pengalaman sehari-hari Anda. 
Anda diminta membaca setiap pernyataan yang ada dan memberikan respons 
seberapa sering Anda mengalami hal-hal tersebut. Jawablah sesuai dengan 
yang Anda rasakan, karena semua jawaban adalah benar. Berikan jawaban 
Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang 
tersedia:  

 SS  : Sangat Setuju  
 S  : Setuju  
 TS  : Tidak Setuju  
 STS  : Sangat Tidak Setuju  
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Daftar Pernyataan  

No.  Pernyataan  Pilihan Jawaban  
1  Saya menyimpan emosi saya untuk diri saya 

sendiri  
SS  S  TS  STS  

2  Ketika saya merasakan emosi positif, saya 
berhati-hati untuk tidak mengungkapkannya 
kepada orang lain  

SS  S  TS  STS  

3  Ketika saya dihadapkan pada situasi yang 
penuh tekanan, saya membuat diri saya untuk 
tetap tenang  

SS  S  TS  STS  

4  Saya mengendalikan emosi saya dengan tidak 
menunjukkannya kepada orang lain  

SS  S  TS  STS  

5  Ketika saya ingin merasakan emosi yang lebih 
positif, saya mengubah cara saya berpikir 
tentang situasi  

SS  S  TS  STS  

6  Saya mengendalikan emosi saya dengan 
mengubah cara saya berpikir tentang situasi 
saya sekarang  

SS  S  TS  STS  

7  Ketika saya merasakan emosi yang negatif, 
saya memastikan bahwa saya tidak akan 
mengekspresikan emosi tersebut.  

SS  S  TS  STS  

8  Ketika saya merasakan emosi yang tidak 
menyenangkan, saya mengubah penilaian saya 
tentang situasi tersebut.  

SS  S  TS  STS  
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Lampiran 5. Tabulasi Regulasi Emosi  
No. 
Respon 

Aitem Pernyataan 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 4 3 4 2 3 2 3 2 
2 1 1 1 1 1 2 3 2 
3 4 4 2 4 1 2 4 4 
4 4 3 4 4 4 2 4 2 
5 4 4 1 4 4 2 3 2 
6 3 1 2 4 1 2 3 2 
7 3 3 3 3 3 3 3 2 
8 2 3 2 3 2 2 3 2 
9 3 3 2 3 2 2 3 2 
10 3 3 3 2 2 1 1 4 
11 2 2 2 2 2 4 3 3 
12 2 3 2 3 2 2 2 2 
13 3 2 2 3 3 2 4 3 
14 2 3 2 2 3 3 1 3 
15 2 3 1 3 2 2 3 2 
16 2 4 1 4 3 3 4 2 
17 3 2 3 2 2 1 4 1 
18 2 3 3 2 2 2 3 3 
19 2 4 3 2 3 3 2 3 
20 2 3 2 3 3 4 2 3 
21 1 3 1 1 2 2 3 2 
22 3 2 4 1 2 2 4 3 
23 1 3 1 3 1 3 3 4 
24 3 4 1 4 1 1 4 1 
25 3 3 3 2 3 3 2 2 
26 2 3 1 3 2 3 4 2 
27 3 3 3 2 3 1 4 1 
28 2 3 1 3 1 2 4 2 
29 3 2 3 2 2 2 3 2 
30 2 4 2 2 2 4 2 4 
31 2 3 2 3 2 4 4 4 
32 2 3 2 3 4 1 3 2 
33 3 4 4 3 4 3 4 1 
34 2 3 2 3 2 1 4 3 
35 2 3 2 2 2 2 1 3 
36 4 4 2 4 3 3 2 2 
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37 3 3 4 2 1 3 3 3 
38 2 3 3 4 1 2 3 2 

Untuk lebih lengkapnya silahkan cek di link berikut ini :  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XGO0kQW6nWJllynsavSjEYln4ZurgNTU 

/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true  

Lampiran 6. Skala Dukungan Sosial  

Petunjuk Pengisian  
Berikut ini adalah kumpulan pernyataan tentang pengalaman sehari-hari Anda. 
Anda diminta membaca setiap pernyataan yang ada dan memberikan respons 
seberapa sering Anda mengalami hal-hal tersebut. Jawablah sesuai dengan 
yang Anda rasakan, karena semua jawaban adalah benar. Berikan jawaban 
Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang 
tersedia:  

 SS  : Sangat Setuju  
 S  : Setuju  
 TS  : Tidak Setuju  
 STS  : Sangat Tidak Setuju  

  
Daftar Pernyataan  

No.  Pernyataan  
Pilihan Jawaban   

SS  S  TS  STS  
1  Saya merasa nyaman untuk berbagi perasaan 

saya dengan orang-orang terdekat.  
        

2  Saya merasa tidak ada yang benar-benar 
peduli dengan perasaan saya.  

        

3  Keluarga saya menunjukkan perhatian saat 
saya mengalami kesulitan  

        

4  Saya sering merasa sendirian saat 
menghadapi tekanan.  

        

5  Saya mendapatkan pujian dari teman-teman 
atas usaha saya.  

        

6  Saya merasa tidak pernah mendapatkan 
penghargaan yang pantas atas usaha yang 
saya capai.  

        

7  Saya merasa dihargai ketika saya sudah 
mencapai prestasi akademik yang baik.  

        

8  Rasa percaya diri saya terganggu oleh 
komentar dari orang lain.  

        

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XGO0kQW6nWJllynsavSjEYln4ZurgNTU/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XGO0kQW6nWJllynsavSjEYln4ZurgNTU/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XGO0kQW6nWJllynsavSjEYln4ZurgNTU/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
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9.  Teman-teman saya bersedia membantu saya 
dengan tugas yang sulit.  

        

10.  Saya merasa kesulitan tanpa dukungan 
praktis dari orang lain.  

        

11.  Saya sering mendapatkan bantuan praktis 
dari orang-orang terdekat.  

        

 
12.  Saya merasa terjebak tanpa sumber daya 

yang dapat membantu saya untuk bisa 
memenuhinya.  

        

13.  Saya mendapatkan saran yang berguna dari 
teman untuk mengatasi masalah akademik.  

        

14.  Saya merasa kurang mendapatkan informasi 
yang diperlukan saat mengalami kesulitan.  

        

15.  Saya merasa mendapatkan umpan balik 
positif yang dapat membangun pribadi saya.  

        

16.  Saya tidak tahu harus mencari bantuan 
informasi yang tepat  

        

17.  Saya merasa memiliki kelompok yang 
mendukung dalam kegiatan di sekolah.  

        

18.  Saya merasa terasing dari teman-teman saya 
ketika menghadapi kesulitan dalam sebuah 
kelompok.  

        

19.  Saya merasakan kebersamaan yang kuat di 
antara teman-teman sekelas.  

        

20.  Saya sulit menemukan orang yang bisa saya 
ajak bicara tentang masalah saya dalam 
sebuah kelompok.  

        

21.  Teman-teman saya siap mendengarkan 
ketika saya merasa stress.  

        

22.  Saya sulit mendapatkan perhatian dari teman 
ketika saya membutuhkannya.  

        

23.  Saya merasa dicintai oleh orang-orang di 
sekitar saya saat menghadapi tekanan 
masalah.  

        

24.  Teman-teman saya tidak memahami masalah 
yang saya hadapi.  

        

25.  Orang-orang di sekitar saya membantu 
meningkatkan rasa percaya diri saya.  
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26.  Saya dibandingkan secara negatif dengan 
orang lain.  

        

27.  Teman-teman saya memberikan dukungan 
positif saat saya merasa cemas  

        

28.  Saya merasa tidak dianggap berarti oleh 
teman-teman saya.  

        

29.  Keluarga saya menyediakan dukungan dana 
ketika saya membutuhkannya  

        

30.  Saya tidak mendapatkan bantuan yang cukup 
ketika menghadapi masalah.  

        

31.  Saya merasa ada sumber daya yang memadai 
untuk membantu saya belajar.  

        

32.  Saya sulit mendapatkan bantuan saat saya 
membutuhkannya.  

        

33.  Saya diberikan bimbingan yang jelas yang 
membantu saya.  

        

34.  Saran saya yang saya terima sering tidak 
relevan dengan masalah saya.  

        

35.  Informasi yang saya terima membuat saya 
lebih percaya diri.  

        

36.  Teman-teman saya sulit untuk berbagi tips 
yang bermanfaat  

        

37.  Saya sering berpatisipasi dalam kegiatan 
kelompok yang menyenangkan.  

        

38.  Saya sulit berinteraksi dengan teman di luar 
konteks akademik.  

        

39.  Dukungan dari kelompok saya membantu 
mengurangi stress saat belajar.  

        

40.  Saya tidak merasa terhubung dengan 
kelompok di sekitar saya.  
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Lampiran 7. Tabulasi Skala Dukungan Sosial  
No. 
Res Aitem Pernyataan        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
1 
2 2 

1 4 
4 4 

1 1 
4 2 

1 1 
4 3 

1 2 
4 3 

1 1 
4 4 

2 2 
4 3 

1 4 
4 4 

1 2 
4 2 

1 3 
4 3 

1 1 
4 3 

1 1 
3 4 

2 3 
4 2 

1 2 
4 4 

2 3 
4 4 

2 2 
4 3 

1 3 
4 3 

1 2 
4 3 

1 1 
4 1 

1 2 
4 2 

1 3 
4 

3 4 2 4 4 4 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 4 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 1 
4 4 2 4 2 4 1 3 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 
5 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 
6 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 1 4 2 3 2 3 2 1 3 1 1 3 2 4 2 3 2 4 4 2 2 
7 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 
8 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 
9 4 2 2 4 4 2 3 1 4 2 3 3 1 2 1 1 4 2 4 3 4 2 3 1 4 1 4 3 4 1 4 2 4 2 4 1 3 3 4 3 

10 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
11 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
12 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 
13 2 3 3 2 3 3 4 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
14 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 
15 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
16 1 1 2 1 3 1 3 4 1 1 1 4 3 1 4 4 1 2 1 3 1 4 1 1 1 1 3 4 3 4 2 1 2 1 1 3 2 2 3 2 
17 4 2 3 3 1 2 2 1 4 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 4 3 2 2 1 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 
18 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
19 4 3 4 3 4 1 3 3 4 1 3 4 4 2 4 3 3 3 3 1 4 2 3 2 4 4 2 3 2 1 1 4 2 3 2 4 2 2 1 3 
20 4 2 2 4 4 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 
21 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 
22 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 4 2 1 4 1 3 2 4 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 1 2 3 2 2 
23 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 4 2 3 3 4 1 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 
24 2 1 2 1 3 3 4 1 4 3 4 2 4 1 4 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 
25 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 
26 1 2 2 1 3 1 3 1 3 1 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 1 3 1 3 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 
27 4 3 2 1 4 3 4 3 4 3 4 2 4 1 3 2 3 2 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 1 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 
28 2 2 2 1 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 
29 4 2 2 1 3 2 2 1 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 3 1 
30 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 
31 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
32 4 2 4 2 3 2 3 1 3 2 3 3 4 1 4 3 4 1 4 1 3 2 3 1 4 2 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 
33 4 2 3 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 
34 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
36 4 4 3 2 3 3 2 4 3 3 4 2 3 2 4 1 4 2 3 1 3 1 4 2 3 1 3 1 3 2 2 1 4 3 4 1 4 2 3 1 
37 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 2 1 2 1 4 1 1 1 1 4 4 3 2 1 3 2 4 1 4 1 4 1 4 2 3 3 4 4 3 2 
38 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 3 3 3 3 4 4 4 

Untuk lebih lengkapnya silahkan cek di link: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hFxFvWXGA31i9a- 
OQknGxlK1HHItyscP/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof 
=true&sd=true   
  
Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial  

Putaran I  
Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  

,826  40  

  
Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hFxFvWXGA31i9a-OQknGxlK1HHItyscP/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hFxFvWXGA31i9a-OQknGxlK1HHItyscP/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hFxFvWXGA31i9a-OQknGxlK1HHItyscP/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hFxFvWXGA31i9a-OQknGxlK1HHItyscP/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hFxFvWXGA31i9a-OQknGxlK1HHItyscP/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hFxFvWXGA31i9a-OQknGxlK1HHItyscP/edit?usp=drive_link&ouid=118214571011536936857&rtpof=true&sd=true
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Aitem1  105,3820  125,660  ,228  ,824   

Aitem2  106,0300  120,650  ,477  ,816   

Aitem3  105,5150  127,242  ,143  ,826   

Aitem4  106,1288  124,949  ,239  ,824   

Aitem5  105,5451  126,577  ,211  ,824   

Aitem6  106,0687  121,418  ,433  ,818   

Aitem7  105,4335  128,755  ,071  ,828   

Aitem8  106,2318  126,239  ,170  ,826   

Aitem9  105,6481  122,962  ,400  ,819   

Aitem10  106,0687  121,418  ,433  ,818   

Aitem11  105,6652  122,491  ,407  ,819   

Aitem12  106,0558  125,286  ,264  ,823   

Aitem13  105,4979  126,311  ,231  ,824   

Aitem14  106,1588  123,591  ,366  ,820   

Aitem15  105,5494  124,956  ,307  ,822   

Aitem16  105,9957  124,427  ,282  ,822   

Aitem17  105,5966  121,733  ,450  ,817   

Aitem18  105,8412  121,229  ,456  ,817   

Aitem19  105,5279  124,043  ,340  ,821   

Aitem20  105,9914  122,319  ,412  ,818   

Aitem21  105,6481  122,962  ,400  ,819   
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Aitem22  106,3219  139,762  -,518  ,844   

Aitem23  105,6652  122,491  ,407  ,819  

Aitem24  106,1245  121,704  ,408  ,818  

Aitem25  105,4292  123,599  ,389  ,819  

Aitem26  105,8755  121,549  ,429  ,818  

Aitem27  105,5021  123,398  ,410  ,819  

Aitem28  105,7210  121,211  ,451  ,817  

Aitem29  105,5021  123,398  ,410  ,819  

Aitem30  106,3391  139,182  -,508  ,843  

Aitem31  105,5579  127,067  ,188  ,825  

Aitem32  105,9742  122,698  ,438  ,818  

Aitem33  105,5751  126,375  ,219  ,824  

Aitem34  106,0343  123,749  ,354  ,820  

Aitem35  105,4893  125,225  ,292  ,822  

Aitem36  105,8455  122,579  ,402  ,819  

Aitem37  105,5751  123,806  ,337  ,821  

Aitem38  105,8584  122,200  ,372  ,819  

Aitem39  105,5064  126,777  ,189  ,825  

Aitem40  105,7725  121,194  ,465  ,817  
  

Putaran II  
Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  

,861  25  
  



87  
  

Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem2  65,2017  85,912  ,469  ,854   

Aitem6  65,2403  85,864  ,470  ,854   

Aitem9  64,8197  87,123  ,445  ,855   

Aitem10  65,2403  85,864  ,470  ,854   

Aitem11  64,8369  86,896  ,438  ,855   

Aitem14  65,3305  88,386  ,359  ,857  

Aitem15  64,7210  90,150  ,255  ,860  

Aitem17  64,7682  87,170  ,419  ,855  

Aitem18  65,0129  86,125  ,467  ,854  

Aitem19  64,6996  89,444  ,285  ,859  

Aitem20  65,1631  87,146  ,416  ,855  

Aitem21  64,8197  87,123  ,445  ,855  

Aitem23  64,8369  86,896  ,438  ,855  

Aitem24  65,2961  85,821  ,462  ,854  

Aitem25  64,6009  88,793  ,353  ,857  

Aitem26  65,0472  86,450  ,435  ,855  

Aitem27  64,6738  88,333  ,395  ,856  

Aitem28  64,8927  86,122  ,460  ,854  

Aitem29  64,6738  88,333  ,395  ,856  

Aitem32  65,1459  87,272  ,458  ,854  

Aitem34  65,2060  88,138  ,374  ,857  

Aitem36  65,0172  87,310  ,410  ,856  
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Aitem37  64,7468  88,966  ,302  ,859  

Aitem38  65,0300  86,995  ,378  ,857  

Aitem40  64,9442  86,096  ,475  ,854  
  

Putaran III  
Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  

,859  23  

  
Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem2  59,2918  77,785  ,464  ,852   

Aitem6  59,3305  77,352  ,492  ,851   

Aitem9  58,9099  79,005  ,435  ,853   

Aitem10  59,3305  77,352  ,492  ,851   

Aitem11  58,9270  78,939  ,417  ,854   

Aitem14  59,4206  79,796  ,380  ,855   

Aitem17  58,8584  79,407  ,383  ,855   

Aitem18  59,1030  77,808  ,474  ,852   

Aitem20  59,2532  78,638  ,434  ,853   

Aitem21  58,9099  79,005  ,435  ,853   

Aitem23  58,9270  78,939  ,417  ,854   

Aitem24  59,3863  77,161  ,493  ,851   
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Aitem25  58,6910  80,921  ,317  ,857   

Aitem26  59,1373  78,162  ,440  ,853   

Aitem27  58,7639  80,362  ,368  ,855   

Aitem28  58,9828  77,732  ,473  ,852   

Aitem29  58,7639  80,362  ,368  ,855   

Aitem32  59,2361  78,767  ,478  ,852   

Aitem34  59,2961  79,520  ,397  ,855   

Aitem36  59,1073  78,863  ,423  ,854   

Aitem37  58,8369  81,206  ,261  ,859   

Aitem38  59,1202  78,451  ,396  ,855   

Aitem40  59,0343  77,852  ,478  ,852   

Putaran IV  
  

Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  
,859  22  

  
Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem2  56,3734  73,597  ,462  ,852   

Aitem6  56,4120  73,002  ,502  ,851   

Aitem9  55,9914  74,871  ,426  ,854   

Aitem10  56,4120  73,002  ,502  ,851   
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Aitem11  56,0086  74,759  ,412  ,854   

Aitem14  56,5021  75,355  ,393  ,855   

Aitem17  55,9399  75,445  ,361  ,856   

Aitem18  56,1845  73,556  ,476  ,852   

Aitem20  56,3348  74,405  ,433  ,853   

Aitem21  55,9914  74,871  ,426  ,854   

Aitem23  56,0086  74,759  ,412  ,854   

Aitem24  56,4678  72,776  ,506  ,851   

Aitem25  55,7725  76,952  ,290  ,858   

Aitem26  56,2189  73,741  ,453  ,853   

Aitem27  55,8455  76,252  ,353  ,856   

Aitem28  56,0644  73,354  ,484  ,851   

Aitem29  55,8455  76,252  ,353  ,856   

Aitem32  56,3176  74,450  ,484  ,852   

Aitem34  56,3777  75,141  ,406  ,854   

Aitem36  56,1888  74,490  ,432  ,853   

Aitem38  56,2017  74,153  ,400  ,855   

Aitem40  56,1159  73,551  ,484  ,851   

  
Putaran V  

  
Reliability Statistics  
Cronbach's Alpha  N of Items  
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,858  21  
  
  

Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if  
Item Deleted  

Scale Variance if  
Item Deleted  

Corrected Item- 
Total Correlation  

Cronbach's  
Alpha  if  
Deleted  

Item  

Aitem2  53,3090  69,559  ,460  ,851   

Aitem6  53,3476  68,831  ,511  ,849   

Aitem9  52,9270  71,008  ,407  ,853   

Aitem10  53,3476  68,831  ,511  ,849   

Aitem11  52,9442  70,898  ,394  ,853   

Aitem14  53,4378  71,049  ,408  ,853   

Aitem17  52,8755  71,566  ,343  ,855   

Aitem18  53,1202  69,365  ,486  ,850   

Aitem20  53,2704  70,215  ,441  ,852   

Aitem21  52,9270  71,008  ,407  ,853   

Aitem23  52,9442  70,898  ,394  ,853   

Aitem24  53,4034  68,621  ,514  ,849   

Aitem26  53,1545  69,511  ,465  ,851   

Aitem27  52,7811  72,396  ,330  ,855   

Aitem28  53,0000  69,233  ,489  ,850   

Aitem29  52,7811  72,396  ,330  ,855   
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Aitem32  53,2532  70,224  ,496  ,850   

Aitem34  53,3133  70,906  ,416  ,853   

Aitem36  53,1245  70,222  ,446  ,852   

Aitem38  53,1373  70,067  ,400  ,853   

Aitem40  53,0515  69,368  ,493  ,850   

  
Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas dan Linearitas  

  
Tests of Normality  

Kolmogorov-Smirnova  
  Statistic  df  Sig.  

Stres  
Akademik  

.066  233  .16  

a. Lilliefors Significance Correction  
  

ANOVA Table  

  
Sum  of  
Squares  df  

Mean 
Squar 
e  F  Sig.  

Stres Akademik  Between  (Combined)  1646.876  14  117.6 
34  

1.068  .389  

*  Regulasi  Groups   

Emosi   Linearity  47.106  1  47.10 
6  

.428  .514  

Deviation 
from  
Linearity  

1599.770  13  123.0 
59  

1.117  .346  

Within Groups  24020.644  218  110.1 
86      

Total  25667.519  232        
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Lampiran 10. Hasil Uji Multikolinearitas  

  
Coefficientsa  

Collinearity Statistics  
Model   Tolerance  VIF  

1  Regulasi Emosi  .952  1.050  

 Dukungan Sosial  .952  1.050  

a. Dependent Variable: Stres Akademik  
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Lampiran 11. Hasil Uji Heteroskedastisitas  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
  
 
 

Correlations  

  
  

Regulasi Emosi  
Dukungan  
Sosial  ABS_RES  

Spearma 
n's rho  

Regulasi 
Emosi  

Correlation 
Coefficient  

1.000  -.251**  -.060  

  Sig. (2-tailed)  .  <.001  .358  

N  233  233  233  

Dukungan  
Sosial  

Correlation 
Coefficient  

-.251**  1.000  .129*  

 Sig. (2-tailed)  <.001  .  .050  

N  233  233  233  

ABS_RES  Correlation  -.060  .129*  1.000  
 Coefficient  

Sig. (2-tailed)  .358  .050  .  

N  233  233  233  
  
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  
  
Lampiran 12. Hasil Analisis Deskriptif  
 

 

Descriptive Statistics   
  Mean   Std. Deviation   N   
Stres Akademik   61.20   10.518   233   
Regulasi Emosi   20.90   2.447   233   
Dukungan Sosial   55.77   8.772   233   
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Lampiran 13. Hasil Uji Simultan X1 dan X2 dengan Y  

  
Model Summaryb  

Model  R  R Square  

Adjusted  
Square  

R  Std. Error of the  
Estimate  Durbin-Wats 

1  .237a  .056  .048   10.263  1.933  

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Regulasi Emosi  
b. Dependent Variable: Stres Akademik  
  
  

ANOVAa  
Model   Sum of Squares  df  Mean Square  F  

1  Regression  1441.538  2  720.769  6.843  

 Residual  24225.981  230  105.330    

Total  25667.519  232      
a. Dependent Variable: Stres Akademik  
b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Regulasi Emosi Lampiran 14. Hasil Uji 

Parsial  

  
Coefficientsa  

Unstandardized  
Coefficients  

Standardized  
Coefficients  
Beta  t  Sig.  Model  B  Std. Error  

1  (Constant)  78.010  8.111    9.618  <.001 

 Regulasi Emosi  -.040  .282  -.009  -.142  .887  

Dukungan  
Sosial  

-.286  .079  -.239  -3.638  <.001 

a. Dependent Variable: Stres Akademik  
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Lampiran 15. Hasil Uji Frekuensi Skala Regulasi Emosi, Dukungan Sosial dan 
Stres Akademik  

Statistics  
Regulasi_Emosi    
N  Valid  233  

 Missing  0  

Mean  20,8970  

Mode  20,00  

Std. Deviation  2,44731  

Minimum  12,00  

Maximum  31,00  

Sum  4869,00  
  
  
 

Regulasi_Emosi  

  
 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  
Percent  

Valid  RENDAH  11  4,7  4,7  4,7  

 SEDANG  175  75,1  75,1  79,8  

TINGGI  47  20,2  20,2  100,0  

Total  233  100,0  100,0    
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Dukungan_Sosial  
  

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  
Percent  

Valid  RENDAH  25  10,7  10,7  10,7  

 SEDANG  173  74,2  74,2  85,0  

TINGGI  35  15,0  15,0  100,0  

Total  233  100,0  100,0    

       

  
  
  
  
  
  
  

Statistics   
Dukungan_Sosial     
N   Valid   233   

Missing   0   
Mean   55,7725   
Mode   00 , 63   
Std. Deviation   8,77225   
Minimum   25 , 00   
Maximum   80 , 00   
Sum   12995,00   
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Statistics   
Stress_Akademik     
N   Valid   233   

Missing   0   
Mean   61,2017   
Mode   , 67 00   
Std. Deviation   10,51836   
Minimum   00 27 ,   
Maximum   00 88 ,   
Sum   14260,00   

Stress_Akademik   

  Frequency   Percent   Valid Percent   
Cumulative  
Percent   

Valid   RENDAH   37   9 , 15   9 15 ,   9 , 15   
SEDANG   159   68 2 ,   , 2 68   84 , 1   
TINGGI   37   9 , 15   15 , 9   100,0   
Total   233   100,0   100,0     
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Lampiran 16. Surat Permohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi  
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Lampiran 17. Surat Keterangan Sekolah  
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Lampiran  18 . Hasil Turnitin   
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