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Abstrak 

  

Stres akademik adalah tekanan mental yang ditandai dengan rasa frustasi secara sadar 

atau tidak sadar yang berhubungan dengan kegagalan. Stres akademik juga dapat 

diartikan sebagai sebuah tekanan mental yang berhubungan dengan perasaan-

perasaan frustasi yang diantisipasi terkait dengan kegagalan akademik atau bahkan 

kesadaran akan kemungkinan kegagalan tersebut. Hipotesis yang diajukan adalah ada 

hubungan negatif antara regulasi emosi dan dukungan sosial dengan stres akademik 

pada siswa sekolah menengah atas. Desain penelitian ini dilakukan terhadap 233 

siswa yang merupakan siswa di sekolah menengah atas “X” Surabaya. Instrumen yang 

dilakukan dalam penelitian ini adalah skala stress akademik sesuai dengan pembuatan 

peneliti sendiri. Skala regulasi emosi dalam penelitian ini adaptasi menggunakan teori 

dari (Suhadianto, dkk., 2021) dan skala dukungan sosial sesuai dengan pembuatan 

peneliti itu sendiri. Penelitian ini menggunakan analisis korelasi berganda. Analisis 

data ini dilakukan dengan bantuan program Statistical Package For The Social 

Sciences (SPSS) for windows versi 26. Berdasarkan hasil analisis data melalui analisis 

regresi berganda yang menggunakan bantuan program Statistic Package for Social 

Science (SPSS) versi 25. Analisis statistik hubungan variabel regulasi emosi dan 

dukungan sosial secara simultan terhadap stress akademik memperoleh nilai F = 6,843 

dengan signifikasi 0,001 < 0,01 yang berarti terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara regulasi emosi dan dukungan sosial dengan stress akademik. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL REGULATION AND 

SOCIAL SUPPORT AND ACADEMIC STRESS IN HIGH SCHOOL 

STUDENTS 

 

Isaac Lie 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Isaac15lie@gmail.com  

 

Abstract 

 

Academic stress is mental pressure characterized by conscious or unconscious 

feelings of frustration related to failure. Academic stress can also be defined as a 

mental pressure related to anticipated feelings of frustration related to academic 

failure or even awareness of the possibility of such failure. The hypothesis proposed 

is that there is a negative relationship between emotional regulation and social 

support and academic stress in high school students. This research design was carried 

out on 233 students who were students at the "X" Surabaya high school. The 

instrument used in this research was an academic stress scale according to the 

researcher's own creation. The emotional regulation scale in this study was adapted 

using theory from (Suhadianto, et al., 2021) and the social support scale according 

to the researcher's own creation. This research uses multiple correlation analysis. 

This data analysis was carried out with the help of the Statistical Package For The 

Social Sciences (SPSS) program for Windows version 26. Based on the results of data 

analysis through multiple regression analysis using the help of the Statistical Package 

for Social Science (SPSS) program version 25. Statistical analysis of the relationship 

between emotional regulation variables and simultaneous social support for 

academic stress obtained a value of F = 6.843 with a significance of 0.001 < 0.01, 

which means there is a significant negative relationship between emotional regulation 

and social support and academic stress. 
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