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HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN PENYESUAIAN 

DIRI PADA MAHASISWA BARU UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 

SURABAYA 

 

Galang Adi Prasetyo 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
unicorn.rainbow1912@gmail.com  

Abstrak 

Penyesuaian diri merupakan proses dinamis yang melibatkan kemampuan individu 

untuk menghadapi perubahan lingkungan dan tantangan baru, sementara konsep diri 

mencerminkan evaluasi individu terhadap dirinya sendiri. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara konsep diri dengan penyesuaian diri pada 

mahasiswa baru di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Dengan metode kuantitatif 

korelasional, penelitian ini melibatkan 312 mahasiswa baru sebagai partisipan yang 

dipilih menggunakan teknik sampling accidental. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner berbasis skala Likert, yang dirancang untuk mengukur variabel konsep diri 

dan penyesuaian diri. Hasil analisis data spearman dengan taraf signifikasi 

p=0,001<0,05 yang menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

konsep diri dan penyesuaian diri. Temuan ini memberikan implikasi penting bagi 

pengembangan program orientasi mahasiswa baru yang berfokus pada penguatan 

konsep diri untuk mendukung penyesuaian diri yang lebih efektif. 

Kata Kunci: Konsep Diri, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Baru, Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND 

ADJUSTMENT IN NEW STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF 17 

AUGUST 1945 SURABAYA 
 

Galang Adi Prasetyo 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
unicorn.rainbow1912@gmail.com  

 

Abstract 

 

Self-adjustment is a dynamic process that involves an individual's ability to face 

environmental changes and new challenges, while self-concept reflects an individual's 

evaluation of himself. This research aims to analyze the relationship between self-

concept and adjustment in new students at the University of 17 August 1945 Surabaya. 

Using a correlational quantitative method, this research involved 312 new students 

as participants who were selected using accidental sampling techniques. Data was 

collected through a Likert scale-based questionnaire, which was designed to measure 

self-concept and self-adjustment variables. The results of the Spearman rho data 

analysis show that with a significance level of p=0.001<0.05, which shows that there 

is a significant positive relationship between self-concept and self-adjustment. These 

findings provide important implications for the development of new student 

orientation programs that focus on strengthening self-concept to support more 

effective adjustment. 

 

Keywords : Self-Concept, Self-Adjustment, New Students, University of 17 August 

1945 Surabaya. 
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