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ABSTRAK 

 

Kecenderungan untuk menunda tugas-tugas sekolah dapat berdampak negatif pada 

pencapaian akademik, terutama di kalangan remaja yang menghadapi tantangan 

dalam membangun efikasi diri akademik dan mengelola intensitas penggunaan 

media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

efikasi diri akademik dan intensitas penggunaan media sosial dengan prokrastinasi 

akademik pada siswa sekolah menengah atas. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode korelasional. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik proportional sampling 

dengan sampel sebanyak 233 siswa SMA X di surabaya.  Hasil analisis  regresi 

berganda menunjukkan hubungan antara efikasi diri akademik dan intensitas 

penggunaan media sosial secara simultan dengan prokrastinasi akademik 

(memperoleh nilai F = 52,727 dengan signifikasi 0,000 < 0,05 artinya secara 

simultan efikasi diri akademik dan intensitas penggunaan media sosial dapat 

menjadi prediktor positif yang signifikan untuk prokrastinasi akademik. Hasil uji 

parsial menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara efikasi diri 

akademik dengan prokrastinasi akademik. Hasil uji parsial menunjukkan hubungan 

negatif yang signifikan antara intensitas penggunaan media sosial dengan 

prokrastinasi akademik, artinya hipotesis pada penelitian ini ditolak. 

 

Kata kunci : Efikasi diri akademik, Intensitas  media sosial, prokrastinasi akademik 
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ABSTRACT 

 

The tendency to procrastinate on schoolwork can have a negative impact on 

academic achievement, especially among adolescents who face challenges in 

building academic self-efficacy and managing the intensity of social media use. This 

study aims to determine the relationship between academic self-efficacy and the 

intensity of social media use with academic procrastination in high school students. 

This study uses a quantitative research type using a correlational method. The 

sampling technique in this study used the proportional sampling technique with a 

sample of 233 students of SMA X in Surabaya. The results of multiple regression 

analysis show a relationship between academic self-efficacy and the intensity of 

social media use simultaneously with academic procrastination (obtaining an F value 

= 52.727 with a significance of 0.000 <0.05 meaning that simultaneously academic 

self-efficacy and the intensity of social media use can be significant positive 

predictors for academic procrastination. The results of the partial test show a 

significant negative relationship between academic self-efficacy and academic 

procrastination. The results of the partial test show a significant negative 

relationship between the intensity of social media use and academic procrastination, 

meaning that the hypothesis in this study is rejected. 

 

Kata Kunci : Academic self-efficacy, Social media intensity, Academic 

procrastination 
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