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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

“Apapun yang terjadi. It will pass just trust yourself  and the 

progress“ 

 

وُسْعَهَا ا اِّلاَ نَفْسًا اٰللُّا يكَُل ِّفاُ لاَ   

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupanya” 

-QS. Al- Baqarah : 286- 
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HUBUNGAN STRESS AKADEMIK DAN MANAJEMEN WAKTU 

DENGAN PROKRATINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 

AKTIF BERORGANISASI 

 

Zayna Faisa Amel 

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
Zaynacz603@gmail.com 

Abstrak 

Mahasiswa aktif organisasi cenderung melakukan penundaan dalam 

mengerjakan tugas kuliah mereka, penundaan tersebut adalah prokrastinasi 

akademik yang dapat menyebabkan stress akademik, karena perasaan tertekan 

dengan tumpukan tugas, oleh sebab itu perlunya manajemen waktu yang baik 

agar mengurangi kecendrungan prokrastinasi akademik. maka dari itu 

penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara stress akademik 

dan manajemen waktu dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa aktif 

beroraganisasi di PTN/PTS Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif. Populasi pada penelitian adalah 27.322 Mahasiswa organisasi. 

Partisipan pada penelitian adalah 350 mahasiswa organisasi dengan 

menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen pada penelitian 

menggunakan skala likert. Metode yang digunakan untuk analisis data adalah 

regresi berganda dengan bantuan SPSS versi 25 for windows. Hasil uji 

simultan menunjukan terdapat hubungan positif anatara stress akademik dan 

manajemen waktu dengan prokrastinasi akademik sebesar skor R square 0,612 

dengan signifikan 0,000 (P<0,05), sehingga hipotesis pertama diterima. Hasil 

uji parsial menunjukan hubungan positif antara stress akademik dengan 

prokrastinasi akademik, dengan korelasi 0,263 dengan taraf signifikan 0,000, 

sehingga hipotesis kedua di terima. Selanjutnya tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara manajemen waktu dengan prokrastinasi akademik, dengan 

korelasi – 0,14 dan taraf signifikan 0.571, maka hipotesis ketiga di tolak. 

Berdasarkan hasil penelitian, penulis berharap subjek penelitian mampu 

meminimalisisr perilaku prokrastinasi akademik yaitu dengan sadar menunda 

mengerjakan tugas akademik, karena akan menyebabkan dampak negatif yang 

akan dirasakan oleh prokrastinator.   

 

Kata kunci: Prokrastinasi Akademik; Stress Akademik; Manajemen Waktu 



xiii 
 

xiii 
 

THE RELATIONSHIP OF ACADEMIC STRESS AND TIME 

MANAGEMENT WITH ACADEMIC PROCRASTINATION IN ACTIVE 

ORGANIZED STUDENTS 
 

Zayna Faisa Amel 

Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya 
Zaynacz603@gmail.com 

 

Abstract 

 

Students active in organizations tend to procrastinate in doing their 

coursework, this procrastination is academic procrastination which can cause 

academic stress, because they feel pressured by a pile of assignments, therefore 

there is a need for good time management to reduce the tendency for academic 

procrastination. Therefore, this research was conducted to determine the 

relationship between academic stress and time management and academic 

procrastination in students actively involved in organizations at PTN/PTS 

Surabaya. This research uses quantitative methods. The population in the study 

was 27,322 student organizations. Participants in the research were 350 student 

organizations using accidental sampling techniques. The research instrument 

used a Likert scale. The method used for data analysis is multiple regression 

with the help of SPSS version 25 for Windows. Simultaneous test results show 

that there is a positive relationship between academic stress and time 

management and academic procrastination of R aquare score skor 0,612 with 

a significance of 0.000 (P<0.05), so the first hypothesis is accepted. The partial 

test results show a positive relationship between academic stress and academic 

procrastination, with a correlation of 0.263 with a significance level of 0.000, 

so the second hypothesis is accepted. Furthermore, there is no significant 

relationship between time management and academic procrastination, with a 

correlation of -0.14 and a significance level of 0.571, so the third hypothesis is 

rejected. Based on the research results, the author hopes that the research 

subjects will be able to minimize academic procrastination behavior, namely 

by consciously delaying doing academic assignments, because this will cause 

negative impacts that will be felt by the procrastinator. 

 

Keywords: Academic Procrastination; Academic Stress; Time Management 
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