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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Tabel Issac n Micchael 

 

 

 

Lampiran 2. Inform Concern Kuesioner Penelitian 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Shalom, Omswastiastu, Namobuddhaya, Salam 

Kebajikan Bagi Kita Semua 

Hai, perkenalkan saya Mirza Sabbihisma A.  

Mahasiswa semester akhir Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan uji alat ukur penelitian untuk tugas 

akhir (skripsi), untuk syarat memperoleh gelar sarjana psikologi. Sehingga 

saya membutuhkan responden untuk penelitian yang saya lakukan,  

Adapun kriteria untuk menjadi responden dalam penelitian ini adalah: 
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1. Laki – Laki atau Perempuan 

2. Berusia 18 – 25 Tahun 

3. Memiliki Media Sosial dan aktif dalam menggunakan media sosial 

Seluruh data atau informasi yang teman-teman berikan akan saya jamin 

kerahasiaanya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya 

mengucapkan banyak terimakasih atas perhatian dan partisipasi teman-teman 

dalam penelitian ini. Semoga  

teman-teman sehat selalu yaa. Wassalammualaikum Wr. Wb 

Lampiran 3. Skala Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder 

No Pernyataan  SS S C TS STS 

1 
Beberapa bagian tubuh saya tidak menarik secara 

visual (F)      

2 
Saya mengevaluasi bagian tubuh yang tidak 

disukai (F)      

3 
Saya menghindari bercermin untuk melihat 

bagian tubuh yang tidak disukai (F)      

4 
Saya merasa orang lain memperhatikan bagian 

tubuh yang tidak saya sukai (F)      

5 

Saya menggunakan riasan, pakaian dan lainnya 

untuk menutupi bagian tubuh yang tidak disukai 

(F)      

6 

Saya meyakini melalui operasi estetika dapat 

mengubah hidup saya dengan memperbaiki 

bagian tubuh yang tidak disukai (F)      

7 

Saya merasa enggan melakukan aktivitas ketika 

memperhatikan bagian tubuh yang tidak disukai 

(F)      

8 

Saya pernah menjalani perawatan atau operasi 

untuk memperbaiki bagian tubuh yang tidak 

disukai dan mendapat hasil yang memuaskan (F)      

9 

Saya menjadi marah, tidak sabar & agresif ketika 

keluarga atau teman memperhatikan kekurangan 

fisik saya (F)      

10 

Saya merasa begitu tertekan dan ingin 

mengakhiri hidup karena memperhatikan bagian 

tubuh yang tidak saya sukai (F)      
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Lampiran 4. Skala Self Acceptance 

No 
Aitem SS S CS TS STS 

1 Saya memiliki bentuk tubuh yang menarik (F)       

2 Saya sudah memiliki wajah yang cantik (F)      

3 Saya memiliki tubuh yang tidak ideal  (UF)       

4 
saya menyesal dengn bentuk wajah yang 

kurang menarik  (UF) 

     

5 
Saya menjaga pola hidup sehat dengan 

berolahraga (F)  

     

6 Saya senang saat berolahraga (F)      

7 
Saya kecewa dengan kesehatan badan saya  

(UF)  

     

8 
Saya enggan memperhatikan Kesehatan badan 

saya (UF)  

     

9 
Saya mampu mempertahankan pikiran positif 

(F)  

     

10 
Saya mampu mengendalikan pikiran negatif 

(F)  

     

11 
Saya kesulitan dalam mengendalikan pikiran 

negatif (UF)  

     

12 
Saya kesulitan berpikir logis saat terbawa 

emosi (UF)  

     

13 
Saya menerima pola pikir saya yang berbeda 

dengan orang lain (F)  

     

14 
Pola pikir saya tidak mudah terpengaruh orang 

lain (F)  

     

15 Saya mudah merasa overthingking (UF)       

16 
Saya kesulitan dalam memahami cara berpikir 

(UF)  

     

17 Saya bersyukur dengan yang dimiliki (F)       

18 
Saya menganggap kritik orang lain sebagai 

upaya untuk memperbaiki diri (F)  

     

19 
Saya menyesal dengan keterbatasan yang saya 

miliki (UF).   

     

20 
Kekurangan yang saya miliki membuat tidak 

percaya diri (UF)   

     

21 
Saya berusaha mengubah kekurangan menjadi 

hal yang positif (F)  
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22 
Kesulitan yang saya alami merupakan 

tantangan yang perlu dihadapi (F)  

     

23 
Kekurangan membuat saya malas berinteraksi 

dengan orang lain (UF)  

     

24 
Saya kesulitan dalam mengubah kelemahan 

menjadi aktivitas positif (UF)  

     

25 Saya mampu mengontrol perasaan sedih (F)       

26 
Saya mencari aktifitas untuk menghilangkan 

kesedihan (F) 

     

27 
Saya terbawa emosi ketika menyampaikan 

pendapat (UF)  

     

28 
Saya terbawa emosi ketika membaca 

koementar di media sosial (UF)  

     

29 
Saya tidak melebih - lebihkan dalam 

mengekspresikan perasaan (F)  

     

30 
saya mampu mengendalikan perasaan sesuai 

kondisi (F)  

     

31 
Terkadang saya melebih lebihkan keadaan 

sebenarnya pada diri saya (UF)  

     

32 
Saya meledak ledak saat emosi pada situasi 

apapun (UF)  

     

33 
saya menyadari ada kelemahan dalam diri saya 

(F) 

     

34 
Saya mampu menyesuaikan diri dengan baik 

(F)  

     

35 
Meskipun salah saya berusaha untuk terlihat 

benar (UF)  

     

36 
Saya kesulitan memaafkan orang lain yang 

sudah berbuat salah (UF)  

     

37 Saya bisa ramah pada setiap orang (F)      

38 
Saya tergerak untuk membantu kesulitan yang 

di alami orang lain (F) 

     

39 
Saya tidak perlu mengupgrade diri menjadi 

lebih baik (UF) 

     

40 Saya kesulitan dalam bersikap ramah (UF)       
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Lampiran 5. Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial 

NO Aitem SS S CS TS STS 

1 
Saya menggunakan media sosial 1 – 4 kali 

dalam sehari (F)  

     

2 
Saya bisa untuk tidak bermain media sosial 

dalam sehari (F) 

     

3 
Saya membatasi waktu bermain media sosial 

30 menit dalam sehari (UF)  

     

4 
Saya menggunakan media sosial terus menerus 

dalam sehari (UF)  

     

5 
Saya kesulitan jika tidak menggunakan media 

sosial dalam sehari (UF)  

     

6 
Saya sulit mengurangi bermain media sosial 

(UF)  

     

7 
Saya menggunakan media sosial seperlunya 

saja (F)  

     

8 
Saya memiliki batasan waktu dalam bermain 

media sosial (F)  

     

9 
Saya tau kapan harus bermain media sosial dan 

melakukan aktivitas lainnya (F)  

     

10 
Saya lebih senang bermain media sosial 

daripada bersosialisasi dengan orang lain (UF)  

     

11 
Saya bermain media sosial hingga tidak 

melakukan aktivitas lain (UF)  

     

12 
Bukan masalah bagi saya menggunakan waktu 

tidur untuk bermain media sosial (UF)  

     

13 
Saya tidak suka diganggu saat bermain media 

sosial (F)  

     

14 
Saya melewatkan wakttu makan saat bermain 

media sosial (F)  

     

15 
Saya mengabaikan pekerjaan lain saat bermain 

media sosial (F) 

     

16 
Jika sudah waktunya melakukan aktivitas saya 

berhenti bermain media sosial (UF)  

     

17 
Saat dapat makan sambil bermain media sosial 

(UF)  

     

18 
Saya bisa melakukan aktivitas lain saat bermain 

media sosial (UF)  
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19 
semakin sering melihat media sosial emosi saya 

menjadi berubah – ubah (F) 

     

20 
seketika saya kecewa setelah melihat konten 

kecantikan (F) 

     

21 
bila tidak bermain media sosial saya merasa 

cemas (F)   

     

22 
saya tetap nyaman meskipun terpapar konten 

kecantikan (UF)  

     

23 
saya senang melihat konten kecantikan di 

media sosial (UF) 

     

24 
saya menjadi kurang percaya diri saat melihat 

konten kecantikan (UF) 

     

 

Lampiran 6. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Skala Self 

Acceptance 
PUTARAN 1  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

N of 

Items 

0,741 41 
 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

aitem01 282,41 1449,446 0,410 0,735 

aitem02 282,54 1441,219 0,492 0,734 

aitem03 282,08 1473,643 0,155 0,740 

aitem04 281,85 1438,295 0,621 0,733 

aitem05 282,23 1460,146 0,326 0,737 

aitem06 282,18 1445,750 0,465 0,734 

aitem07 281,72 1450,404 0,459 0,735 

aitem08 281,87 1454,983 0,394 0,736 

aitem09 281,87 1456,149 0,486 0,736 

aitem10 282,54 1418,486 0,760 0,729 

aitem11 282,31 1440,018 0,632 0,733 

aitem12 282,87 1437,083 0,645 0,732 
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aitem13 281,59 1467,813 0,428 0,738 

aitem14 283,30 1452,345 0,377 0,736 

aitem15 282,16 1462,539 0,358 0,737 

aitem16 282,28 1441,338 0,570 0,733 

aitem17 281,20 1461,661 0,472 0,737 

aitem18 281,98 1438,083 0,605 0,733 

aitem19 281,23 1469,013 0,442 0,738 

aitem20 282,33 1433,591 0,646 0,732 

aitem21 281,41 1467,879 0,447 0,738 

aitem22 281,90 1433,657 0,687 0,732 

aitem23 281,46 1458,019 0,515 0,736 

aitem24 282,33 1442,224 0,584 0,734 

aitem25 282,20 1448,661 0,478 0,735 

aitem26 282,30 1443,778 0,517 0,734 

aitem27 281,34 1475,930 0,201 0,740 

aitem28 282,34 1455,363 0,401 0,736 

aitem29 281,87 1453,783 0,489 0,736 

aitem30 281,92 1444,710 0,551 0,734 

aitem31 281,80 1455,527 0,506 0,736 

aitem32 282,23 1439,346 0,534 0,733 

aitem33 281,51 1467,821 0,303 0,738 

aitem34 281,95 1445,214 0,543 0,734 

aitem35 281,62 1454,439 0,518 0,736 

aitem36 282,43 1454,249 0,334 0,736 

aitem37 281,57 1469,549 0,234 0,739 

aitem38 281,41 1463,813 0,345 0,738 

aitem39 281,28 1477,304 0,213 0,740 

aitem40 281,46 1446,086 0,551 0,734 

TOTAL 142,77 372,113 1,000 0,916 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,735 37 
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Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem01 266.52 1394.354 .411 .728 

aitem02 266.66 1385.896 .497 .726 

aitem04 265.97 1383.266 .624 .726 

aitem05 266.34 1405.063 .325 .730 

aitem06 266.30 1390.245 .471 .727 

aitem07 265.84 1395.139 .462 .728 

aitem08 265.98 1398.250 .414 .729 

aitem09 265.98 1401.883 .473 .729 

aitem10 266.66 1363.763 .764 .722 

aitem11 266.43 1385.049 .634 .726 

aitem12 266.98 1381.683 .654 .725 

aitem13 265.70 1412.411 .430 .731 

aitem14 267.41 1397.846 .371 .729 

aitem15 266.28 1407.738 .351 .731 

aitem16 266.39 1385.343 .585 .726 

aitem17 265.31 1406.718 .467 .730 

aitem18 266.10 1381.890 .623 .725 

aitem19 265.34 1414.130 .431 .732 

aitem20 266.44 1379.284 .641 .725 

aitem21 265.52 1412.987 .437 .731 

aitem22 266.02 1378.150 .697 .724 

aitem23 265.57 1402.882 .515 .729 

aitem24 266.44 1386.017 .602 .726 

aitem25 266.31 1394.518 .467 .728 

aitem26 266.41 1388.513 .522 .727 

aitem28 266.46 1400.619 .396 .729 

aitem29 265.98 1398.283 .495 .729 

aitem30 266.03 1388.699 .566 .727 
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aitem31 265.92 1401.577 .487 .729 

aitem32 266.34 1382.530 .558 .726 

aitem33 265.62 1412.905 .297 .732 

aitem34 266.07 1389.629 .552 .727 

aitem35 265.74 1400.697 .497 .729 

aitem36 266.54 1399.686 .328 .730 

aitem38 265.52 1407.554 .359 .731 

aitem40 265.57 1392.115 .538 .727 

TOTAL 126.89 346.737 .994 .921 

 

PUTARAN 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

0,732 36 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem01 262,49 1374,721 0,412 0,725 

aitem02 262,62 1366,139 0,500 0,723 

aitem04 261,93 1363,996 0,622 0,722 

aitem05 262,31 1384,951 0,330 0,727 

aitem06 262,26 1370,797 0,470 0,724 

aitem07 261,80 1375,161 0,467 0,725 

aitem08 261,95 1378,881 0,411 0,726 

aitem09 261,95 1381,914 0,478 0,726 

aitem10 262,62 1344,672 0,761 0,718 

aitem11 262,39 1365,243 0,638 0,723 

aitem12 262,95 1362,348 0,652 0,722 

aitem13 261,67 1392,724 0,430 0,728 

aitem14 263,38 1378,039 0,373 0,726 

aitem15 262,25 1387,955 0,353 0,728 
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aitem16 262,36 1365,834 0,585 0,723 

aitem17 261,28 1386,938 0,469 0,727 

aitem18 262,07 1362,162 0,626 0,722 

aitem19 261,31 1394,251 0,435 0,729 

aitem20 262,41 1359,379 0,647 0,722 

aitem21 261,49 1393,521 0,431 0,728 

aitem22 261,98 1358,716 0,697 0,721 

aitem23 261,54 1383,286 0,514 0,726 

aitem24 262,41 1366,646 0,601 0,723 

aitem25 262,28 1374,704 0,470 0,725 

aitem26 262,38 1369,405 0,517 0,724 

aitem28 262,43 1381,149 0,394 0,726 

aitem29 261,95 1378,848 0,493 0,726 

aitem30 262,00 1369,333 0,564 0,724 

aitem31 261,89 1382,103 0,485 0,726 

aitem32 262,31 1362,818 0,561 0,722 

aitem34 262,03 1370,466 0,547 0,724 

aitem35 261,70 1381,011 0,498 0,726 

aitem36 262,51 1380,154 0,327 0,726 

aitem38 261,49 1388,021 0,358 0,728 

aitem40 261,54 1372,686 0,536 0,724 

TOTAL 122,85 337,595 0,992 0,921 
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Lampiran 7. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Skala Intensitas 

Penggunaan Media Sosial 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

0,738 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

aitem01 139,79 436,737 0,570 0,726 

aitem02 139,98 433,783 0,604 0,724 

aitem03 139,57 438,849 0,488 0,728 

aitem04 139,69 436,551 0,571 0,726 

aitem05 139,85 437,895 0,601 0,726 

aitem06 139,69 436,185 0,622 0,725 

aitem07 139,56 438,551 0,562 0,727 

aitem08 139,43 439,549 0,445 0,728 

aitem09 139,48 440,720 0,504 0,728 

aitem10 139,41 441,313 0,500 0,729 

aitem11 139,10 441,157 0,563 0,728 

aitem12 139,48 440,754 0,468 0,729 

aitem13 139,80 440,161 0,445 0,729 

aitem14 139,98 440,350 0,466 0,729 

aitem15 139,93 440,462 0,451 0,729 

aitem16 139,87 435,783 0,586 0,725 

aitem17 139,80 445,127 0,328 0,732 

aitem18 140,02 436,550 0,632 0,725 

aitem19 139,64 454,234 0,105 0,738 

aitem20 139,95 439,848 0,562 0,728 

aitem21 139,90 444,390 0,421 0,731 
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aitem22 139,97 442,066 0,414 0,730 

aitem23 139,89 451,670 0,157 0,737 

aitem24 139,41 447,513 0,359 0,733 

TOTAL 71,34 114,796 1,000 0,871 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,737 23 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem01 133,93 424,562 0,595 0,724 

aitem02 134,13 421,249 0,638 0,722 

aitem03 133,72 426,504 0,515 0,726 

aitem04 133,84 424,239 0,600 0,724 

aitem05 134,00 426,067 0,617 0,725 

aitem06 133,84 423,839 0,654 0,723 

aitem07 133,70 426,245 0,592 0,725 

aitem08 133,57 427,115 0,473 0,726 

aitem09 133,62 428,639 0,527 0,727 

aitem10 133,56 428,684 0,539 0,727 

aitem11 133,25 429,422 0,577 0,727 

aitem12 133,62 428,372 0,497 0,727 

aitem13 133,95 430,948 0,392 0,729 

aitem14 134,13 429,983 0,441 0,728 

aitem15 134,08 431,277 0,395 0,729 

aitem16 134,02 423,783 0,606 0,724 

aitem17 133,95 436,048 0,269 0,733 

aitem18 134,16 424,973 0,641 0,724 
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aitem20 134,10 428,923 0,550 0,727 

aitem21 134,05 434,481 0,376 0,731 

aitem22 134,11 431,670 0,389 0,730 

aitem24 133,56 434,951 0,397 0,731 

TOTAL 65,49 110,387 0,988 0,885 

 

PUTARAN 3  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,733 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

aitem01 131,05 412,948 0,604 0,719 

aitem02 131,25 409,255 0,657 0,716 

aitem03 130,84 414,706 0,528 0,721 

aitem04 130,95 412,681 0,608 0,719 

aitem05 131,11 414,537 0,624 0,720 

aitem06 130,95 411,948 0,672 0,718 

aitem07 130,82 414,450 0,606 0,720 

aitem08 130,69 415,218 0,487 0,721 

aitem09 130,74 416,763 0,542 0,722 

aitem10 130,67 416,491 0,565 0,721 

aitem11 130,36 417,768 0,587 0,722 

aitem12 130,74 416,697 0,507 0,722 

aitem13 131,07 420,762 0,361 0,725 

aitem14 131,25 419,355 0,421 0,724 

aitem15 131,20 421,027 0,365 0,725 

aitem16 131,13 412,183 0,615 0,718 

aitem18 131,28 413,604 0,643 0,719 

aitem20 131,21 417,804 0,543 0,722 

aitem21 131,16 423,806 0,353 0,727 
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aitem22 131,23 420,713 0,378 0,725 

aitem24 130,67 422,991 0,415 0,726 

TOTAL 62,61 106,276 0,973 0,890 
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Lampiran 8. Tabulasi Variabel Intensitas Penggunaan Media Sosial 

N

O 

Z

1 

Z

2 

Z

3 

Z

4 

Z

5 

Z

6 

Z

7 

Z

8 

Z

9 

Z

1

0 

Z

1

1 

Z

1

2 

Z

1

3 

Z

1

4 

Z

1

5 

Z

1

6 

Z

1

7 

Z

1

8 

Z

1

9 

Z

2

0 

Z

2

1 

T

O

T

A

L 

1 5 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 4 5

5 

2 5 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 4 5

2 

3 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 6

4 

4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 6

4 

5 5 2 2 2 1 2 2 4 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 4 5

6 

6 4 2 2 2 2 2 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5

4 

7 2 4 4 4 2 5 4 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 2 4 6

9 

8 4 2 4 4 1 4 4 4 2 4 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 5

8 

9 3 2 5 5 4 5 3 3 2 4 4 4 4 3 3 5 3 3 2 2 3 7

2 

1

0 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 5

7 

1

1 

5 3 2 1 3 2 4 3 3 5 5 2 3 1 3 1 2 1 1 1 5 5

6 

1

2 

4 3 4 3 2 3 2 5 3 5 5 5 2 2 1 2 2 2 1 2 5 6

3 

1

3 

5 1 2 2 1 1 2 2 2 4 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4

7 

1

4 

2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 2 4 2 4 6

5 

1

5 

1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 4 4 4 1 1 2 4 1 1 4

2 

1

6 

5 1 1 1 2 4 5 4 2 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5

3 

1

7 

4 3 5 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 6

3 

1

8 

5 2 2 2 2 2 2 5 2 5 5 4 1 1 1 2 2 2 2 2 4 5

5 
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1

9 

3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 2 2 3 2 3 2 4 4 6

7 

2

0 

5 1 2 2 2 2 2 5 4 3 5 4 2 4 2 4 2 1 1 1 5 5

9 

2

1 

2 2 5 4 1 2 2 5 2 4 5 4 2 1 4 2 1 3 2 1 4 5

8 

2

2 

5 1 2 2 2 2 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 6

5 

2

3 

4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 5 7

0 

2

4 

4 5 5 5 2 4 3 5 4 4 5 4 1 2 2 1 1 2 1 1 5 6

6 

2

5 

3 3 1 5 3 2 4 5 3 5 4 4 2 2 1 3 3 3 3 3 4 6

6 

2

6 

4 3 2 2 2 3 4 4 2 5 5 4 2 1 2 3 4 2 2 3 4 6

3 

2

7 

2 4 2 2 2 3 4 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5

6 

2

8 

4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 6
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6 

2

5

3 

3 4 5 5 5 4 4 1 5 5 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 6

4 

2

5

4 

4 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 1 5

7 

2

5

5 

4 2 5 5 1 4 4 5 4 5 5 4 3 1 1 3 1 2 2 2 5 6

8 
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2

5

6 

4 1 3 2 4 4 4 5 4 5 5 4 2 2 2 2 1 2 1 2 4 6

3 

2

5

7 

5 1 2 5 3 2 3 4 4 5 5 3 3 1 5 1 1 1 1 1 5 6

1 

2

5

8 

4 2 5 2 5 2 5 1 5 2 4 1 4 1 5 2 2 1 4 2 2 6

1 

2

5

9 

5 1 4 3 2 2 3 5 2 5 5 3 4 2 1 1 1 1 1 1 5 5

7 

2

6

0 

4 1 4 2 5 2 5 2 4 2 5 2 4 2 4 1 2 1 5 1 2 6

0 

2

6

1 

4 3 4 5 2 5 5 4 4 5 4 4 1 2 2 5 2 1 2 2 4 7

0 

2

6

2 

4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 2 2 3 4 7

2 

2

6

3 

4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 1 2 2 5 2 4 5 4 2 7

5 

2

6

4 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 5 2 3 3 4 7

4 

2

6

5 

5 2 2 5 3 2 5 2 2 1 5 5 5 1 2 1 2 1 1 2 4 5

8 

2

6

6 

5 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 5 3 1 2 3 1 2 1 4 4

5 

2

6

7 

4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 5

8 

2

6

8 

4 4 2 2 5 2 5 4 3 5 5 4 1 2 2 1 4 2 1 4 5 6

7 

2

6

9 

4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 4 2 2 4

9 
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2

7

0 

5 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 4 3 2 1 4 4 4 3 1 4

5 

2

7

1 

4 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 4 4 4 1 2 2 2 2 4 5

1 

2

7

2 

5 2 2 3 2 3 2 2 4 5 4 4 3 2 2 1 2 2 2 2 4 5

8 

2

7

3 

4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6

4 

2

7

4 

5 3 4 2 2 1 4 1 5 2 4 1 3 2 5 3 1 3 5 3 1 6

0 

2

7

5 

4 1 3 4 2 2 5 4 5 4 5 1 2 2 2 2 2 4 4 2 1 6

1 

2

7

6 

5 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 3 3 3 1 1 4 4 3 1 4

5 

2

7

7 

4 1 4 2 5 2 3 1 4 2 5 1 4 1 4 1 3 2 4 2 2 5

7 

2

7

8 

3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 5

9 

2

7

9 

4 4 4 2 3 2 3 2 4 2 5 2 4 1 2 1 2 2 5 2 4 6

0 

2

8

0 

5 2 1 2 2 5 4 3 4 5 5 2 1 2 2 2 2 1 2 2 5 5

9 

2

8

1 

5 1 2 2 4 5 4 4 5 4 4 4 1 1 2 2 2 1 2 1 4 6

0 

2

8

2 

5 2 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 6

5 

2

8

3 

4 4 2 2 2 3 2 4 2 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 4 5

9 



111 
 

 
 

2

8

4 

4 4 1 2 2 3 2 4 2 5 4 4 4 2 2 2 3 1 1 1 5 5

8 

2

8

5 

5 4 1 1 2 3 2 2 2 4 3 3 4 2 3 2 2 1 2 1 3 5

2 

2

8

6 

4 2 2 2 3 1 3 3 2 3 4 3 2 1 3 2 2 2 2 2 4 5

2 

2

8

7 

4 2 2 4 1 2 2 5 4 4 5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 5

6 

2

8

8 

4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 6

4 

2

8

9 

5 1 1 1 2 2 4 4 4 4 5 4 4 1 4 1 1 2 2 1 2 5

5 

2

9

0 

4 4 2 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 2 1 2 1 5 5

9 

2

9

1 

4 2 2 4 2 2 3 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 1 2 1 4 5

7 

2

9

2 

5 1 1 1 1 1 2 4 2 2 4 2 1 2 4 1 1 1 1 1 4 4

2 

2

9

3 

3 4 4 4 3 2 4 5 4 5 4 4 3 1 2 3 4 3 3 3 3 7

1 

2

9

4 

5 1 2 2 2 2 2 2 2 5 4 4 2 1 2 4 2 2 2 2 4 5

4 

2

9

5 

5 3 2 1 2 2 3 4 3 4 4 4 3 2 3 2 3 1 2 2 4 5

9 

2

9

6 

4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 5

8 

2

9

7 

1 5 4 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 3 1 2 4 5

9 
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2

9

8 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

7 

2

9

9 

5 2 2 1 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5

8 

3

0

0 

5 2 2 2 2 2 2 5 2 4 5 5 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

9 

3

0

1 

5 2 2 2 2 3 2 3 2 4 5 4 4 2 1 2 2 2 1 2 4 5

6 

3

0

2 

5 2 2 1 2 2 2 4 2 4 5 5 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

7 

3

0

3 

4 2 2 2 1 2 1 4 2 4 5 4 4 2 2 3 2 2 1 3 4 5

6 

3

0

4 

5 2 2 2 2 3 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 5

9 

3

0

5 

5 2 2 2 2 2 2 3 2 4 5 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 6

4 

3

0

6 

4 2 2 5 2 4 1 2 2 2 5 2 2 2 5 2 2 1 2 1 2 5

2 

3

0

7 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 6

2 

3

0

8 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 5 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

8 

3

0

9 

5 2 2 2 2 2 2 3 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

6 

3

1

0 

4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

6 

3

1

1 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

7 
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3

1

2 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 5 4 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

7 

3

1

3 

5 3 2 2 4 2 1 4 2 4 5 4 4 3 2 2 2 2 1 2 3 5

9 

3

1

4 

5 2 1 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

6 

3

1

5 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

7 

3

1

6 

5 2 2 2 2 2 2 5 2 4 4 4 3 2 2 2 2 1 2 1 4 5

5 

3

1

7 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 1 2 2 2 1 2 4 5

6 

3

1

8 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

6 

3

1

9 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 1 2 4 5

7 

3

2

0 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 5

8 

3

2

1 

5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5

9 

3

2

2 

3 4 3 5 1 5 3 1 4 4 4 5 1 3 2 5 2 2 3 4 4 6

8 

3

2

3 

4 3 1 4 4 5 4 4 3 4 5 4 2 1 2 2 5 2 3 2 4 6

8 

3

2

4 

4 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4

7 

3

2

5 

4 1 1 3 2 5 4 3 2 4 5 3 4 5 4 5 2 2 1 1 5 6

6 
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3

2

6 

1 2 4 4 4 1 5 2 1 2 4 2 2 2 4 5 2 5 1 2 4 5

9 

3

2

7 

2 3 3 2 3 4 4 5 2 1 1 2 4 4 4 4 2 3 5 5 4 6

7 

3

2

8 

3 2 5 5 4 4 5 2 2 3 4 2 1 1 4 4 3 4 3 3 4 6

8 

3

2

9 

4 1 5 1 5 1 4 2 4 5 3 3 2 2 1 1 3 2 1 1 4 5

5 

3

3

0 

5 2 3 5 5 3 1 2 4 3 4 4 3 4 5 5 3 3 1 2 4 7

1 

3

3

1 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 5 2 4 2 5 2 3 4 3 2 2 2 6

8 

3

3

2 

4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 4 7

6 

3

3

3 

4 4 3 4 1 4 1 5 1 5 3 5 3 3 3 1 5 3 1 4 5 6

8 

 

Lampiran 9. Tabulasi variabel Kecenderungan Body Dysmorphic 

Disorder 

NO Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 TO

T 

1 2 2 1 3 4 2 2 3 2 2 23 

2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 37 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 33 

4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 30 

5 3 3 2 2 3 2 1 1 1 3 21 

6 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 23 

7 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

8 4 4 2 3 3 2 2 1 5 2 28 

9 3 3 2 2 3 3 2 2 2 5 27 

10 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 46 
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11 4 4 2 2 3 3 4 1 4 2 29 

12 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 17 

13 5 4 2 4 2 1 2 1 2 1 24 

14 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 24 

15 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 31 

16 1 5 1 1 5 2 5 2 5 1 28 

17 4 4 2 3 5 1 3 1 4 2 29 

18 4 2 1 4 4 2 1 2 2 1 23 

19 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 20 

20 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 18 

21 4 4 3 5 5 1 4 1 3 1 31 

22 3 2 1 1 2 1 2 1 4 1 18 

23 4 4 2 2 3 2 2 2 3 1 25 

24 2 4 1 2 3 2 1 1 1 1 18 

25 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 18 

26 3 3 2 2 4 2 2 3 2 1 24 

27 3 5 1 3 5 2 1 2 1 1 24 

28 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 25 

29 4 5 4 4 5 4 4 2 5 2 39 

30 2 5 1 4 2 1 1 1 1 1 19 

31 3 5 3 5 5 5 3 2 4 2 37 

32 1 1 1 3 4 4 2 2 5 1 24 

33 2 4 1 4 4 1 2 1 1 1 21 

34 3 4 2 4 2 2 1 4 2 1 25 

35 5 5 1 4 2 5 1 1 5 1 30 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 20 

37 4 4 2 4 4 2 2 2 3 2 29 

38 4 3 2 3 2 3 2 1 2 2 24 

39 4 4 2 4 2 2 4 2 4 2 30 

40 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 19 

41 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

42 5 4 2 5 2 5 4 2 4 1 34 
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43 4 3 3 4 4 2 3 2 5 2 32 

44 4 4 1 4 3 2 3 1 5 2 29 

45 4 4 4 4 5 1 2 1 2 1 28 

46 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

47 4 3 3 3 3 1 3 1 4 2 27 

48 2 4 2 3 3 1 2 1 2 1 21 

49 3 4 4 5 5 4 5 5 5 2 42 

50 2 4 1 2 4 1 2 1 2 1 20 

51 4 4 2 4 2 1 3 1 3 1 25 

52 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 24 

53 4 5 4 5 4 5 4 4 5 2 42 

54 2 3 2 2 4 1 2 1 4 2 23 

55 5 5 1 4 5 3 2 4 2 1 32 

56 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

57 5 1 1 1 1 4 3 4 4 1 25 

58 4 4 4 4 4 1 1 1 2 1 26 

59 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 24 

60 3 4 2 2 4 2 2 2 2 1 24 

61 1 2 2 2 2 4 2 1 4 1 21 

62 3 1 2 2 3 3 3 1 3 2 23 

63 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 28 

64 2 4 2 2 4 4 2 2 2 1 25 

65 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 15 

66 2 4 2 2 3 4 2 1 3 1 24 

67 4 4 1 2 2 2 2 1 4 1 23 

68 2 3 2 3 4 4 4 4 3 4 33 

69 2 4 2 3 4 5 3 2 3 2 30 

70 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 30 

71 5 5 5 4 4 4 4 2 5 3 41 

72 4 4 3 5 4 2 5 1 5 5 38 

73 4 5 2 1 5 1 1 5 2 1 27 

74 4 4 2 3 5 2 4 1 5 1 31 

75 3 4 3 2 4 3 3 1 3 1 27 

76 3 4 2 3 4 2 3 2 3 1 27 

77 5 5 1 1 1 1 1 1 5 1 22 

78 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 26 

79 3 4 2 2 2 2 3 1 2 1 22 
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80 4 4 2 2 4 1 4 4 4 1 30 

81 4 4 2 3 1 4 2 2 4 1 27 

82 3 4 2 4 5 2 2 2 3 2 29 

83 3 4 2 2 4 2 3 1 2 1 24 

84 2 3 3 4 3 4 2 4 4 2 31 

85 2 4 2 3 4 2 3 4 4 1 29 

86 2 3 2 2 4 2 2 2 4 2 25 

87 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 20 

88 3 4 3 3 3 1 3 1 3 2 26 

89 4 4 2 2 4 4 4 2 2 1 29 

90 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 

91 4 4 5 4 3 3 5 4 3 1 36 

92 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 28 

93 4 4 4 4 4 3 2 2 4 1 32 

94 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 26 

95 3 4 2 4 4 2 2 2 4 2 29 

96 3 3 2 2 3 2 2 1 3 1 22 

97 3 4 2 2 3 2 2 4 2 1 25 

98 3 4 2 2 4 3 3 3 2 2 28 

99 3 4 2 2 4 2 3 4 3 1 28 

100 3 4 4 4 4 2 4 1 4 1 31 

101 4 2 1 5 4 4 4 1 3 1 29 

102 4 5 3 3 2 2 3 2 3 2 29 

103 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

104 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 34 

105 4 4 2 4 5 3 5 4 5 1 37 

106 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35 

107 4 3 1 2 4 2 2 4 4 2 28 

108 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 28 

109 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

110 4 4 2 4 1 1 5 1 4 1 27 

111 2 4 2 4 2 4 2 1 2 1 24 

112 2 4 2 4 4 2 2 1 4 1 26 

113 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 46 

114 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 22 

115 4 4 2 3 4 1 3 1 5 1 28 

116 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

118 3 4 2 3 4 1 1 1 3 1 23 

119 3 4 4 4 3 2 3 2 2 2 29 

120 2 2 2 2 4 2 1 2 4 2 23 

121 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 18 

122 2 4 1 4 2 3 4 2 4 1 27 

123 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 26 

124 4 4 2 2 4 4 4 2 5 4 35 

125 2 5 2 4 2 2 5 2 2 2 28 

126 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 25 

127 4 2 1 2 4 1 1 1 4 1 21 

128 5 4 5 5 5 3 5 1 3 3 39 

129 4 4 3 4 5 2 4 2 5 2 35 

130 2 4 1 1 4 2 2 1 1 1 19 

131 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 21 

132 4 2 2 2 4 2 2 2 3 2 25 

133 4 4 2 2 3 2 2 1 1 1 22 

134 2 2 3 1 4 3 3 2 4 2 26 

135 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 15 

136 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 26 

137 2 2 1 2 4 4 4 2 4 1 26 

138 3 4 2 3 4 5 4 2 3 1 31 

139 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 24 

140 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 15 

141 2 2 2 2 4 2 2 2 4 1 23 

142 2 4 3 3 5 1 1 1 4 1 25 

143 4 3 2 2 2 2 3 2 4 1 25 

144 2 4 1 3 4 3 2 1 4 1 25 

145 2 4 1 2 1 1 1 3 2 1 18 

146 4 4 3 2 2 1 3 1 4 1 25 

147 3 4 4 2 5 4 4 4 4 1 35 

148 4 4 2 2 5 1 3 1 5 1 28 

149 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 36 

150 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 30 

151 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 34 

152 4 4 2 2 4 1 4 1 4 1 27 

153 4 4 2 4 4 4 2 2 3 2 31 
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154 4 4 2 3 3 1 2 1 1 1 22 

155 3 4 3 5 5 1 2 1 1 1 26 

156 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

157 3 4 2 3 3 2 2 1 2 1 23 

158 3 4 2 2 4 3 3 2 2 1 26 

159 5 3 2 2 2 2 4 2 5 1 28 

160 4 4 3 4 3 2 3 4 3 1 31 

161 3 5 1 2 2 1 2 1 2 1 20 

162 5 3 3 3 3 5 3 1 1 1 28 

163 4 5 1 2 5 1 2 1 2 1 24 

164 4 4 3 4 4 2 4 2 3 1 31 

165 4 5 1 1 2 1 4 1 5 1 25 

166 5 3 2 2 4 2 4 2 2 1 27 

167 4 4 2 4 4 2 2 1 2 1 26 

168 2 3 2 4 4 1 2 2 3 2 25 

169 5 5 2 5 3 3 1 4 4 1 33 

170 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 24 

171 4 4 1 4 5 5 2 1 5 1 32 

172 5 5 2 5 5 1 2 1 4 3 33 

173 5 4 2 4 3 1 2 1 5 1 28 

174 4 5 3 4 2 3 4 2 5 4 36 

175 4 2 2 2 2 2 3 1 3 1 22 

176 2 4 2 2 2 4 2 2 2 1 23 

177 3 3 1 3 3 1 1 2 1 1 19 

178 3 5 2 4 3 3 2 5 4 2 33 

179 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 25 

180 2 3 2 5 4 3 4 1 4 1 29 

181 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 32 

182 3 2 4 2 3 2 4 2 3 1 26 

183 4 4 2 4 4 5 5 4 5 4 41 

184 4 3 2 3 4 1 2 2 2 1 24 

185 2 1 2 1 2 1 1 1 4 1 16 

186 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 15 

187 3 4 2 2 4 2 2 2 3 1 25 

188 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

189 5 5 1 1 1 1 1 1 5 1 22 

190 4 4 2 3 1 1 1 1 1 1 19 
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191 4 4 4 3 5 3 5 1 4 5 38 

192 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 14 

193 2 4 2 2 3 2 2 2 4 1 24 

194 2 2 1 2 2 2 2 1 4 1 19 

195 4 4 2 4 4 1 2 1 4 2 28 

196 4 4 4 2 2 2 2 2 2 1 25 

197 4 4 2 3 4 2 2 1 3 2 27 

198 2 2 1 2 1 2 1 1 4 1 17 

199 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 24 

200 4 4 2 4 4 2 2 2 3 1 28 

201 2 3 2 2 3 1 2 1 4 2 22 

202 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 26 

203 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 13 

204 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 14 

205 4 2 1 2 1 1 1 1 2 1 16 

206 4 4 3 2 3 3 3 1 2 1 26 

207 4 4 2 4 4 2 4 1 4 1 30 

208 3 4 2 2 4 2 2 1 3 1 24 

209 4 4 2 4 5 4 4 2 5 3 37 

210 4 4 1 3 3 1 1 2 1 1 21 

211 3 5 1 4 4 3 1 1 2 1 25 

212 5 4 4 4 5 4 4 2 4 1 37 

213 4 4 2 4 5 5 5 2 3 2 36 

214 2 2 2 4 2 1 2 1 3 1 20 

215 4 4 1 4 3 2 1 2 3 1 25 

216 4 5 3 4 4 2 4 1 4 2 33 

217 2 3 2 3 4 4 3 1 4 2 28 

218 4 4 4 5 5 5 5 1 4 1 38 

219 3 4 1 2 3 2 2 1 3 1 22 

220 4 4 1 2 4 2 2 2 4 1 26 

221 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 14 

222 4 4 2 4 4 2 2 1 3 1 27 

223 4 4 1 4 5 4 1 5 4 2 34 

224 4 4 2 4 4 2 4 4 4 1 33 

225 4 4 4 5 5 4 3 2 4 3 38 

226 4 4 4 4 4 3 4 1 4 1 33 

227 4 4 4 4 4 2 4 2 4 1 33 
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228 4 3 2 3 3 2 3 1 2 1 24 

229 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 46 

230 1 1 1 1 4 1 2 1 1 2 15 

231 2 1 4 2 4 5 5 4 3 4 34 

232 2 4 1 2 5 3 2 5 2 2 28 

233 4 4 5 4 5 5 4 2 4 5 42 

234 4 5 4 5 5 2 5 2 4 5 41 

235 5 4 5 4 4 1 4 2 5 4 38 

236 1 4 2 2 4 1 1 5 1 1 22 

237 1 5 1 2 4 1 1 2 1 1 19 

238 2 2 1 1 3 3 2 1 2 1 18 

239 1 3 2 2 3 3 2 3 2 1 22 

240 5 4 4 5 4 4 5 2 4 2 39 

241 5 4 5 4 5 5 4 4 5 3 44 

242 4 4 2 4 5 4 3 2 5 3 36 

243 3 3 3 4 2 2 2 2 1 2 24 

244 3 4 2 4 3 4 4 1 4 2 31 

245 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 26 

246 2 4 1 1 4 4 1 4 4 2 27 

247 3 4 1 3 2 2 2 1 2 1 21 

248 3 4 2 4 5 3 2 2 4 2 31 

249 5 5 2 4 4 4 2 4 5 2 37 

250 1 5 2 4 4 5 2 4 2 1 30 

251 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 17 

252 2 4 2 2 3 2 1 3 4 1 24 

253 1 3 2 1 4 2 2 2 1 2 20 

254 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 45 

255 3 4 1 4 5 4 2 5 4 3 35 

256 2 1 2 5 1 2 1 4 5 2 25 

257 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 14 

258 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 43 

259 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 15 

260 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 43 

261 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15 

262 4 3 2 2 3 3 2 3 1 2 25 

263 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 

264 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1 23 
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265 2 4 5 2 5 5 4 2 1 1 31 

266 4 4 5 4 5 2 1 2 2 1 30 

267 3 3 1 2 2 2 2 1 2 1 19 

268 2 3 1 3 4 1 2 1 2 1 20 

269 4 5 2 4 5 2 2 2 4 2 32 

270 4 5 3 4 5 4 5 1 5 2 38 

271 4 2 2 4 5 4 2 2 4 2 31 

272 4 5 3 4 5 5 4 4 3 3 40 

273 4 4 2 2 4 2 3 1 2 1 25 

274 4 4 4 5 5 5 3 3 3 5 41 

275 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 15 

276 4 5 5 5 5 5 5 2 5 2 43 

277 5 3 4 4 5 4 5 5 4 5 44 

278 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 46 

279 5 4 3 4 2 2 4 2 1 2 29 

280 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 15 

281 1 2 1 1 1 4 2 4 1 2 19 

282 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 23 

283 2 4 2 3 3 2 2 2 4 2 26 

284 2 4 2 2 5 3 2 2 5 1 28 

285 4 5 2 2 3 4 1 4 5 1 31 

286 3 4 3 3 4 1 3 1 4 2 28 

287 4 4 2 4 4 1 2 1 2 1 25 

288 2 4 2 2 2 1 4 1 4 1 23 

289 1 4 1 2 5 2 2 2 4 1 24 

290 2 4 2 2 4 4 2 4 4 2 30 

291 2 4 2 3 4 3 2 2 4 1 27 

292 4 5 1 1 4 1 4 1 5 1 27 

293 3 3 1 3 4 2 2 1 3 1 23 

294 2 4 2 2 2 1 2 2 4 2 23 

295 2 4 2 3 4 3 2 2 4 1 27 

296 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

297 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

298 2 4 2 3 4 1 2 2 4 1 25 

299 1 4 1 3 4 1 2 2 4 2 24 

300 2 4 2 3 5 1 2 2 4 1 26 

301 2 4 2 2 4 2 2 2 4 1 25 
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302 1 4 1 3 3 2 3 2 4 1 24 

303 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

304 2 4 2 3 4 2 2 2 4 2 27 

305 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

306 4 5 4 5 4 3 5 4 5 5 44 

307 2 4 2 3 4 2 2 1 4 1 25 

308 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

309 2 4 2 3 3 2 2 2 4 1 25 

310 2 4 2 3 4 1 2 2 3 1 24 

311 2 4 2 2 4 2 2 2 4 1 25 

312 2 4 2 3 4 2 2 1 4 1 25 

313 2 4 2 2 4 5 2 4 2 1 28 

314 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

315 2 3 2 3 4 1 1 2 4 1 23 

316 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

317 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

318 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

319 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

320 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

321 2 4 2 3 4 2 2 2 4 1 26 

322 2 4 1 2 2 2 2 2 2 1 20 

323 2 2 2 4 2 1 2 1 3 2 21 

324 4 2 4 4 2 4 2 2 2 1 27 

325 2 2 3 1 1 3 1 2 1 1 17 

326 2 3 2 2 2 1 2 2 1 3 20 

327 1 4 2 4 3 2 3 1 2 2 24 

328 1 2 4 1 1 2 5 2 2 2 22 

329 2 4 3 1 2 2 2 3 2 1 22 

330 1 4 2 3 1 2 3 2 3 2 23 

331 4 2 3 2 2 1 1 1 2 2 20 

332 2 4 2 2 2 1 2 1 2 1 19 

333 4 1 2 1 1 2 1 2 2 1 17 
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Lampiran 10. Tabulasi Variabel Self Acceptance 
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 333 

Normal Parametersa,b Mean -.0989508 

Std. Deviation 5.46636806 

Most Extreme Differences Absolute .045 

Positive .045 

Negative -.034 

Test Statistic .045 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 12. Hasil Uji Path Analysis 

 

Original 
sample 

(O) 
Sample 

mean (M) 

Standard 
deviation 

(STDEV) 
T statistics 

(|O/STDEV|) P values 

intensitas media sosial -> BDD -0,347 -0,347 0,110 3,157 0,002 

self aceptance -> BDD -0,719 -0,718 0,055 12,979 0,000 

self aceptance -> intensitas 
media sosial 0,147 0,148 0,036 4,093 0,000 

  

 Path coefficients 

intensitas media sosial -> BDD -0,347 

self aceptance -> BDD -0,719 

self aceptance -> intensitas media sosial 0,147 

 

Lampiran 13. Hasil Uji Inderect PLS   

 

Original 
sample 

(O) 
Sample 

mean (M) 

Standard 
deviation 

(STDEV) 
T statistics 

(|O/STDEV|) P values 

self aceptance -> intensitas 
media sosial -> BDD -0,051 -0,051 0,021 2,439 0,015 

 

 
Specific indirect 

effects 

self aceptance -> intensitas media sosial -> 
BDD -0,051 
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