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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara emotion
regulation dengan cyber aggression pada remaja. Penelitian ini merupakan
jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode korelasional. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitain ini menggunakan teknik purposive
sampling. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 213 responden dengan jenis
kelamin laki-laki dan perempuan berusia antara 15-17 tahun. Teknik analisis
data menggunakan analisis uji korelasi spearman’s rho dengan bantuan SPSS
versi 16.0 for windows. Hasil analisis data menggunakan teknik spearman’s
rho menunjukkan nilai signifikasi untuk variabel Emotion Regulation dengan
Cyber Aggression yaitu diperoleh nilai koefisien sebesar -0,256 dengan
tingkat signifikasi p = 0,000 (p < 0,01). Hasil ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara Emotion Regulation
dengan Cyber Aggression. Artinya, semakin tinggi tingkat Emotion
Regulation seseorang, semakin rendah kecenderungannya untuk terlibat
dalam perilaku Cyber Aggression.

Kata Kunci: emotion regulation, cyber aggression, remaja
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RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND CYBER
AGGRESSION IN ADOLESCENTS

Ulil Elmiyatin Arif
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
uelmiyatin@gmail.com

Abstract

This research aims to determine a relationship between emotion regulation
and cyber aggression in adolescents. This research is a type of quantitative
research using correlational methods. The sampling technique in this research
used a purposive sampling technique. The subjects in this study were 213
respondents, male and female, aged between 15-17 years. The data analysis
technique uses Spearman's rho correlation test analysis with the help of SPSS
version 16.0 for Windows. The results of data analysis using the Spearman's
rho technique show a significance value for the Emotion Regulation and
Cyber Aggression variables, namely a coefficient value of -0.256 with a
significance level of p = 0.000 (p < 0.01). These results indicate that there is a
very significant negative relationship between Emotion Regulation and Cyber
Aggression. This means that the higher a person's level of Emotion
Regulation, the lower their tendency to engage in Cyber Aggression
behavior.

Keywords: emotion regulation, cyber aggression, adolescents
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