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HUBUNGAN LONELINESS DAN RELIGIUSITAS DENGAN
QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA RANTAU

Aida Nur Fitriyanti
Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Aidanurfy@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan loneliness dan
religiusitas dengan quarter life crisis pada mahasiswa rantau. Fokus utama
dalam penelitian ini adalah hubungan antara loneliness (kesepian) dan
religiusitas dengan quarter life crisis yang dialami oleh individu.
Menggunakan pendekatan kuantitatif. Data dikumpulkan melalui kuesioner
yang dibagikan kepada 212 responden. Alat ukur yang disusun peneliti
menggunakan skala quarter life crisis, lonelines, dan religiusitas. Analisis data
menggunakan analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
loneliness berhubungan negatif dengan quarter life crisis, yang berarti semakin
tinggi tingkat kesepian seseorang, semakin rendah quarter life crisis yang
dialami. Sebaliknya, religiusitas ditemukan berhubungan positif dengan
quarter life crisis. Individu dengan tingkat religiusitas lebih tinggi cenderung
mengalami quarter life crisis yang lebih besar. Temuan ini diharapkan dapat
memberikan pemahaman lebih dalam mengenai dinamika yang terkait dengan
quarter life crisis dan memberikan wawasan untuk pengembangan intervensi
psikologis bagi individu yang mengalami quarter life crisis.

Kata Kunci: Loneliness, Mahasiswa rantau, Quarter life crisis, Religiusitas
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND RELIGIOSITY
WITH QUARTER LIFE CRISIS IN STUDENTS FROM OUT OF TOWN

Aida Nur Fitriyanti
Faculty of Psychology
University of 17 August 1945 Surabaya
Aidanurfy@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between loneliness and religiosity with
quarter life crisis in students from out of town. The main focus of this study is the
relationship between loneliness and religiosity with quarter life crisis experienced by
individuals. Using a quantitative approach. Data were collected through
questionnaires distributed to 212 respondents. The measuring instrument prepared by
the researcher used the quarter life crisis, loneliness, and religiosity scales. Data
analysis used multiple regression analysis. The results showed that loneliness was
negatively related to quarter life crisis, which means that the higher a person's level
of loneliness, the lower the quarter life crisis experienced. Conversely, religiosity was
found to be positively related to quarter life crisis. Individuals with higher levels of
religiosity tend to experience greater quarter life crisis. These findings are expected
to provide a deeper understanding of the dynamics associated with quarter life crisis
and provide insight into the development of psychological interventions for
individuals experiencing quarter life crisis.

Keywords: Loneliness, Out-of-town students, Quarter life crisis, Religiosity
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