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Abstrak 

 

Mahasiswa diharapkan memiliki kemampuan berpikir kritis dan pemecahan 

masalah yang baik, namun kenyataannya beberapa diantaranya masih melakukan 

self injury sebagai salah satu cara untuk meredakan atau mengalihkan rasa sakit 

emosional yang mereka rasakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada hubungan antara regulasi emosi dan kecenderungan kepribadian introvert 

dengan kecenderungan self injury pada mahasiswa di Surabaya. Metode penelitian 

kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebanyak 384 mahasiswa yang 

diambil menggunakan teknik purposive sampling. Analisis dalam penelitian ini 

menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara regulasi emosi dan kecenderungan 

kepribadian introvert dengan kecenderungan self injury pada mahasiswa di 

Surabaya. Mahasiswa dengan regulasi emosi yang rendah dan kecenderungan 

introvert yang tinggi cenderung memiliki risiko lebih besar untuk melakukan self 

injury. Penelitian ini memberikan wawasan penting dalam upaya pencegahan dan 

intervensi perilaku self injury melalui peningkatan regulasi emosi dan pemahaman 

tipe kepribadian individu. 

 

  

 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Kecenderungan Kepribadian Introvert, 

Kecenderungan Self Injury, Mahasiswa. 
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AND INTROVERTED PERSONALITY TENDENCIES WITH 

SELF INJURY TENDENCIES IN COLLEGE STUDENTS IN 
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Abstract 

 

Students are expected to have good critical thinking and problem solving skills, 

but in reality some of them still commit self injury as a way to relieve or divert the 

emotional pain they feel. This study aims to determine whether there is a 

relationship between emotion regulation and introverted personality tendencies 

with self injury tendencies in university students in Surabaya. Correlational 

quantitative research method with the number of respondents as many as 384 

students who were taken using purposive sampling technique. The analysis in this 

study used multiple linear regression analysis. The results showed that there is a 

significant relationship between emotion regulation and introverted personality 

tendencies with self injury tendencies in university students in Surabaya. Students 

with low emotion regulation and high introverted tendencies tend to have a greater 

risk of self injury. This research provides important insights in efforts to prevent 

and intervene in self injury behavior through improving emotion regulation and 

understanding individual personality types. 

 

 

 

Keywords: Emotion Regulation, Introverted Personality Tendency, Self Injury 

Tendency, College Students. 
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