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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN
KECENDERUNGAN KEPRIBADIAN INTROVERT DENGAN
KECENDERUNGAN SELF INJURY PADA MAHASISWA DI
SURABAYA

Riko Yuli Setyawan
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
setiawanrico469@gmail.com

Abstrak

Mahasiswa diharapkan memiliki kemampuan berpikir kritis dan pemecahan
masalah yang baik, namun kenyataannya beberapa diantaranya masih melakukan
self injury sebagai salah satu cara untuk meredakan atau mengalihkan rasa sakit
emosional yang mereka rasakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
ada hubungan antara regulasi emosi dan kecenderungan kepribadian introvert
dengan kecenderungan self injury pada mahasiswa di Surabaya. Metode penelitian
kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebanyak 384 mahasiswa yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling. Analisis dalam penelitian ini
menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara regulasi emosi dan kecenderungan
kepribadian introvert dengan kecenderungan self injury pada mahasiswa di
Surabaya. Mahasiswa dengan regulasi emosi yang rendah dan kecenderungan
introvert yang tinggi cenderung memiliki risiko lebih besar untuk melakukan self
injury. Penelitian ini memberikan wawasan penting dalam upaya pencegahan dan
intervensi perilaku self injury melalui peningkatan regulasi emosi dan pemahaman
tipe kepribadian individu.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Kecenderungan Kepribadian Introvert,
Kecenderungan Self Injury, Mahasiswa.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION

AND INTROVERTED PERSONALITY TENDENCIES WITH

SELF INJURY TENDENCIES IN COLLEGE STUDENTS IN
SURABAYA

Riko Yuli Setyawan
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
setiawanrico469@gmail.com

Abstract

Students are expected to have good critical thinking and problem solving skills,
but in reality some of them still commit self injury as a way to relieve or divert the
emotional pain they feel. This study aims to determine whether there is a
relationship between emotion regulation and introverted personality tendencies
with self injury tendencies in university students in Surabaya. Correlational
quantitative research method with the number of respondents as many as 384
students who were taken using purposive sampling technique. The analysis in this
study used multiple linear regression analysis. The results showed that there is a
significant relationship between emotion regulation and introverted personality
tendencies with self injury tendencies in university students in Surabaya. Students
with low emotion regulation and high introverted tendencies tend to have a greater
risk of self injury. This research provides important insights in efforts to prevent
and intervene in self injury behavior through improving emotion regulation and
understanding individual personality types.

Keywords: Emotion Regulation, Introverted Personality Tendency, Self Injury
Tendency, College Students.

xii


mailto:setiawanrico469@gmail.com

Daftar Isi

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN...ii
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI...........ccccoooiiiiiiicc il
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING...........ccoooiiininiieneienne v
HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI ..........cccooiiiininiic, v
HALAMAN MOTTO ... vi
HALAMAN PERSEMBAHAN.......ccooiiii e vii
CURRICULUM VITAE ............cccccooviiiiiiiniiiieieest s viii
KATA PENGANTAR ..ot ix
ADSEEAK ... xi
ABSIFACE ... xii
Daftar ISi ..o xiil
Daftar Tabel ... XVvi
Daftar Gambar ... XViii
Daftar Lampiran .............ccooooiiiiiiiii e XixX
BAB I. PENDAHULUAN ..ot 1
A. Permasalahan.........ccccooiiiiiiiiiiii e 1
1. Latar Belakang Masalah............cc.cccooiniiiiiiiiiiiciic e 1
2. Rumusan Masalah Penelitian ...........ccccoovvininicinicnininen, 5
B. Tujuan dan Manfaat...........cccoceeiiiiiiiiiiciee e 6
1. Tujuan Penelitian.........cccooeiiiiiiiiiciic e 6
2. Manfaat Penelitian ...........ccoovvieiiniieiiiiie e 6
C. Keaslian Penelitian .........ccoccoovviivininici e 7
BAB I1I. KAJIAN PUSTAKA ...t 13
A. Kecenderungan Self IHjury .......cccouviieiiiieniiiensee e 13
1. Definisi Kecenderungan Self Injury ..........cccccooevvnievninnnnnn. 13
2. Aspek Kecenderungan Self Injury........cccovvveveiiniienininnnennns 14
3. Indikator Kecenderungan Self Injury ..........ccccccoovvivcninicnncns 16
4. Faktor yang Mempengaruhi Kecenderungan Self Injury ........ 16
B. Regulasi EMOSi......ccocoiiiiiiiiiii e 18
1. Definisi Regulasi EMOSi.......cccccoovviiniiiniciiccncceneen 18
2. Aspek Regulasi EMOSi ......cooovveiiiiiiiiiiic e 19
3. Indikator Regulasi EMOSi.......ccccccovviiiiiiiiiniiiciiie s 21
4. Faktor yang Mempengaruhi Regulasi Emosi..........ccccocvveenne. 22

xiil



C. Kecenderungan Kepribadian Introvert .........c.ccccoceveneiiiiinccnnnnnn, 24

1. Definisi Kecenderungan Kepribadian Introvert.................... 24

2. Aspek Kecenderungan Kepribadian /ntrovert ...................... 25

3. Indikator Kecenderungan Kepribadian Introvert.................. 26
4. Faktor yang Mempengaruhi Kecenderungan Kepribadian
THEFOVEFTE ...t 27

D. Kerangka BerpiKir........ccooviiiiiiiiininieinene e 28
E. Hipotesis Penelitian.........ccccvviiiiiiiiiiiiniiins i 31
BAB III. METODOLOGI PENELITIAN .......ccooooiiiiiiinii e 33
A. Populasi dan Sampel ........ccccoviviiininiei 33
L. POPUIAST .. 33

2. SAMPEL. it 33

B. Desain Penelitian...........ccocevriiiiniiiii e 34
C. Instrumen Pengumpul Data.........cccooeeiiiiiiiiiiiinecc e 35
1. Skala 1 (Kecenderungan Self Injury).........ccoeveerivnienienieennenn. 36

a. Definisi Operasional..........ccccooiiiiiiiiiiienicniesieeeeee 36

b. Pengembangan Alat UKUT ........ccccoovviiininieniieeie e 36

C. UJi Alat UKUT ..ottt 38

2. Skala IT (Regulasi EMOSI) ...ccccovviiiiiiieiiciie e 42

a. Definisi Operasional..........cccvoeiiiiinieinnieene e 42

b. Pengembangan Alat UKUT .........cccooovvviiiicninicnn, 42

C. Uji Alat UKUT.....ooiiiiiiiiiiie e 44

3. Skala IIT (Kecenderungan Kepribadian Introvert)................... 47

a. Definisi Operasional...........cccvoveriiiiiiniiciiceee 47

b. Pengembangan Alat UKUT ........ccccoevieiiiniiieiiiieic e 47

C. UjiAlat UKUT ...t 51

D. Uji Prasyarat dan Analisis Data..........ccccoevrieiiniiiinenicnenee 57
L. Uji Prasyarat ......ccocveecieieiicie e 57

a. Uji Normalitas.......cccovveeiinieiiiiccne e 57

b, Uji LiNI€aritas .....ccccovveverinieiinisie e 57

c.  Uji Multikoliniearitas..........ccocvrvevenrinieenininic s 58

d.  Uji Heteroskedastisitas........cc..courvevenvreernneninneneennens 59

2. AnalisisS Data.......ccoiiiiiiiiiiee 60
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiie e 61
A.  Hasil Penelitian.........cccooiiiiiiniieiiiinie e 61
1. Data Demografi Partisipan Penelitian ............ccccovvviiiinncnnnn 61

2. Analisis Data Deskriptif..........cccooviviiiniiiince s 66

3. Hasil Uji HIPOLESIS ...vevveriieriiiiieie et 68

Xiv



B. Pembahasan ..........cccccooiiiiiii 70

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ......coiiiiiiiiit e 73
AL KeSIMPUIAN ...ciiiiiiciiic e 73
Bl Saran ... 74
Daftar Pustaka..............oooiiiiiiiiii i 75
LAMPIFAD ..o 83

XV



Daftar Tabel

Tabel 1. Penentuan Sampel Menggunakan Tabel Krejcie...........c.coovrunnne. 34
Tabel 2. Penetapan Skoring Aitem Favourable dan Unfavourable ............ 35
Tabel 3. Blue Print Sebaran Aitem Skala Kecenderungan Self Injury Sebelum

|8 T Oe] o PRSPPI 37

Tabel 4. Rangkuman Hasil Uji Validitas Skala Kecenderungan Self Injury 39
Tabel 5. Blue Print Sebaran Aitem Skala Kecenderungan Self Injury Setelah

UJECODA...iiiiicee e 40
Tabel 6. Rangkuman Hasil Uji Reliablitias Skala Kecenderungan Self Injury
....................................................................................................... 42
Tabel 7. Blue Print Aitem Skala Regulasi Emosi Sebelum Uji Coba......... 43
Tabel 8. Rangkuman Hasil Uji Validitas Skala Regulasi Emosi................. 44
Tabel 9. Blue Print Sebaran Aitem Skala Regulasi Emosi Setelah Uji Coba
45
Tabel 10. Rangkuman Hasil Uji Reliabilitas Skala Regulasi Emosi........... 47
Tabel 11. Blue Print Sebaran Aitem Skala Kecenderungan Kepribadian
Introvert Sebelum Uji Coba........cccvviiiiiiniiiiieiieee e 49
Tabel 12. Rangkuman Hasil Uji Validitas Skala Kecenderungan Kepribadian
TRIFOVETE ... 52
Tabel 13. Blue Print Sebaran Aitem Skala Kecenderungan Kepribadian
Introvert Setelah Uji Coba ........ccccovviiiiiiiiiiiicie 53
Tabel 14. Rangkuman Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecenderungan
Kepribadian Introvert.............cccocovviiiiiiiiiiiiiiiicic e 56
Tabel 15. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov ............c.ccccceevrnenne. 57
Tabel 16. Hasil Uji Liniearitas Hubungan Regulasi Emosi dengan
Kecenderungan Self Injury..........ccccocovoviiiiiiieiiiii e 58
Tabel 17. Hasil Uji Liniearitas Hubungan Kecenderungan Kepribadian
Introvert dengan Kecenderungan Self Injury ..........ccccoevvviinennnn. 58
Tabel 18. Hasil Uji Multikolini€aritas..........cccccovvveiiiiiieniniinneseeeseee, 59
Tabel 19. Hasil Uji Heteroskedastisitas ..........cccooeviiiiiiiniiiincniccieee, 59
Tabel 20. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ................ 61
Tabel 21. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia............ccccevviinnennn. 61
Tabel 22. Karakteristik Responden Berdasarkan Asal Universitas............. 62
Tabel 23. Karakteristik Responden Berdasarkan Program Studi ................ 64

Xvi



Tabel 24. Karakteristik Responden Berdasarkan Semester................ccoc..... 66
Tabel 25. Sebaran Kategori Skor Partisipan Kecenderungan Self

INJUFY (v 66
Tabel 26. Sebaran Kategori Skor Partisipan Regulasi Emosi...................... 67
Tabel 27. Sebaran Kategori Skor Partisipan Kecenderungan

Kepribadian Introvert ..........cccccocvceiiiiiiiiiie e 67
Tabel 28. Hasil Korelasi Hipotesis Pertama ..........ccccoevvviiiiiiiiic i, 68
Tabel 29. Hasil Uji Sumbangan Efektif...........ccccocviiiiiiiiiiie, 68
Tabel 30. Hasil Korelasi Hipotesis Kedua.............coccuvviiiiiiiiniinciiien 69
Tabel 31. Hasil Korelasi Hipotesis Ketiga.........c.coooverviiiiieniiiiiiciccee 69

xvii



Daftar Gambar

Gambar 1. Bagan Kerangka Berpikir

xviil



Daftar Lampiran

Lampiran 1. [nformed CORSENL.............ccccouiiiiiieiiiiiiii et 83

Lampiran 2. Kuesioner Skala Kecenderungan Self Injury ........cccccoovvveiiiiieinnnnn. 85

Lampiran 3. Kuesioner Skala Regulasi EMOSi.........cccccoviiiveiiniiieniec e 89

Lampiran 4. Kuesioner Skala Kecenderungan Kepribadian Introvert ................... 94

Lampiran 5. Tabulasi Skala Kecenderungan Self Injury ........ccccoovevvviieiinieinnnenn. 98

Lampiran 6. Tabulasi Skala Regulasi EMoSi.........cccocviiiiiiiiiiiciiiccee, 99

Lampiran 7. Tabulasi Skala Kecenderungan Kepribadian Introvert ...................... 100
Lampiran 8. Uji Validitas Variabel Kecenderungan Self Injury ..........cccccoovevuennne. 101
Lampiran 9. Uji Reliabilitas Variabel Kecenderungan Self Injury .............c.cocc..... 106
Lampiran 10. Uji Validitas Variabel Regulasi EMOSi........cccccovvviiiiiiniiiiiiiciene, 107
Lampiran 11. Uji Reliabilitas Variabel Regulasi Emosi.........cccccovoiiviiiciiininnne. 112
Lampiran 12. Uji Validitas Variabel Kecenderungan Kepribadian Introvert ......... 113
Lampiran 13. Uji Reliabilitas Variabel Kecenderungan Kepribadian /ntrovert.....119
Lampiran 14. Uji NOImMalitas .......cccocoereeiiiiiieiieiiesie e 120
Lampiran 15. Uji LINICATITAS ....veevervieiiiriiieriesieee s 120
Lampiran 16. Uji Multikolini@aritas. ..........ccvvreeereneeneneenesese e 121
Lampiran 17. Uji HeteroskedastiSitas ..........ccueieeieeiirniiiiieieesee e 121
Lampiran 18. Uji SIMUIAN........cccciiiiiiiiieieeee e 121
Lampiran 19. Uji R SGUATE...........ccccovioiiiiiiiiiiec e 122
Lampiran 20. Uji Parsial .........ccccocoiiiiiiiiiie e 122
Lampiran 21. Uji Parsial .........cccooiiiiiiiiiie e 122
Lampiran 22. Bukti Kartu Tanda Mahasiswa............ccoevriiiiienienienic e 123
Lampiran 23. Hasil TUIMIEN ....oceeiiiiiie e 126

XiX



