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DENGAN CYBERSLACKING PADA MAHASISWA 

Syafira Putri Aisyah 
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psyafira10@gmail.com 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepribadian 

conscientiousness dengan cyberslacking pada mahasiswa. Populasi dalam 

penelitian sebanyak 273.299 mahasiswa aktif di Surabaya dengan sampel 

penelitian 377 mahasiswa aktif di Surabaya dengan menggunakan teknik 

sampling probability sampling, dengan teknik simple random sampling. 

Desain penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Instrumen 

penelitian ini menggunakan skala likert, metode untuk analisis data yang 

digunakan adalah product moment dengan bantuan SPSS versi 27 for 

Windows. Pengumpulan data dari hasil skala kepribadian 

conscientiousness berjumlah 27 aitem dan skala cyberslacking berjumlah 

22 aitem, kedua skala tersebut disusun oleh peneliti sendiri. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis product moment yang menunjukkan rxy = 

-0.469 dengan signifikansi p = <0.001. Artinya terdapat hubungan negatif 

yang signifikan antara kepribadian conscientiousness dengan 

cyberslacking. Diharapkan mahasiswa dapat menghindari cyberslacking 

agar dapat meningkatkan produktivitas belajar, fokus pada tujuan 

akademik, dan mengoptimalkan waktu untuk kegiatan bermanfaat. 

Kata Kunci: Kepribadian Conscientiousness, Cyberslacking, Mahasiswa. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CONSCIENTIOUSNESS 

PERSONALITY AND CYBERSLACKING IN COLLEGE 

STUDENTS  

Syafira Putri Aisyah 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

psyafira10@gmail.com 

 

Abstract 

This study aims to determine the relationship between conscientiousness 

personality and cyberslacking in college students. The population in the 

study was 273,299 active students in Surabaya with a research sample of 

377 active students in Surabaya using probability sampling technique, 

with simple random sampling technique. The research design used is 

quantitative method. This research instrument uses a Likert scale, the 

method for data analysis used is product moment with the help of SPSS 

Version 27 for Windows. Collecting data from the results of the 

conscientiousness personality scale totaling 27 items and the 

cyberslacking scale totaling 22 items, the two scales were compiled by the 

researchers themselves. The data analysis used is product moment analysis 

which shows rxy = -0.469 with significance p = <0.001. This means that 

there is a significant negative relationship between conscientiousness 

personality and cyberslacking. It is expected that students can avoid 

cyberslacking in order to increase learning productivity, focus on 

academic goals, and optimize time for useful activities. 

Keywords: Conscientiousness Personality, Cyberslacking, College 

Students.  
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