LAMPIRAN
Lampiran 1. Kuesioner Skala Kecenderungan Narsistik

No Pernyataan SS S TS STS

Saya senang saat berperan sebagai

1 ..
pemimpin.

Saya tidak yakin pendapat saya dapat

2 mempengaruhi orang lain.

3 Saya mampu mendapatkan kasih sayang
dari orang-orang di sekitar saya.

4 Menjadi yang terbaik bukan hal yang
terpenting bagi saya.

5 Saya lebih unggul dibandingkan orang
lain.

6 Saya lebih berbakat dibandingkan orang
lain.

Saya  mengunggah foto untuk
7 | menunjukkan keberhasilan yang telah
saya capai.

Saya tidak suka memposting konten
untuk menarik perhatian.

Saya percaya bahwa membangun
9 | hubungan dengan orang lain dapat
membantu mencapai tujuan pribadi.

Saya merasa bersalah jika harus
10 | memanfaatkan orang lain  demi
keuntungan pribadi.

Orang-orang tidak peduli dengan

1 kehadiran saya.

12 Kritik dari teman membantu saya untuk
lebih baik.

13 Saya pantas mendapatkan perlakuan
istimewa dari orang lain.

14 Saya tidak merasa pantas mendapatkan
perlakuan istimewa dari orang lain.

15 Saya memiliki pengaruh besar saat

berpendapat.
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Saya lebih suka mengikuti arahan

16 daripada memimpin kelompok.
17 Saya tidak memiliki keunggulan di
bidang apapun.
Saya membutuhkan bantuan orang lain
18 . C .
dalam kegiatan sehari-hari.
Saya suka memposting sesuatu tentang
19 | diri saya untuk menarik perhatian orang
lain.
20 Saya tidak merasa perlu memposting
banyak tentang diri saya di media sosial.
1 Saya merasa lebih baik saat orang lain
tampak lebih rendah dari saya.
Tidak perlu merendahkan orang lain
22 . . .
untuk meningkatkan citra diri saya.
23 Saya percaya pandangan saya lebih baik
daripada pandangan orang lain.
Saya menghargai pandangan orang lain
24 .
meskipun berbeda dengan saya.
Saya lebih mengutamakan urusan pribadi
25 .
daripada kelompok.
Saya selalu mempertimbangkan
26 | pandangan orang lain  sebelum
mengambil keputusan.
Saya suka ketika memimpin proses
27 | . .
diskusi.
08 Saya tidak memiliki kekuasaan untuk
mengarahkan orang lain.
29 Saya bisa mandiri tanpa bergantung pada
orang lain.
30 Saya menganggap diri saya setara dengan
orang lain.
Saya lebih pintar dalam menyelesaikan
31 | masalah dibandingkan dengan teman-
teman saya.
39 Saya merasa tidak perlu menunjukkan

pencapaian saya kepada orang lain.
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Saya suka membagikan aktivitas saya di

33 media sosial untuk mendapat pengakuan.
Saya berusaha menghindari
34 | memanfaatkan orang lain  demi
kepentingan pribadi.
35 Terkadang saya merendahkan orang lain
untuk memperlihatkan kelebihan saya.
Saya menerima jika orang lain
36 .
mengkritik saya.
37 Saya menolak pandangan orang lain yang
tidak sejalan dengan saya.
38 Saya tidak merasa keputusan saya lebih
baik dibandingkan orang lain.
Saya lebih fokus pada keinginan saya
39 sendiri dibandingkan
mempertimbangkan kebutuhan orang
lain.
Saya tidak perlu mendominasi saat
40 . . A
berdiskusi dengan orang lain.
a1 Saya percaya keputusan yang saya ambil
dapat memengaruhi tindakan orang lain.
42 Saya tidak percaya diri dapat memenuhi
kebutuhan pribadi.
Saya memiliki kemampuan yang lebih
43 ; . .
baik dari orang lain.
Saya tidak memiliki kelebihan spesial
44 . . .
dibandingkan dengan orang lain.
45 Saya suka memamerkan prestasi agar
orang lain memuiji kelebihan saya.
Saya suka mencari teman atau kenalan
46 | yang bisa membantu saya dalam
mencapai tujuan saya.
Saya menghargai orang lain dan tidak
47 | merasa perlu untuk menilai mereka

rendah.
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48

Saya mudah tersinggung saat ada
komentar yang bersifat kritik pada
postingan saya di Instagram.

49

Saya tidak merasa lebih baik dibanding
pandangan orang lain.

50

Saya yakin keputusan saya lebih baik
dibandingkan orang lain.

51

Tidak baik mengabaikan pandangan
orang lain demi kepentingan pribadi.

52

Saya tidak nyaman menunjukkan
pencapaian saya untuk mendapatkan
pujian.

53

Saya terganggu jika orang lain
memberikan kritik pada saya.

54

Saya yakin bahwa saya layak dihargai
oleh orang lain.

55

Saya yakin dapat memenuhi kebutuhan
sehari-hari.

56

Saya tidak yakin layak dihargai oleh
orang lain.




Lampiran 2. Kuesioner Skaka Kontrol Diri

53

No Pernyataan SS TS STS
1 Saya dapat menahan diri untuk tidak
mengunggah cerita di Instagram.
9 Di saat sibuk, saya dapat menunda
keputusan untuk update status di Instagram.
3 Saya dapat menghindari informasi yang
tidak bermanfaat di Instagram.
Seringkali saya merasa terganggu oleh
4 | postingan teman-teman di Instagram yang
tidak relevan.
Saya memilih untuk tidak menanggapi
5 | komentar negatif terhadap saya di
Instagram.
Bagi saya, perlu memposting sesuatu di
6 | instagram story agar orang lain
memperhatikan saya.
7 Saya mampu menetapkan batasan waktu
dalam peggunaan Instagram.
Saya sulit melepaskan diri dari aplikasi
8 | Instagram bahkan setelah waktu sudah larut
malam.
Sebelum memposting foto, saya selalu
9 | berpikir dua kali memastikan foto tersebut
benar-benar bagus.
10 Saya marah ketika ada komentar negatif
terhadap saya di Instagram.
1 Saya tidak akan memeriksa notifikasi baru di
Instagram sampai waktunya tepat.
12 Saat memposting sesuatu, saya suka
memeriksa notifikasi like secara berkala.
Saya dapat memperkirakan bagaimana
13 | reaksi orang lain terhadap foto yang saya
unggah.
Saya merasa terkejut apabila ada reaksi
14 | negatif terhadap postingan saya di

Instagram.
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15

Saya tidak merasa tersinggung apabila orang
lain memberikan komentar negatif di
postingan saya.

16

Saya tidak pernah mempertimbangkan
dampak dari postingan saya.

17

Sebelum mengunggah  sesuatu, saya
mempertimbangkan dampak yang terjadi
sebelum mengunggah video atau foto di
media sosial.

18

Seringkali saya merasa tersinggung oleh
komentar negatif di postingan Instagram
saya.

19

Saya dapat menerima kritik dari orang lain
tanpa menganggapnya sebagai serangan
pribadi terhadap diri saya.

20

Saya menganggap semua Kritik sebagai
personal attack terhadap diri saya.

21

Saya merencanakan waktu yang tepat untuk
memposting agar mendapatkan perhatian
maksimal.

22

Saya merasa perlu merespon semua
komentar negatif terhadap saya.

23

Saya tidak harus merespons semua komentar
negatif yang saya terima di Instagram.

24

Saya memposting apapun di Instagram
kapan saja tanpa ada perencanaan.

25

Merasa kecewa jika foto yang saya posting
tidak mendapatkan banyak respons.

26

Saya biasa mengambil keputusan spontan
tanpa memikirkannya secara matang.

27

Saya dapat mengambil keputusan dengan
baik dalam setiap permasalahan tanpa
tergesa-gesa.

28

Saya sulit mengambil sebuah keputusan.

29

Saya nyaman dengan keputusan saya sendiri
tanpa perlu meminta pendapat orang lain.
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30

Saya ragu-ragu dalam mengambil keputusan
besar karena khawatir gagal mendapatkan
persetujuan orang lain.




56

Lam

an 3. Tabulasi Kecenderun

an Narsistik

DIr

EIEE HE EEEEE B EEEE R b e

FEEEEPEEEREEEE

56 | Total

5

a | e

a3

a2
o
o

a1
3
3

3| a0

35
o
o

T
0
0

o
1
2

13
4
3

o
1
2




100

17

121
22
123

124

126

128
129
30

134

57



58

Lampiran 4. Tabulasi Kontrol Diri
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

1. Uji Validitas Kecenderungan Narsistik

Awalan
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted

narsistikl 130.3507 224.034 .246 .877
narsistik2 130.8433 223.547 247 877
narsistik3 130.1791 224.193 .257 .877
narsistik4 130.8582 222.318 .253 .877
narsistik5 130.9776 216.924 .554 .873
narsistiké 131.0075 218.368 483 .874
narsistik7 130.7463 218.461 440 .874
narsistik8 131.1343 221.726 312 .876
narsistik9 130.1642 222.619 317 .876
narsistik10 131.5821 224.531 .219 877
narsistik11 130.6194 220.719 .332 .876
narsistik12 131.7910 227.460 114 .878
narsistik13 130.5597 221.316 .394 .875
narsistik14 130.6642 223.413 .237 877
narsistik15 130.6119 216.901 571 .872
narsistik16 131.0448 224.224 .219 877
narsistik17 130.2463 226.157 117 .879
narsistik18 131.1791 224.644 .205 877
narsistik19 130.9328 217.868 449 .874
narsistik20 131.2910 221.110 .350 .875
narsistik21 131.4179 218.516 411 .874
narsistik22 131.8507 222.850 .325 .876
narsistik23 130.9478 218.260 469 .874
narsistik24 131.9030 226.810 147 .878



narsistik25
narsistik26
narsistik27
narsistik28
narsistik29
narsistik30
narsistik31
narsistik32
narsistik33
narsistik34
narsistik35
narsistik36
narsistik37
narsistik38
narsistik39
narsistik40
narsistik41
narsistik42
narsistik43
narsistik44
narsistik45
narsistik46
narsistik47
narsistik48
narsistik49
narsistik50
narsistik51
narsistik52
narsistik53
narsistik54
narsistik55

narsistik56

131.1418
131.5746
130.5522
131.0896
130.4328
131.3358
130.9254
131.3284
131.2761
131.5746
131.6567
131.6716
131.2537
131.1642
130.9104
131.2388
130.5149
130.6940
130.7463
130.6045
131.3134
130.2388
131.7910
131.0448
131.1045
130.8806
131.5373
131.3657
131.1716
130.0448
130.0522
130.3881

220.664
223.254
220.866
223.030
222.398
229.368
214.806
216.673
218.637
224.712
223.520
221.816
221.710
220.650
220.353
222.514
221.154
224.560
216.777
224.060
218.999
224.529
225.370
223.141
225.177
215.865
225.213
219.422
222.730
222.404
224.591
227.593

.376
.324
.378
.279
.259
.007
.564
522
416
.208
.240
.392
.286
.387
.380
312
402
.186
.564
.195
422
.202
.234
.215
.169
.558
.220
417
.256
.370
.252
.046

.875
.876
.875
.876
877
.880
872
.873
.874
877
877
.875
.876
.875
.875
.876
.875
.878
872
.878
.874
.878
.877
.878
.878
.872
877
.874
.877
.875
877
.880
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Putaran I
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted

narsistik5 66.5149 106.101 .625 .881
narsistik6 66.5448 106.806 573 .882
narsistik7 66.2836 106.821 .524 .883
narsistik8 66.6716 111.470 .251 .889
narsistik9 65.7015 110.437 .366 .886
narsistik11 66.1567 111.847 .210 .890
narsistik13 66.0970 110.028 409 .885
narsistik15 66.1493 107.045 577 .882
narsistik19 66.4701 105.815 567 .882
narsistik20 66.8284 110.955 .292 .888
narsistik21 66.9552 106.419 515 .883
narsistik22 67.3881 112.299 .254 .888
narsistik23 66.4851 106.372 578 .882
narsistik25 66.6791 108.595 451 .885
narsistik26 67.1119 112.536 .253 .888
narsistik27 66.0896 109.661 .394 .886
narsistik31 66.4627 104.942 .605 .881
narsistik32 66.8657 107.591 482 .884
narsistik33 66.8134 106.514 .522 .883
narsistik36 67.2090 111.926 291 .888
narsistik38 66.7015 111.369 .280 .888
narsistik39 66.4478 109.422 .386 .886
narsistik40 66.7761 112.145 .239 .889
narsistik41 66.0522 109.524 446 .885
narsistik43 66.2836 106.370 .610 .881
narsistik45 66.8507 106.384 .558 .882
narsistik50 66.4179 105.102 .640 .880
narsistik52 66.9030 110.043 .343 .887



narsistik54 65.5821 111.087 .365 .886
Putaran 11
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted

narsistik5 50.0746 79.062 .672 .896
narsistiké 50.1045 79.493 .633 .896
narsistik7 49.8433 79.622 571 .898
narsistik9 49.2612 82.555 .436 .901
narsistik13 49.6567 82.994 415 .902
narsistik15 49.7090 79.922 .622 .897
narsistik19 50.0299 79.142 .584 .898
narsistik21 50.5149 79.500 .543 .899
narsistik23 50.0448 78.584 .676 .895
narsistik25 50.2388 81.281 491 .900
narsistik27 49.6493 82.590 405 .902
narsistik31 50.0224 77.827 .662 .895
narsistik32 50.4254 83.118 .326 .904
narsistik33 50.3731 79.769 .538 .899
narsistik39 50.0075 81.586 .455 .901
narsistik41 49.6119 82.254 AT7 .900
narsistik43 49.8433 79.547 .637 .896
narsistik45 50.4104 79.206 .609 .897
narsistik50 49.9776 78.022 .697 .895
narsistik52 50.4627 84.672 .227 .907
narsistik54 49.1418 83.807 .381 .902
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Putaran 111
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted

narsistik5 48.0672 75.236 .686 .899
narsistik6é 48.0970 75.652 .647 .900
narsistik7 47.8358 76.018 .566 .902
narsistik9 47.2537 78.687 447 .904
narsistik13 47.6493 79.147 423 .905
narsistik15 47.7015 76.106 .633 .900
narsistik19 48.0224 75.586 577 .901
narsistik21 48.5075 75.786 .546 .902
narsistik23 48.0373 74.758 .691 .898
narsistik25 48.2313 77.698 481 .904
narsistik27 47.6418 78.848 .405 .906
narsistik31 48.0149 74.105 .669 .899
narsistik32 48.4179 79.854 291 .909
narsistik33 48.3657 76.324 521 .903
narsistik39 48.0000 77.774 463 .904
narsistik41 47.6045 78.406 487 .904
narsistik43 47.8358 75.792 .644 .900
narsistik45 48.4030 75.761 .592 .901
narsistik50 47.9701 74.255 .707 .898
narsistik54 47.1343 80.042 .381 .906




Putaran IV
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

narsistik5 46.0224 70.699 .685 .901
narsistike 46.0522 70.997 .655 .902
narsistik7 45.7910 71.580 .556 .904
narsistik9 45.2090 74.076 443 .907
narsistik13 45.6045 74.406 430 .907
narsistik15 45.6567 71.505 .636 .902
narsistik19 45.9776 71.195 .564 .904
narsistik21 46.4627 71.153 .551 .905
narsistik23 45.9925 70.098 701 .900
narsistik25 46.1866 73.100 479 .906
narsistik27 45.5970 74.318 .395 .908
narsistik31 45.9701 69.488 .676 .901
narsistik33 46.3209 71.964 .504 .906
narsistik39 45.9552 72.930 480 .906
narsistik41 45.5597 73.662 497 .906
narsistik43 45.7910 71.189 .647 .902
narsistik45 46.3582 71.284 .585 .903
narsistik50 45.9254 69.618 717 .900
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narsistik54 45.0896 75.360 .380

.908

2. Uji Reliabilitas Kecenderungan Narsistik
Awalan

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.878 56
Putaran |

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.888 29
Putaran 11

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.903 21
Putaran 111

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.907 20




Putaran IV

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.909 19
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3. Uji Validitas Kontrol Diri

Awalan
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted

kontrol_diril 75.3582 77.690 241 .693
kontrol_diri2 75.0970 75.381 444 .682
kontrol_diri3 75.0672 77.928 .278 .692
kontrol_diri4 76.2910 77.832 .106 .704
kontrol_diri5 75.2164 76.381 .353 .687
kontrol_diri6 76.1343 71.666 429 .675
kontrol_diri7 75.4403 77.090 .304 .690
kontrol_diri8 76.0522 69.884 483 .669
kontrol_diri9 75.0149 79.729 .080 .701
kontrol_diri10 76.1269 71.435 419 .676
kontrol_diri11l 75.7388 79.548 .077 .702
kontrol_diri12 76.7015 76.106 .220 .694
kontrol_diri13 75.6269 84.491 -.261 722
kontrol_diri14 76.7239 72.292 438 .676
kontrol_diri15 75.6269 77.093 .262 .691
kontrol_diri16 75.7985 75.170 .263 .690
kontrol_diri17 75.0597 79.034 .158 .697
kontrol_diri18 76.2015 70.598 .486 .670
kontrol_diri19 75.2910 76.509 374 .686
kontrol_diri20 76.0970 71.622 413 .676
kontrol_diri21 75.7687 87.247 -.416 .733
kontrol_diri22 75.5821 72.892 429 677
kontrol_diri23 75.1567 76.945 .344 .688
kontrol_diri24 76.5821 78.200 .091 .705
kontrol_diri25 76.1194 89.384 -.545 .740
kontrol_diri26 75.8433 73.065 .361 .682



.220
435
-.141
.345
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.694
.675
716
.683

kontrol_diri27 75.4104 78.139
kontrol_diri28 76.1642 71.507
kontrol_diri29 75.9478 82.666
kontrol_diri30 76.4478 73.287
Putaran |
Item Statistics
Mean Std. Deviation

kontrol_diri2 3.3060 .69615 134
kontrol_diri5 3.1866 .70623 134
kontrol_diri6 2.2687 1.13829 134
kontrol_diri7 2.9627 .68723 134
kontrol_diri8 2.3507 1.22172 134
kontrol_diril0 2.2761 1.18507 134
kontrol_diri14 1.6791 1.05204 134
kontrol_diri18 2.2015 1.14235 134
kontrol_diri19 3.1119 .65649 134
kontrol_diri20 2.3060 1.17766 134
kontrol_diri22 2.8209 1.00263 134
kontrol_diri23 3.2463 .64232 134
kontrol_diri26 2.5597 1.12063 134
kontrol_diri28 2.2388 1.14497 134
kontrol diri30 1.9552 1.12968 134
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Putaran 11
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted

kontrol_diri2 35.1642 59.462 .338 .812
kontrol_diri5 35.2836 59.528 .326 .812
kontrol_diri6 36.2015 53.546 .524 .799
kontrol_diri7 35.5075 60.883 .207 .817
kontrol_diri8 36.1194 53.174 .500 .801
kontrol_diri10 36.1940 52.383 571 .795
kontrol_diril4 36.7910 55.324 456 .804
kontrol_diri18 36.2687 52.769 572 .795
kontrol_diri19 35.3582 59.826 .327 .812
kontrol_diri20 36.1642 53.913 478 .802
kontrol_diri22 35.6493 54.244 .564 .796
kontrol_diri23 35.2239 60.386 .278 .814
kontrol_diri26 35.9104 55.075 436 .805
kontrol_diri28 36.2313 54.630 451 .804
kontrol diri30 36.5149 56.462 .344 .813
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Putaran 111
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
kontrol_diri6 20.3881 40.044 .514 .801
kontrol_diri8 20.3060 39.522 .503 .802
kontrol_diri10 20.3806 38.553 .597 791
kontrol_diri14 20.9776 41.375 462 .806
kontrol_diri18 20.4552 39.453 .556 .796
kontrol_diri20 20.3507 39.944 498 .802
kontrol_diri22 19.8358 40.379 577 .795
kontrol_diri26 20.0970 40.660 AT7 .804
kontrol_diri28 20.4179 40.877 447 .808
kontrol_diri30 20.7015 41.940 377 .815
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4. Uji Reliabilitas Kontrol Diri

Awalan

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.700 30
Putaran |

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.816 15
Putaran 11

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.817 13
Putaran 111

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.818 10




Lampiran 6. Uji Asumsi Klasik
1. Uji Normalitas

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Sig.
Narsistik .146 134 .000
Kontrol Diri .076 134 .053

a. Lilliefors Significance Correction

2. Uji Linieritas

73

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Narsistik * Between (Combined) 4574.532 25 182981 3.269 .000
kontrol diri Groups
Linearity 2201.656 1 2201.656 39.32 .000
8
Deviation from 2372.876 24 98.870 1.766 .026
Linearity
Within Groups 6046.065 108 55.982
Total 10620.597 133
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Lampiran 7. Uji Hipotesis

Correlations

Narsistik kontrol diri
Spearman's rho Narsistik Correlation Coefficient 1.000 -.358"
Sig. (2-tailed) .000
N 134 134
kontrol diri  Correlation Coefficient -.358™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 134 134

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 8. Uji Deskriptif

Statistics

Kecenderungan Narsistik

N Valid 134

Missing 0
Mean 48.42
Mode 40
Std. Deviation 8.936
Minimum 30
Maximum 76
Sum 6488

Kecenderungan Narsistik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 9 6.7 6.7 6.7
SEDANG 106 79.1 79.1 85.8
TINGGI 19 14.2 14.2 100.0
Total 134 100.0 100.0
Statistics
Kontrol Diri
N Valid 134
Missing 0
Mean 22.66
Mode 182
Std. Deviation 6.981
Minimum 10
Maximum 40

Sum 3036




76

Kontrol Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 22 16.4 16.4 16.4
SEDANG 90 67.2 67.2 83.6
TINGGI 22 16.4 16.4 100.0
Total 134 100.0 100.0
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