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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN 

KECENDERUNGAN NARSISTIK PADA PENGGUNA MEDIA 

SOSIAL INSTAGRAM 

  

Anindya Aryo Maulani 
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anindyaaryo29@gmail.com 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri 

dengan kecenderungan narsistik pada pengguna media sosial Instagram. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana kontrol diri 

memengaruhi kecenderungan narsistik, khususnya pada remaja akhir yang 

merupakan pengguna aktif Instagram. Metode penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan kuantitatif korelasional, dengan teknik pengambilan sampel 

accidental sampling untuk memenuhi kebutuhan sampel sebanyak 134 

responden. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan dianalisis 

menggunakan Spearman Rho. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 

negatif yang signifikan antara kontrol diri dan kecenderungan narsistik, dengan 

nilai korelasi rxy = -0,358 dan p = 0,000 (p < 0,01). Temuan ini 

mengindikasikan bahwa semakin tinggi kontrol diri individu, semakin rendah 

tingkat kecenderungan narsistiknya. Sebaliknya, rendahnya kontrol diri 

berkorelasi dengan meningkatnya perilaku narsistik. Kesimpulan penelitian ini 

menegaskan pentingnya pengembangan kemampuan kontrol diri untuk 

mengurangi dampak negatif dari penggunaan media sosial terhadap 

kecenderungan narsistik. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND 

NARCISSISTIC TENDENCIES IN INSTAGRAM SOCIAL 

MEDIA USERS 
 

Anindya Aryo Maulani 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
anindyaaryo29@gamil.com 

 

Abstract 

 

This study aims to determine the relationship between self-control and 

narcissistic tendencies in Instagram social media users. The problem in this 

study is how self-control affects narcissistic tendencies, especially in late 

adolescents who are active Instagram users. The research method used is a 

quantitative correlational approach, with the initial sampling technique being 

purposive sampling based on the criteria of Instagram users aged 18-24 years, 

using Instagram for more than 6 hours per day and having an upload intensity 

of 5-10 times per day. However, due to time constraints and insufficient data, 

this study used an accidental sampling approach to meet the sample 

requirement of 134 respondents. Data were collected through questionnaires 

and analyzed using Spearman Rho. The results showed a significant negative 

relationship between self-control and narcissistic tendencies, with a 

correlation value of rxy = -0.358 and p = 0.000 (p <0.01). This finding 

indicates that the higher an individual's self-control, the lower their 

narcissistic tendencies. Conversely, low self-control correlates with increased 

narcissistic behavior. The conclusion of this study emphasizes the importance 

of developing self-control skills to reduce the negative impact of social media 

use on narcissistic tendencies. 
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