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Lampiran 2 Aitem Penerimaan Diri 

Pertanyaan ST S CS N CTS TS STS 

1.saya percaya pada kemampuan saya 

untuk menghadapi tantangan hidup 
       

2. saya sering meragukan kemampuan 

saya untuk menghadapi kesulitan 

hidup 

       

3. saya bersyukur dengan kemampuan 

yang saya miliki 
       

4. saya cenderung mengabaikan 

potensi yang saya miliki 
       

5. saya yakin bahwa saya memiliki 

nilai terhadap lingkungan sekitar 
       

6.  saya merasa tidak memiliki nilai 

berarti terhadap lingkungan 
       

7. saya merasa didukung oleh 

lingkungan saya untuk 

mengembangkan diri  

       

8. saya merasa lingkungan saya 

kurang mendukung saya dalam 

mengembangkan diri saya 

       

9. saya puas dengan pencapaian yang 

saya raih 
       

10. saya tidak puas dengan pencapaian 

yang telah saya raih 
       

11. saya merasa tidak pantas 

menerima pujian dari orang lain 
       

12. saya menyadari potensi diri saya 

dan berusaha mengembangkannya 
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13. saya merasa tidak mampu 

mengembangkan kemampuan saya 

dengan baik 

       

14. saya berkeinginan belajar untuk 

mengasah kemampuan yang saya 

miliki 

       

15. saya merasa usaha saya tidak 

cukup baik 
       

16. saya bertanggung jawab atas 

pilihan yang saya pilih 
       

17. saya merasa lingkungan saya tidak 

mendukung saya mengembangkan 

kelebihan 

       

18. saya siap menerima konsekuensi 

dari pilihan saya 
       

19. saya sering menghindari tanggung 

jawab atas keputusan yang saya buat 
       

20. saya menerima kritikan sebagai 

kesempatan mengembangkan diri 
       

21. saya takut dengan keputusan yang 

saya buat 
       

22. saya terbuka dengan saran dan 

kritikan yang diberikan pada saya 
       

23. saya sering menolak saran dan 

kritikan terhadap saya 
       

24. saya merasa teman teman saya 

menerima saya apa adanya 
       

25. saya sulit menerima diri saya apa 

adanya 
       

26. saya nyaman berbagi cerita 

dengan teman saya  
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27. saya cenderung menyalahkan diri 

atas kesalahan yang terjadi 
       

28. saya merasa diabaikan oleh teman-

teman saya 
       

29. saya merasa teman saya tidak 

mendukung saya saat dalam situasi 

sulit 

       

30. saya memandang diri secara 

positif 
       

31. saya merasa terabaikan di 

lingkungan pertemanan saya 
       

32. saya menerima kekurangan saya 

tanpa merasa malu 
       

33. saya merasa minder ketika berada 

di sekitar orang-orang lebih baik dari 

saya 

       

34. saya merasa tidak pantas 

menerima pujian 
       

35. saya merasa kemampuan saya 

tidak sebanding dengan orang lain 
       

 

Lampiran 3 Aitem Dukungan Sosial 

Pertanyaan ST S CS N CTS TS STS 

1. saya merasa dihargai dan dicintai 

oleh teman-teman saya 
       

2. saya merasa teman-teman saya 

jarang peduli pada perasaan saya. 
       

3. teman-teman saya membantu saya 

merasa lebih baik ketika saya merasa 

sedih 
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4. ketika saya butuh bantuan, teman 

saya dapat membantu saya 
       

5. saya merasa sendiri dalam 

menyelesaikan masalah yang saya 

hadapi 

       

6. saya sering mendapatkan nasihat 

dari teman teman saya 
       

7. saya merasa nasihat dari teman saya 

berguna dalam situasi sulit 
       

8. teman saya sering mengajak saya 

untuk melakukan kegiatan bersama 
       

9. saya merasa diterima dalam 

kelompok teman sebaya saya 
       

10. saya sering merasa tidak nyaman 

di sekitar teman-teman saya 
       

11. teman-teman saya jarang 

menunjukkan perhatian ketika saya 

menghadapi masalah  

       

12. saya merasa nyaman ketika 

berbagi kekhawatiran ke teman dekat 

saya 

       

13. saya merasa tidak mampu 

mengembangkan kemampuan saya 

dengan baik 

       

14. saya merasa menjadi bagian 

penting dalam kelompok yang saya 

miliki 

       

15. saya merasa nasihat dari teman 

saya tidak membantu 
       

16.  teman-teman saya sering 

memberikan dukungan moral ketika 

saya mendapatkan masalah 
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17. saya merasa berada di luar 

lingkaran meskipun memiliki 

kesamaan minat dalam kelompok 

       

18. teman saya bersedia berbagi 

barang pada saya jika diperlukan 
       

19. teman saya bersedia membantu 

saya mengerjakan tugas ketika saya 

membutuhkannya. 

       

 

Lampiran 4 Aitem Kontrol Diri 

Pertanyaan ST S CS N CTS TS STS 

1. saya mampu tetap tenang saat 

menghadapi situasi yang penuh 

tekanan 

       

2. saya bisa menjaga fokus meskipun 

ada banyak gangguan 
       

3. saya mampu mengelola waktu 

pribadi dan keluarga 
       

4. saya sering terbawa emosi dengan 

hal-hal kecil 
       

5. saya sering kehilangan 

kendali  dalam situasi sulit 
       

6. saya mudah teralihkan oleh hal-hal 

kecil di sekitar saya 
       

7. saya sering meninggalkan tanggung 

jawab yang diberikan 
       

8. saya tetap tenang saat menghadapi 

provokasi dari orang lain. 
       

9. saya sulit mengendalikan diri ketika 

menerima kritikan. 
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10. sebelum mengambil keputusan 

saya berusaha memahami informasi 

yang saya terima 

       

11. saya mampu melihat situasi secara 

objektif 
       

12. saya mengevaluasi tindakan untuk 

belajar dari pengalaman 
       

13. saya cenderung membuat 

keputusan tanpa memahami informasi 

dengan benar 

       

14. saya mudah bingung ketika 

menghadapi situasi yang sulit 
       

15. saya yakin dengan keputusan saya 

setelah pertimbangan dengan matang. 
       

16. saya membuat keputusan untuk 

fokus pada hal-hal yang positif dalam 

hidup saya 

       

17. saya selalu mengevaluasi 

keputusan saya untuk memperbaiki 

diri di masa depan 

       

18. saya sering ragu dengan keputusan 

yang saya buat 
       

19. saya merasa sulit untuk fokus pada 

hal positif karena harus memikirkan 

masalah keluarga 

       

20. saya jarang merefleksikan 

keputusan saya untuk belajar 
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Lampiran 5 Hasil Daya Beda Butir Penerimaan Diri 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem2 239,51 848,157 ,775 ,728 

aitem4 239,70 859,402 ,651 ,732 

aitem5 239,46 881,107 ,372 ,739 

aitem6 239,50 859,538 ,747 ,731 

aitem7 239,35 880,943 ,332 ,739 

aitem8 239,66 852,543 ,762 ,729 

aitem10 239,53 858,505 ,689 ,731 

aitem11 239,51 856,077 ,665 ,730 

aitem13 239,61 851,383 ,774 ,729 

aitem15 239,56 852,328 ,765 ,729 

aitem17 239,60 849,734 ,802 ,728 

aitem18 239,49 877,585 ,373 ,738 

aitem19 239,52 854,791 ,770 ,730 

aitem21 239,70 849,053 ,791 ,728 

aitem22 239,43 875,342 ,424 ,737 

aitem23 239,51 858,649 ,706 ,731 

aitem25 239,61 846,098 ,814 ,727 

Aitem27 239,69 858,583 ,732 ,731 

aitem29 239,61 858,161 ,710 ,731 

aitem31 239,57 852,644 ,689 ,729 

aitem33 239,66 836,781 ,824 ,724 

aitem34 239,54 847,790 ,751 ,728 

aitem35 239,72 854,506 ,745 ,730 

Total 97,10 211,585 ,980 ,955 
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Lampiran 6 Hasil Uji Beda Butir Dukungan Sosial 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem002 42,80 23,815 ,755 ,828 

aitem004 42,96 27,721 ,457 ,852 

aitem005 43,30 23,830 ,685 ,834 

aitem006 43,09 27,277 ,452 ,853 

aitem007 43,06 27,679 ,440 ,853 

aitem008 42,86 27,853 ,394 ,856 

aitem009 42,95 27,109 ,516 ,849 

aitem010 43,00 25,143 ,615 ,841 

aitem011 43,14 24,472 ,607 ,842 

aitem013 43,03 25,094 ,666 ,837 

aitem019 42,80 28,069 ,407 ,855 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Daya Beda Butir Kontrol Diri 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem002 46,13 57,101 ,354 ,916 

aitem004 46,46 51,568 ,699 ,903 

aitem005 46,50 49,427 ,768 ,899 

aitem006 46,64 50,074 ,704 ,902 

aitem007 46,50 52,411 ,654 ,905 

aitem008 46,31 57,329 ,339 ,916 

aitem009 46,64 48,296 ,768 ,899 

aitem013 46,67 50,001 ,605 ,908 

aitem014 46,43 51,357 ,633 ,906 

aitem018 46,48 51,315 ,711 ,902 
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aitem019 46,45 49,122 ,766 ,899 

aitem020 46,69 51,011 ,733 ,901 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Reabilitas Penerimaan diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,741 24 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Reabilitas Dukungan Sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,858 11 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Reabilitas Kontrol Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,912 12 
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Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas Sebaran 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 VX2 

N 133 

Normal Parametersa,b Mean 85,70 

Std. Deviation 8,384 

Most Extreme Differences Absolute ,344 

Positive ,211 

Negative -,344 

Test Statistic ,344 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Lampiran 12 Hasil Uji Spearman’s Rho 

 

 

 

Correlations 

 VY VX1 VX2 

Spearman's rho VY Correlation Coefficient 1,000 ,370** ,017 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,846 

N 127 127 127 

VX1 Correlation Coefficient ,370** 1,000 ,264** 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,003 

N 127 127 127 

VX2 Correlation Coefficient ,017 ,264** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,846 ,003 . 

N 127 127 127 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 logbook bimbingan 
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Lampiran 14 google form kuisioner 
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