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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN KONTROL
DIRI TERHADAP PENERIMAAN DIRI PADA REMAJA
KELUARGA BERCERAI

. Syarif Maulana
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email: sm3976044@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara dukungan
sosial dan kontrol diri dengan penerimaan diri pada remaja dari keluarga
bercerai. Data diperoleh dari 127 responden yang memenuhi kriteria
penelitian, dan dianalisis menggunakan metode korelasi Spearman’s rho
karena data tidak terdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukan bahwa
dukungan sosial memiliki hubungan positif dan signifikan dengan penerimaan
diri (r = 0,370; p > 0,05), sedangkan kontrol diri tidak menunjukan hubungan
signifikan dengan penerimaan diri (r = 0,017; p < 0,05). Dukungan sosial
memberikan kontribusi dominan terhadap penerimaan diri, mencerminkan
peran penting lingkungan sosial dalam membangun rasa penghargaan dan
enerimaan individu terhadap dirinya sendiri. Sebaliknya kontrol diri yang lebih
berfokus pada regulasi perilaku dan impuls tidak memiliki hubungan langsung
dengan penerimaan diri. Temuan ini menyoroti pentingannya penguatan
dukngan sosial dalam intervensi yang bertujuan menigkatkan penerimaan diri
pada remaja keluarga bercerai

Kata Kunci : penerimaan diri, dukungan sosial, kontrol diri, remaja keluarga
bercerai
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND SELF-
CONTROL ON SELF-ACCEPTANCE AMONG ADOLESCENTS FROM
DIVORCED FAMILIES

' Syarif Maulana
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email: sm3976044@gmail.com

ABSTRAK

This study aims to examine the relationship between social support and self-
control with self-acceptance among adolescents from divorced families. Data
were collected from 127 respondents who met the research criteria and
analyzed using the Spearman's rho correlation method due to the non-normal
distribution of the data. The results showed that social support has a positive
and significant relationship with self-acceptance (r = 0.370; p < 0.05), while
self-control did not show a significant relationship with self-acceptance (r =
0.017; p > 0.05). Social support contributes dominantly to self-acceptance,
reflecting the crucial role of the social environment in fostering an individual's
sense of appreciation and acceptance of themselves. On the other hand, self-
control, which focuses more on regulating behavior and impulses, does not
have a direct relationship with self-acceptance. These findings highlight the
importance of strengthening social support in interventions aimed at
enhancing self-acceptance among adolescents from divorced families.

Keywords: self-acceptance, social support, self-control, adolescent from
divorced families
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