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ABSTRAK 

 

UMKM Kerupuk Gunyah Magetan memproduksi kerupuk bawang 624Kg 

dalam satu bulan dan membutuhkan 24 Kg bahan baku setiap harinya. Saat ini UMKM 

Kerupuk Gunyah milik Ibu Lisa memiliki permasalahan yang signifikan pada bagian 

pengadukan adonan. Dikarenakan alat pengaduk saat ini hanya menggunakan mixer 

kecil dan posisi tubuh dalam mengaduk kurang nyaman, maka dalam sekali proses 

pengadukan pekerja hanya bisa mengaduk adonan 4Kg sebanyak 6 kali pengadukan 

dan tak jarang pekerja mengalami sakit di beberapa bagian tubuh karena sikap kerja 

yang kurang ergonomis. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengangkat 

permasalahan ini dengan membuatkan alat pengaduk adonan yang mempunyai 

kapasitas lebih besar dengan menggunakan metode pendekatan Antropometri, NBM, 

REBA, dan Analisa Produktifitas. Hasil dari analisis dari perancangan didapatkan 

perbandingan yang signifikan. Nilai kuisioner NBM pada pekerja 1,2, dan 3 mendapat 

nilai 42, 47, dan 44 dimana nilai ketiga pekerja tersebut termasuk dalam kategori 

tinggi dan perlu segera bertindak dan setelah perancangan alat, skor NBM pekerja 1,2, 

dan 3 menurun drastis sebesar 7,12, dan 8 dimana nilai ketiga perkerja tersebut 

termasuk dalam kategori rendah dan tidak diperlukan tidakan perbaikan lagi. 

Penilaian posisi tubuh pekerja dengan REBA didapatkan hasil skor akhir 4 dimana 

termasuk dalam risk level sedang dan diperlukan adanya tindakan perbaikan sikap 

kerja dan setelah perancangan alat, skor REBA dari posisi tubuh pekerja mengalami 

penurunan dengan skor akhir 1 dimana termasuk dalam kategori risk level diabaikan 

dan tidan perlu perbaikan sikap kerja lagi. Produktifitas sebelum perancangan, pekerja 

membutuhkan waktu 30 menit untuk mengaduk 24kg adonan dan setelah perancangan 

alat, pekerja mampu menghasilkan 48kg adonan dengan waktu 5 menit dimana 

produktifitas meningkat sebanyak 100% 

 

 

kata kunci : Kerupuk, Alat Pengaduk Adonan, Antropometri, NBM, REBA, 

Produktivitas 
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ABSTRACK 

 

 

Gunyah Crackers MSMEs Magetan produces 624Kg of onion crackers in one 

month and requires 24 Kg of raw materials every day. Currently, Gunyah Crackers 

MSMEs owned by Mrs. Lisa has a significant problem in the dough mixing section. 

Because the current mixer only uses a small mixer and the body position in mixing is 

uncomfortable, in one mixing process the worker can only mix 4Kg of dough 6 times 

and not infrequently workers experience pain in several parts of the body due to less 

ergonomic work postures. Therefore, researchers are interested in raising this 

problem by making a dough mixer that has a larger capacity using the 

Anthropometric, NBM, REBA, and Productivity Analysis approaches. The results of 

the design analysis obtained a significant comparison. The NBM questionnaire scores 

for workers 1,2, and 3 were 42, 47, and 44, where the scores for the three workers 

were in the high category and needed immediate action, and after the design of the 

tool, the NBM scores for workers 1,2, and 3 decreased drastically by 7, 12, and 8, 

where the scores for the three workers were in the low category and no further 

corrective action was needed. The assessment of the worker's body position with 

REBA obtained a final score of 4, which was included in the moderate risk level and 

required corrective action for work attitudes, and after the design of the tool, the 

REBA score for the worker's body position decreased with a final score of 1, which 

was included in the negligible risk level category and no further work attitude 

improvement was needed. Productivity before design, workers needed 30 minutes to 

mix 24 kg of dough, and after the design of the tool, workers were able to produce 48 

kg of dough in 5 minutes, where productivity increased by 100%. 

 

Keywords : Crackers, Cracker Dough Mixer, Anthropometrics, , NBM, REBA, 

Productivity 
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