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ABSTRAK

Hypnobirthing menjadi metode alternatif yang diminati ibu hamil untuk proses
persalinan karena menawarkan pengalaman yang lebih alami, minim rasa sakit,
dan mempercepat pemulihan. Namun, regulasi spesifik mengenai metode ini di
Indonesia masih minim, sehingga menimbulkan tantangan terkait perlindungan
hukum pasien, khususnya dalam pelaksanaan informed consent dan jaminan hak-
hak pasien. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaturan hypnobirthing oleh
tenaga keschatan berdasarkan Undang-Undang No.17 Tahun 2023 Tentang
Kesehatan dan perlindungan hukum pasien. Pendekatan perundang-undangan dan
konseptual digunakan untuk meneliti dasar hukum serta konsep- konsep relevan
terkait isu ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hypnobirthing termasuk
dalam pelayanan kesehatan tradisional berbasis keterampilan sesuai Pasal 160
UU No.17 Tahun 2023 dan PP No.28 Tahun 2024, dengan persyaratan tenaga
kesehatan bersertifikasi. Perlindungan hukum pasien mencakup hak atas
informasi, pelayanan aman, dan mekanisme penyelesaian sengketa secara non-
litigasi, sebagaimana diatur dalam Pasal 276, 277, dan 310 UU No.17 Tahun
2023. Kesimpulannya, regulasi yang ada perlu diperkuat untuk memastikan
pelaksanaan hypnobirthing sesuai standar hukum dan etika. Penelitian ini
memberikan rekomendasi bagi pemerintah dan asosiasi profesi untuk
meningkatkan perlindungan hukum bagi pasien demi menjamin keamanan dan
kesejahteraan dalam praktik hypnobirthing.

Kata Kunci: Hipnobirthing, Pasien, Perlindungan, Hukum.
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ABSTRACT

Hypnobirthing is an alternative method that pregnant women are interested in for
the delivery process because it offers a more natural experience, minimal pain,
and speeds up recovery. However, specific regulations regarding this method in
Indonesia are still minimal, posing challenges related to patient legal protection,
especially in the implementation of informed consent and the guarantee of patient
rights. This study aims to analyze the regulation of hypnobirthing by health
workers based on Law No. 17 of 2023 concerning Health and legal protection of
patients. Legislative and conceptual approaches are used to examine the legal
basis and relevant concepts related to this issue. The results of the study show
that hypnobirthing is included in traditional skills-based health services in
accordance with Article 160 of Law No. 17 of 2023 and Government Regulation
No. 28 of 2024, with the requirement of certified health workers. Patients’ legal
protection includes the right to information, safe services, and non-litigation
dispute resolution mechanisms, as stipulated in Articles 276, 277, and 310 of
Law No. 17 of 2023. In conclusion, existing regulations need to be strengthened
to ensure the implementation of hypnobirthing according to legal and ethical
standards. This study provides recommendations for the government and
professional associations to improve legal protection for patients to ensure safety
and well-being in the practice of hypnobirthing.

Keywords: Hypnobirthing, Patient, Protection, Law.
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